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ಲೇಖಕರ ಮಾತು 


ಮಾಹಿತಿ ಮಾಲ್‌ಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಕೆ 


ನಗ್ನಗ್ತಾ ವಿಜ್ಞಾನ! 
ಇದೇ , ವಿಜ್ಞಾನ ಅಂದರೆ ಗಂಭೀರ ವಿಷಯ ತಾನೆ ? ಅದರಲ್ಲಿ ತಮಾಷೆನಾ? 

ಅಲ್ಲಲ್ಲ, ಸೈನ್ಸ್ ಜತೆಗೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಸೈಲ್ ಮೂಡಿಸುವಂಥ ವಿನೋದ ವಿಚಾರಗಳು 
ಇದರಲ್ಲಿವೆ. ವ್ಯಂಗ್ಯಗಳ ಮಸಾಲೆ, ನಗೆಯ ಒಗ್ಗರಣೆ, ಗಂಭೀರ ವಿಷಯಗಳತ್ತ ಒಂದಿಷ್ಟು 
ವಾರೆನೋಟ. ಗಹನ ಸಂಗತಿಗಳ ಜತೆಗೆ ಗಹಗಹಿಸಲು ತುಸು ಗ್ರಾಸ. 

'ಸುಧಾ' ವಾರಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಪ್ರತಿ ವಾರ 'ಚೌಚೌ 
ಚೌಕಿ' ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ನಾವಿಬ್ಬರು ನಿರ್ವಹಿಸಿದ ರೌಂಡ್ ರಾಬಿನ್ ಅಂಕಣದ ಉತ್ತರಾರ್ಧವೇ ಈ 
ಪುಸ್ತಕದ ಹೂರಣ. ಅದರ ಆರಂಭಿಕ ರೂವಾರಿಯಾಗಿದ್ದವರು ' ಸುಧಾ' ಸಂಪಾದಕ 
ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಆಗ ಇದ್ದ ಹಿರಿಯ ಪತ್ರಕರ್ತ ಮತ್ತು ಪರಿಸರತಜ್ಞ ಮಿತ್ರ ನಾಗೇಶ ಹೆಗಡೆ, ಈ 
ಅಂಕಣಕ್ಕೆ ತಮಾಷೆಯ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಅಂದಿನ 'ಸುಧಾ' ಕಲಾವಿದರಾಗಿದ್ದ ಚಂದ್ರನಾಥ, ಸೂರಿ, 
ಹುಬ್ಬಿಕರ್‌, ಗುಜ್ಜಾರ್ ಮತ್ತು ಮೋನಪ್ಪ ಬರೆದಿದ್ದರು. ಅವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟೂ 
ಹಾಗೆಯೇ ಉಳಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ. ಅಷ್ಟು ದೀರ್ಘ ಕಾಲ ಈ ಅಂಕಣಮಾಲಿಕೆಯನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿ, 
ನಂತರ ಅದನ್ನು ಪುಸ್ತಕ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲು ಅಂದಿನ ಸಂಪಾದಕರು ಹಾಗೂ ದಿ 
ಪ್ರಿಂಟರ್ಸ್ ಮೈಸೂರು ಲಿಮಿಟೆಡ್‌ನ ಮಾಲಿಕರು ಅನುಮತಿ ನೀಡಿದ್ದರು. ಅವರಿಗೆ 
ನಾವಿಬ್ಬರೂ ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿದ್ದೇವೆ. ಮೊದಲ ನೂರು ವಾರಗಳ ಅಂಕಣ ಸಂಚಯವನ್ನು ' ಚೌಚೌ 
ಚೌಕಿ' ಹೆಸರಿನಲ್ಲೇ ಅಂಕಿತ ಪುಸ್ತಕದ 55ನೆಯ ಪ್ರಕಟನೆಯಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶ ಕಂಬತ್ತಳ್ಳಿಯವರು 
ಮೂರು ಬಾರಿ ಮುದ್ರಿಸಿದ್ದರು. ಅವರಿಗೂ ಈ ಮೂಲಕ ಧನ್ಯವಾದಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 

- ಇಲ್ಲಿ ಎತ್ತಲಾದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಿಜ್ಞಾನ ಸಂಬಂಧಿ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಗಂಭೀರ ಉತ್ತರ ನೀಡಿದ 
ನಂತರ ಕೆಲವು ತಮಾಷೆಯ ಉತ್ತರಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವನ್ನು ನಾವೇ ಬರೆದಿದ್ದೇವೆ. 
ಇನ್ನು ಕೆಲವನ್ನು 'ಸುಧಾ'ದ ಐದಾರು ನೂರು ಓದುಗರು ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಅವರೆಲ್ಲರ 
ಹೆಸರುಗಳನ್ನು 'ಚೌಚೌ ಚೌಕಿ' ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ನಮ್ಮ 
ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು ಸಲ್ಲುತ್ತವೆ . 


'ಚೌಚೌ ಚೌಕಿ' ಯ ಹೆಸರಿನ ಮೊದಲ ಪುಸ್ತಕಕ್ಕೆ ಮುನ್ನುಡಿ ಬರೆದು ಹರಸಿದ ಖ್ಯಾತ 
ಸಾಹಿತಿ ಮತ್ತು ಚಿಂತಕ ಪ್ರೊ . ಅ. ರಾ . ಮಿತ್ರ ಅವರು ಆ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ' ಮಾಹಿತಿಲೋಕದ 


ಎಲ್ಲಂಗಡಿ ( ಅಂದರೆ ಎಲ್ಲ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳೂ ಸಿಗುವ ಡಿಪಾರ್ಟ್‌ಮೆಂಟಲ್ ಸೋರ್) ಎಂದು 
ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಕರೆಯಬಹುದು' ಎಂದಿದ್ದರು. ಅದರ ನಂತರದ ನೂರು ಅಂಕಣಗಳ ಸಂಗ್ರಹ 
ಇದು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಆಯ್ದ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಪರಿಷ್ಕರಿಸಿ, ಕೆಲವೆಡೆ ನವೀಕರಿಸಿ ಇಲ್ಲಿಜೋಡಿಸಿದ್ದೇವೆ. 
ಕಾಲ ಬದಲಾಗಿದೆ. ಸ್ಫೋರ್‌ಗಳ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಮಾಲ್‌ಗಳು ಆಕ್ರಮಿಸಿವೆ. ಈಗ ಇದನ್ನು 
' ಮಾಹಿತಿಲೋಕದ ಮಾಲ್' ಎನ್ನಬಹುದು. 

ಇದನ್ನು ಆರಂಭದಿಂದಲೇ ಓದಬೇಕು ಎಂದೇನಿಲ್ಲ. ಮಾಲ್‌ಗಳಲ್ಲಿನ ಮಳಿಗೆಗಳ ಹಾಗೆ 
ನಿಮಗೆ ತೋಚಿದ ಭಾಗಕ್ಕೆ ನೀವು ನೇರ ನುಗ್ಗಬಹುದು. ಯಾವುದೇ ಪುಟವನ್ನು ತೆರೆದು, 
ಯಾವುದೇ ಭಾಗವನ್ನು ಓದಬಹುದು. ಹತ್ತೇ ನಿಮಿಷಗಳ ಬಿಡುವಿದ್ದರೂ ಒಂದು ಬಾರಿ 
ಎಲ್ಲೋ ಕಣ್ಣು ಹಾಯಿಸಬಹುದು. ಇಲ್ಲಿನ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳೂ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಎಂದೋ 
ಕಾಡಿರಬಹುದು. ನಾಳೆ ಕಾಡಬಹುದು. ಉತ್ತರಗಳು ಇಲ್ಲಿವೆ. ತಮಾಷೆಯ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು 
ಉತ್ತರಗಳು ನಿಮಗೇ ಹೊಳೆಯಬಹುದು. ಅವನ್ನು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತೋರಿಸಿ ಅವರ ಕಲ್ಪನೆಗೆ 
ರೆಕ್ಕೆಪುಕ್ಕ ಹಚ್ಚಬಹುದು. ನಾಡಿನ ಖ್ಯಾತ ಇಕಾಲಜಿ ತಜ್ಞ ಹಾಗೂ ಡ್ರಿಲ್ಲರ್‌ ಕಾದಂಬರಿಕಾರ ಡಾ . 
ಕೆ.ಎನ್ . ಗಣೇಶಯ್ಯ ಸಾರವತ್ತಾದ ಬೆನ್ನುಡಿ ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಅವರಿಗೆ ನಮ್ಮ ಧನ್ಯವಾದಗಳು 
ಸಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಈ ಕೃತಿಯ ಹೂರಣವನ್ನು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುವಂತೆ ಮುಖಚಿತ್ರವನ್ನು ಬರೆದ ನಾಗೇಶ 
ಹೆಗಡೆಯವರಿಗೆ, ಹಸ್ತಪ್ರತಿಯನ್ನು ಮುದ್ರಣಕ್ಕೆ ಸಜ್ಜುಗೊಳಿಸಿದ ಶ್ರೀಧರ್ ಮತ್ತು ದೀಪಿಕಾ 
ದಂಪತಿಗೆ, ಅಂದವಾಗಿ ಮುದ್ರಿಸಿದ ರೀಗಲ್ ಪ್ರಿಂಟ್ ಸರ್ವೀಸ್‌ನ ವೆಂಕಟೇಶರಿಗೆ ಹಾಗೂ 
ಇದನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಲು ಮುಂದೆಬಂದ 'ಭೂಮಿಬುಕ್ಸ್ ' ಪ್ರಕಾಶನದ ಭಗಿನಿಯರಿಗೆ ನಮ್ಮ 
ಹೃತೂರ್ವಕ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು. 


ಮೇ 20 , 2013 
ಬೆಂಗಳೂರು 
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ಮಲ್ಲಿಗೆ ಹೂ ಹಾಗೂ ಇತರ ಬಿಳಿಯ ಹೂಗಳು 

ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಷ್ಟೇ ಅರಳುತ್ತವೇಕೆ? 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸಸ್ಯಗಳ ವಂಶಾಭಿವೃದ್ದಿಗೆ ಬೀಜಗಳು ಅಗತ್ಯ . ಹೂಗಳಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುವ ಪರಾಗಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ಬೀಜಗಳು ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಪುಷ್ಪಗಳಲ್ಲಿನ ಪುರುಷ 
ಮತ್ತು ಸ್ತ್ರೀ ಭಾಗಗಳು ಬೆಸೆದು ಬೀಜ ಹುಟ್ಟಲು ನೆರವಾಗುವ ಪರಾಗಸ್ಪರ್ಶ ಕ್ರಿಯೆಗೆ 
ಜೇನ್ನೊಣ, ದುಂಬಿ , ಪಾತರಗಿತ್ತಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಕೀಟಗಳು ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ 
ಕೀಟಗಳನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಲೆಂದೇ ಹೂಗಳಲ್ಲಿ ಆಕರ್ಷಕ ಬಣ್ಣ, ಮಧುರವಾಸನೆ, 
ಮಕರಂದಗಳಿರುವುದು, ಹಗಲಲ್ಲಿ ಅರಳುವ ಹೂಗಳು ಮೋಹಕ ಬಣ್ಣಗಳಿಂದ 
ಕೀಟಗಳನ್ನು ಬಳಿಗೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ರಾತ್ರಿಯ ತಂಪು ಹವೆ ಕಂಪನ್ನು ದೀರ್ಘಕಾಲ 
ಪಸರಿಸಲು ಸಹಾಯಕ ( ಹಗಲಿನ ಅಧಿಕ ಉಷ್ಣತೆಯಿಂದ ಎಸಳುಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಪಿನ ತೈಲ 
ಬೇಗನೇ ಆರಿಹೋಗುತ್ತದೆ). ಜೊತೆಗೆ ಕತ್ತಲಲ್ಲಿ ಇತರ ವರ್ಣಗಳಿಗಿಂತ ಬಿಳಿ ಬಣ್ಣ 
ಗುರುತಿಸುವುದು ಕೀಟಗಳಿಗೂ ಸುಲಭ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮಲ್ಲಿಗೆ, ರಾತ್ರಿರಾಣಿ, ಪಾರಿಜಾತ, 
ಸುಗಂಧರಾಜ ಮುಂತಾದ ಸುವಾಸಿತ ಸುಮಗಳು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಅರಳಿ, ಪರಾಗಸ್ಪರ್ಶಕ್ಕೆ 
ಪತಂಗ, ಬಾವಲಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಸಹಾಯ ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. 
- ಮೊಗ್ಗರಳಲು ಕಾರಣ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನಾಸ್ಟಿಕ್ ಚಲನೆ ( NASTIC MOVEMENT) 
ಸಸ್ಯ ಭಾಗಗಳ ಅಸಮನಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಅಥವಾ ಅವುಗಳೊಳಗಿನ ದ್ರವ ಚಲನೆಯ 
ಒತ್ತಡ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು ನಾಸ್ಟಿಕ್ ಚಲನೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರೇರಣೆಯೆಂದರೆ 
ಪರಿಸರದಲ್ಲಾಗುವ ಬದಲಾವಣೆ, ಹೂವಿನ ಎಸಳುಗಳ ಮೇಲೆ ಹಾಗೂ ಕೆಳಮೈನ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿನ ವ್ಯತ್ಯಾಸದಿಂದ ಕುಸುಮ ವಿಕಸಿತಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಸಸ್ಯಗಳು ಬೆಳಕಿಂದ 
ಕತ್ತಲೆಗೆ ಜಾರುವಾಗ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಬೆಳಕಿನ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಈ ಕ್ರಿಯೆಗೆ 
ಪುಟವೀಯುತ್ತದೆ. ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ದಳಗಳ ಮೇಲೆ ಕೆಳಮೈಗಿಂತ ಅಧಿಕವಾಗಿ 
ಬೆಳೆದು (ಎಪಿನಾಸ್ಪಿ) ಹೂವು ಅರಳುತ್ತವೆ. 


ಅರಳುವಿಕೆಯ ಮರುಳು ನೋಟ 

ಹೂವಿನ ಬಂಡುಂಬ ಭ್ರಮರಗಳು , ಹಲವು ನಿಶಾಚರಗಳು , ಅದಕ್ಕೆಂದೇ 
ರಾತ್ರಿಯರಳುವಳು ಮೆಲ್ಲಗೆ, ತಂಪಿನ ಕಂಪು ಸೂಸುವ ಮಲ್ಲಿಗೆ, 
ರಾತ್ರಿ ಕನಸಲ್ಲಿ ಬರುವ ತನ್ನ ಕಾವ್ಯ ಕನ್ನಿಕೆಯರಿಗೆ, ಕವಿ ಅದೇ ಬಿರಿದ ಮೊಗ್ಗನ್ನು 
ಕಿತ್ತುಕೊಡಲು ಅನುಕೂಲವಾಗಲೆಂದು. 
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ಬರೀ ಮಲ್ಲಿಗೆ ಅಲ್ಲ , ಕನಸುಗಳು, ಮನಸುಗಳು , ಬದುಕಿನ ವಾಸ್ತವಗಳು , 
ಒಂದಿನಿತು ಭರವಸೆಗಳು , ಒಡಲಾಳದ ಕುಡಿಗಳು ಅರಳುವುದು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲೇ ! 
ಮುಂಜಾನೆಯ ವೇಳೆಗೆ ದೇವರ ಅಡಿಗೇರಲು, ಅಂಗನೆಯರ ಮುಡಿಗೇರಲು 
ಸಿದ್ದವಾಗಿ ರಾತ್ರಿಯೇ ಅರಳುವುದು. 
'ನಾವು ಹಗಲಲ್ಲೇ ಅರಳಿದರೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಎಲ್ಲಿ ಕಿತ್ತಾರೋ ' ಎನ್ನುವ ಹೆದರಿಕೆ 
ಅವಕ್ಕೆ ಪಾಪ , ಅದಕ್ಕೇ ರಾತ್ರಿ ಅರಳುತ್ತವೆ. 
ಹಗಲಲ್ಲಿ ಅರಳಿ ಮುಖಕ್ಕೆ ಹೊಗೆ, ದೂಳು ಮೆತ್ತಿಸಿಕೊಂಡು ತಮ್ಮ 'ರೂಪ' ವನ್ನು 
ಕಪ್ಪಾಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅವಕ್ಕೆ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲ. ಎಂತಲೇ ನಿರ್ಮಲ ನಿಶೆಯಲ್ಲಿ ಬಿರಿಯುವ 
ಹಂಚಿಕೆ. 
ಹಗಲಿನ ಕಲುಷಿತ, ' ನಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ನರಳಿದ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಇರುಳಿನಲ್ಲಿ 
ತನ್ನ ಕಂಪಿನಿಂದ ಅರಳಿಸಲು . 
ರವಿಯ ಸುಡುಬಿಸಿಲಿನ ತಾಪಕ್ಕೆ ಹೆದರುವ 'ಅಂಜು ಮಲ್ಲಿಗೆ' ಇರುಳು ಶಶಿಯ 
ತಂಪಿನ ನೆರಳಲ್ಲಿ ನಿರಾಳವಾಗಿ ಅರಳುತ್ತಾಳೆ. 
ಬೆಳದಿಂಗಳ ಬಾಲೆಯ ಬಾಯ್‌ಫ್ರೆಂಡು ಅವಳಿಗೆ ಸುಗಂಧ ಸೂಸುವ, ಅದೇ 
ತಾನೇ ಅರಳಿದ ಹೂಗಳ ಉಡುಗೊರೆ ನೀಡಲಿ ಎಂದು. 
ದಿನದ ಗಡಿಬಿಡಿಯಲ್ಲಿ ಮೊಗ್ಗಾಗಿದ್ದು, ಮಡಿಲಲ್ಲಿ ಅವಿತಿಟ್ಟುಕೊಂಡ 
ಹಗಲುಗನಸುಗಳನ್ನು ರಾತ್ರಿಯ ನೀರವತೆಯಲ್ಲಿ ನನಸಾಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು! 
ಮನುಷ್ಯನ ಕ್ರೂರ ನೋಟದಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು; ರಾತ್ರಿಯ ಪ್ರಶಾಂತ 
ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಕಂಪನ್ನು ಪಸರಿಸಲು. 


ಡ್ಯೂಯಿಂಗ್ ಗಮ್ ಬಳಕೆ ಶುರುವಾದದ್ದು ಯಾವಾಗ ? 

ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರೀಕರು, ಮ್ಯಾಸ್ಟಿಕ್ ಮರದ ತೊಗಟೆಯ ರಾಳ ( ಅಂಟು 
ಪದಾರ್ಥ) ದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಮ್ಯಾಚ್ ಎಂಬ ಗಮ್ ಅಗಿಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಸಾವಿರ 
ವರ್ಷಗಳಿಗೂ ಹಿಂದೆ ದಕ್ಷಿಣ ಮೆಕ್ಸಿಕೋದಮಾಯಾ ಜನಾಂಗ, ಮಧ್ಯ ಅಮೇರಿಕಾದಲ್ಲಿನ 
ಸಪೋಡಿಲ್ಲಾ ಮರದ ತೊಗಟೆಯಿಂದ ಪಡೆದ ` ಚಿಕಲ್ ಗಮ್ ಅಗಿಯುತ್ತಿದ್ದರಂತೆ. 
ಕಾಡು ಸಪೋಡಿಲ್ಲಾ ಮರದ ತೊಗಟೆಯನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ, ಅಲ್ಲಿ ಒಸರುವ ಜಿಗುಟು 
ಹಾಲಿನಂಥ ದ್ರವ ( ಲ್ಯಾಟೆಕ್ಸ್) ವನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿಸಿ ಚಿಕಲ್ ತಯಾರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಕ್ರಿ.ಶ. 
1850ರ ವೇಳೆಗೆ ಸಿಹಿಗೊಳಿಸಿದ ಪ್ಯಾರಫಿನ್ ಮೇಣ, ಚಿಕಲ್‌ಗಿಂತಲೂ ಜನಪ್ರಿಯವಾಯ್ತು. 
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ಇಂದು ನಾವು ಅಗಿಯುವಂಥ ಗಮ್ ತಯಾರಾದದ್ದು 1870ರಲ್ಲಿ. ಆಗ ಸ್ವಲ್ಪ ಚಿಕಲ್ 
ಅನ್ನು ಅಮೆರಿಕಾದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಧದ ರಬ್ಬರ್ ಎಂದು ಮಾರುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ, 
ಒಯ್ಯಲಾಗಿತ್ತು. ನ್ಯೂಯಾರ್ಕ್ ನಗರದ ಸಂಶೋಧಕ ಥಾಮಸ್ ಆಡಮ್ಸ್ ಜೂನಿಯರ್, 
ಚಿಕಲ್‌ನಿಂದ ರಬ್ಬರ್‌ ತಯಾರಿಸಲೆತ್ನಿಸಿದಾಗ ಅದು ರಬ್ಬರಿನಂತೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಲೇ ಇಲ್ಲ. 
ಅದನ್ನು ಕುದಿಸಿ ಕ್ಯೂಯಿಂಗ್ ಗಮ್ ತಯಾರಿಸಿ 1870ರಲ್ಲಿ ಮಾರುಕಟ್ಟೆಗೆ ತಂದರು. 
ಹೀಗೆ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಗಮ್ ಮೆಲ್ಲುವ ಚಟ ಕಲಿಸಿದ ಕೀರ್ತಿಗೆ ಪಾತ್ರರಾದರು. ಬಬಲ್ 
ಗಮ್ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಕ್ರಿ. ಶ. 1906ರಲ್ಲಿ ತಯಾರಾಯಿತಾದರೂ ಅದು 
ಪರಿಪೂರ್ಣಗೊಂಡು, ಮಾರಾಟಕ್ಕೆ ಬಂದದ್ದು 1928ರ ವೇಳೆಗೆ, ಚೂಯಿಂಗ್ ಗಮ್‌ಗೆ 
ಬೇಡಿಕೆ ಹೆಚ್ಚಾದಂತೆಲ್ಲಾ ' ಮಾಯಾ' ದ ಮೂಲನಿವಾಸಿಗಳು, ಲ್ಯಾಟೆಕ್ಸ್ ಒಸರುವ 
ಸಪೋಡಿಲ್ಲಾ ಮರಗಳಿಗಾಗಿ ಹಗಲಿರುಳೂ ಹುಡುಕಬೇಕಾಯ್ತು. ಈ ಹುಡುಕಾಟದ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಕಾಲಗರ್ಭದಲ್ಲಡಗಿ ಹೋಗಿದ್ದ ಮಾಯಾ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಪಟ್ಟಣಗಳು 
ಪತ್ತೆಯಾದವು. ಹೀಗೆಚೂಯಿಂಗ್ ಗಮ್ ಪ್ರಾಚ್ಯ ಸಂಶೋಧನೆಗೆ ಇಂಬು ನೀಡಿತು. 
1960ರ ದಶಕದಲ್ಲಿ ಕಂಪನಿಗಳು ಸಕ್ಕರೆ ರಹಿತ ಚೂಯಿಂಗ್ ಗಮ್ ತಯಾರಿಸ 
ತೊಡಗಿದವು. ಸಕ್ಕರೆ ದಂತಕ್ಷಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದಾದ್ದರಿಂದ ಬಹಳಷ್ಟು ದಂತ 
ವೈದ್ಯರು ಸಿಹಿಮುಕ್ತ ಗಮ್ ಶಿಫಾರಸ್ಸು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಗಮ್‌ನೊಳಗಣ 
ಸಕ್ಕರೆ ಅಗಿಯುವಾಗ ಇತರ ಘಟಕಗಳಿಂದ ಬೇರ್ಪಡುತ್ತದೆ ಹಾಗೂ ಅಗಿಯುವುದರಿಂದ 
ಉತ್ಪಾದನೆಯಾಗುವ ಅಧಿಕ ಜೋಲ್ಲು ಅಥವಾ ಲಾಲಾರಸ ದಂತ ಕ್ಷಯದ 
ಸಾಧ್ಯತೆಯನ್ನು ತಗ್ಗಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದೂ ಸಂಶೋಧಕರು ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಪಡುತ್ತಾರೆ . 


ಓದುಗರ ಗಮ್ಮ ತ್ತಿನ ಉತ್ತರಗಳು: 

ಸರ್ಕಾರ ಪಡಿತರ ಚೀಟಿಗೆ ನೀಡುವ ಗೋಧಿ ಹಿಟ್ಟಿನ ಚಪಾತಿ ಬಳಕೆ 

ಶುರವಾದಾಗಿನಿಂದಲೇ ... . 
• ಕೈತುಂಬಾ ಕೆಲಸವಿರದವರು ಬಾಯ್ತುಂಬ ಕೆಲಸ ಹುಡುಕಿದಾಗಿನಿಂದ. 

ಮಾತಿಗೆ ಮಾತು ಬೆಳೆದು ಶಬ್ದ ಸಮರವಾಗುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು ಬಾಯಿಗೆ 
ಪರ್ಯಾಯ ಕಾರ್ಯವೊಂದನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುವ ಅಗತ್ಯ ಉಂಟಾದಾಗ. 
ತಿಂದ ಮೇವನ್ನು ಮೆಲುಕು ಹಾಕುವ ಎಮ್ಮೆ , ಹಸು , ಕೋಣ, ಎತ್ತುಗಳಿಂದ 
ಸ್ಫೂರ್ತಿಗೊಂಡು ಅವುಗಳನ್ನು ಅನುಕರಿಸುವ ಆಸೆ ಹುಟ್ಟಿದಾಗ, 
ಹೆಂಡತಿಯರಿಗೆ ಹೆದರಿ ಬಾಯುಚ್ಚಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಬಡಪಾಯಿ ಗಂಡಂದಿರು 
ಬಂಡಾಯವೆದ್ದು ಬಾಯಾಡಿಸಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದಾಗಿನಿಂದ. 
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ಮಾನವರು ಪರಸ್ಪರ ದ್ವೇಷದಿಂದ ಹಲ್ಲು ಮಸೆಯತೊಡಗಿದಾಗ ದಂತಕ್ಕೆ 
ಆಗಬಹುದಾದ ಧಕ್ಕೆಯನ್ನು ತಡೆಯಲು 
ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಸುದೀರ್ಘ ಉತ್ತರ ಬರೆಯಬೇಕಾದ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಾಗಿನಿಂದ. 
ನೂತನ ದಂಪತಿಗಳಿಗೆ ವಿವಾಹದ ಸಾಂಕೇತಿಕ ಉಡುಗೊರೆಯಾಗಿ, ಅರ್ಥಾತ್ 
ಮದುವೆಯ ಹೊಸತರಲ್ಲಿ ಗರಿಗರಿ ಸವಿ ರುಚಿ , ಕ್ರಮೇಣ ಸಿಹಿ ಕರಗಿ 
ಸಪ್ಪೆಯಾದ ಬಂಧನ. 
ಹಲವು “ ಉತ್ತಮ ' ಚಟಗಳಿಂದ ಬಾಯಿಗೆ ' ಗಂ ' ಎಂಬ ದುರ್ಗಂಧ 
ಅಂಟತೊಡಗಿದಾಗಿಂದ. 


ಕಕ್ಷಿದಾರ ಯಾರು ? 
ನ್ಯಾಯಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಮೊಕದ್ದಮೆ ವಾದಿಸಲು ವಕೀಲರ ನೆರವನ್ನು ಪಡೆಯುವವನೇ 
ಕಕ್ಷಿಗಾರ, ವಾದಿ , ಪ್ರತಿವಾದಿಯೂ ಆಗಿರಬಹುದು. ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ನಲ್ಲಿ ಕೈಂಟ್ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಕಕ್ಷಿ ಎಂಬ ನಾಮಪದಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಜ್ಯ , ಜಗಳ ಎಂಬ ಅರ್ಥವೂ ಇದೆ. ನ್ಯಾಯಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ 
ವಾದಿಸಲು ವಕೀಲರೇ ಇರಬೇಕೆಂದೇನೂ ಇಲ್ಲ. ವಾದಿ ಅಥವಾ ಪ್ರತಿವಾದಿಯಾಗಿ 
ಯಾವ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾದರೂ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸ್ವತಃ ತಾನೇ ವಾದಿಸಬಹುದು. ಬಹುತೇಕ 
ವೇಳೆ ಕಾನೂನಿನ ಸೂಕ್ಷ, ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಗಳು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ವಾಡಿಕೆ. ಅಂದ ಹಾಗೆ 
ಕಕ್ಷಾಪಟ ಎಂದರೆ ಏನು ಗೊತ್ತೆ? ಕೌಪೀನ. . 


ಯಾರ ಕಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಯಾರು ? 

ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ವಕೀಲರೊಡನೆ ಸುತ್ತುವ ಗುರುತ್ವ 
ಕಳೆದುಕೊಂಡ ಮಾನವ ಕಾಯ . 
ವರಮಾನವೆಂಬ ತನ್ನ ಕಕ್ಷೆಯನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸಲು ವಕೀಲರ ಕಕ್ಷೆಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ತನ್ನ 
ಪರಿಧಿಯನ್ನು ಕಿರಿದಾಗಿಸಿಕೊಂಡು ತನ್ನ ಕಕ್ಷೆಗೂ ಹಿಂದಿರುಗಲಾದೆ, ವಕೀಲರ 
ಕಕ್ಷೆಯಲ್ಲೂ ಬಂಧಿಯಾಗಲಾರದೆ ನ್ಯಾಯಾಲಯದ ಕಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ 

ಸುತ್ತುವ ಬಡಪಾಯಿ . 
- ದಾರಕ್ಕಾಗಿ ಪರದಾಡಿ, ಹಗ್ಗದಷ್ಟು ಉದ್ದ ದುಡ್ಡನ್ನು ಚೆಲ್ಲಿ ವಕೀಲರನ್ನು 
ನೇಮಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಬಡ ಬೋರೇಗೌಡ. 
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ಕೋರ್ಟಿನಿಂದ ಮನೆಗೆ, ಮನೆಯಿಂದ ಕೋರ್ಟಿಗೆ ಪಕ್ಷಿಯಂತೆ ಸದಾ ಹಾರುವ 
ಪ್ರಾಣಿ. 
ಲಾಯರ್ ಬಳಿಗೆ ಕ್ಯಾಷ್‌ಧಾರಿಯಾಗಿ ಬಂದು, ಕೇಸು ಇತ್ಯರ್ಥವಾಗುವ 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಶೀದಾರವೊಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕೌಪೀನಧಾರಿಯಾಗಿ ಮರಳುವ 
ಕೈಂಟ್ ಎಂಬ ಗುಲ್ಲು. 


ಗುರುಬಲ ಎಂದರೇನು? 
ಗುರುಬಲವನ್ನು ಎರಡು ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಬಹುದು. ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯದ ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಗೂ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಿದ್ದಾಂತದ ವಾಸ್ತವತೆಯ ಹಿನ್ನಲೆಯಲ್ಲಿ. 

ತಿಥಿ, ವಾರ ನಕ್ಷತ್ರ, ಯೋಗ, ಕರಣ ಈ ಐದೂ ಅಂಶಗಳು ಸೇರಿ ಪಂಚಾಂಗ 
ಸಿದ್ಧಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಗ್ರಹನಕ್ಷತ್ರಗಳ ಅವತರಣಿಕೆ ಅಸ್ತಂಗತವಾಗುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು 
ಗಣಿತದ ಮೂಲಕ ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಗ್ರಹಚಲನೆ ಮಾನವನ ಮೇಲೆ ಬೀರುವ 
ಪ್ರಭಾವದ ಅಧ್ಯಯನವೇ ಫಲ ಜ್ಯೋತಿಷದ ತಿರುಳು. ಗುರುಬಲಕ್ಕೆ ಫಲ 
ಜ್ಯೋತಿಷದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ ಲಭಿಸಿದೆ. 

ಚಾಂದ್ರಪಥ ಅನುಸರಿಸಿ ಅಶ್ವಿನಿಯಿಂದ ರೇವತಿಯವರೆಗೆ 27 ನಕ್ಷತ್ರಗಳನ್ನು 
ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇವು ನಿತ್ಯ ನಕ್ಷತ್ರಗಳು, ಹಾಗೆಯೇ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜನಕ್ಕೆ ಆರೋಪಿಸಿರುವ 
ನಕ್ಷತ್ರಗಳೂ ಹೌದು. ಈ 27 ನಕ್ಷತ್ರಗಳನ್ನು ಮೇಷದಿಂದ ಮೀನದವರೆಗೆ 12 
ರಾಶಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಂಚಿ, ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪಾದಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿದೆ. ಜ್ಯೋತಿಷಿಗಳು 
ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ, ಮಂಗಳ, ಬುಧ, ಗುರು, ಶುಕ್ರ, ಶನಿ , ರಾಹು ಮತ್ತು ಕೇತುವನ್ನು 
ನವಗ್ರಹಗಳೆಂದು ವರ್ಗೀಕರಿಸಿದ್ದಾರೆ . ಈ ಗ್ರಹಗಳು ಹನ್ನೆರಡು ರಾಶಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂಚರಿಸುವುದನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದೇ ರಾಶಿಚಕ್ರ , ಒಂದೊಂದು ರಾಶಿಗೂ ಒಂದೊಂದು 
ಮನೆಯನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಲಾಗಿದೆ. ಯಾವ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಗ್ರಹ 
ವಾಸ್ತವ್ಯ ಹೂಡಿದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ರಾಶಿಚಕ್ರದಿಂದ ಅರಿಯಬಹುದು. ಸೂರ್ಯ , 
ಚಂದ್ರರ ಚಲನೆ ಪೂರ್ವ ಪಶ್ಚಿಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ . ಅದು ದಿಶಾಚಲನೆ, ಆದರೆ ಉಳಿದ 
ಗ್ರಹಗಳಿಗೆ ವಕ್ರಚಲನೆಯೂ ಉಂಟು. ಹೀಗಾಗಿ ರಾಶಿ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಸ್ಥಾನ 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಹಿಂದು ಮುಂದಾಗಬಹುದು. 


ತಾರಾಬಲ ಚಂದ್ರಬಲಗಳಂತೆ, ಜ್ಯೋತಿಷಿಗಳು ಗುರುಬಲವನ್ನು ನಿಷ್ಕರ್ಷಿಸಿ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಗ್ರಹ ಫಲವನ್ನು ಹೇಳುವುದುಂಟು. ಜನ್ಮರಾಶಿಯಿಂದ ಗೋಚಾರದಲ್ಲಿ 
ಗುರುವಿನ ರಾಶಿಯವರೆಗೂ ಮನೆಯನ್ನು ಎಣಿಸಿದಾಗ ಗುರುವು 2 , 5 , 7, 9 , 11ನೇ 
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ಮನೆಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಅದು ಆ ಜನ್ಮರಾಶಿಯ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಶುಭವೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸತ್ಯವಿಲ್ಲ. 


ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ದೃಷ್ಟಿ 

- ಸೌರಮಂಡಲದ ಅತಿ ದೊಡ್ಡ ಗ್ರಹ ಗುರು. ಇದರಲ್ಲಿ 12,761 ಭೂಮಿಗಳನ್ನು 
ತುರುಕಬಹುದು. ಇದರ ಮೈತುಂಬ ದ್ರವೀಕೃತ ಹೈಡೋಜನ್ ತುಂಬಿದೆ. ಇದರ 
ಮೇಲೆ ಉಷ್ಣತೆ - 170 ಡಿಗ್ರಿ ಸೆ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. ಗುರುವಿಗೆ ಭೂಮಿಗಿಂತ 4000 
ಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಕಾಂತ ಶಕ್ತಿಯಿದೆ. 16 ಚಂದ್ರಮರನ್ನು ಗುರುಬಲ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಸೆರೆ 
ಹಿಡಿದಿದೆ. ಇವುಗಳ ಪೈಕಿ ಅಯೋ , ಗ್ಯಾನಿಮೈಡ್ ಮತ್ತು ಕ್ಯಾಲಿಸ್ಕೋ ನಮ್ಮ ಭೂಮಿಯ 
ಚಂದ್ರಮನಿಗಿಂತ ದೊಡ್ಡವು. ಅಯೋಚಂದ್ರಮನಲ್ಲಿ ಜ್ವಾಲಾಮುಖಿಗಳೇಳುವುದನ್ನು 
ವಾಯೇಜರ್ ನೌಕೆ 1977ರಲ್ಲೇ ಚಿತ್ರೀಕರಿಸಿದೆ. 
- 1994ರಲ್ಲಿ ಶೂ ಮ್ಯಾಕರ್‌ ಲೆವಿ ಎಂಬ ಧೂಮಕೇತುವಿನ ತುಂಡುಗಳು 
ಗುರುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಅಪ್ಪಳಿಸಿದಾಗ ಭುಗಿಲೆದ್ದು ಜ್ವಾಲೆ ಆ ಗ್ರಹದ ನಭೋಮಂಡಲ ತಲಪಿತ್ತು. 
ಒಂದು ವೇಳೆ ಭೂಮಿಗೆ ಅದು ಬಡಿದಿದ್ದರೆ ಇಡೀ ಜೀವಿಸಂಕುಲವೇ ಕಣ್ಮರೆಯಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 
ಗುರುಬಲ ಧೂಮಕೇತುವಿನ ಈ ತಾಡನೆಯನ್ನು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ನಿಭಾಯಿಸಿದೆ. 

ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ಗುರುಬಲವಿದ್ದರೂ ಸೂರ್ಯನೆದುರು ಗುರುವಿನ ಪ್ರತಾಪ ಕಡಿಮೆಯೇ . 
ಸೌರಮಂಡಲದ ಒಟ್ಟು ದ್ರವ್ಯರಾಶಿಯ 99.8 ಭಾಗ ಸೂರ್ಯನಲ್ಲೇ ಇದೆ. ಉಳಿದ 
ಎಲ್ಲ ಗ್ರಹಗಳ ದ್ರವ್ಯರಾಶಿ 0.2 ಭಾಗ, ಗುರುತ್ವದ ಹಗ್ಗದ ಜಗ್ಗಾಟ (ಟಗ್ ಆಫ್ 
ವಾರ್) ದಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಗಳಿಗೆ ಸೋಲು ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲ. 

ಬೆಸಗೊಂಬಾತನೇ ಕೇಳು: 
ಗುರುತ್ವಂ ಬಲಂ, ಕಾಂತಬಲಂ, ದ್ರವಬಲಂ 
ದ್ರವ್ಯಬಲಂ, ಮಂತ್ರಿಬಲಂ, ಮಂತ್ರಬಲಂ 
ಇಂತಪ್ಪ ಷಟ್ಬಲಗಳೊಳ್ 
' ಮರುಮೌಲ್ಯಮಾಪನೆ ' ಮಾಳ 
ಗುರುವಿನ ಬಲಮೇ ಅತಿಶ್ರೇಷ್ಟಂ 
ಪ್ರಶ್ನಿಸೋದನಿಮ್ಮಾಣೆ 
' ಮಾರ್ಜಿನ್‌ನಲ್ಲಿ ಪಾಸಾದ ನನ್ನಾಣೆ 
ಇದು ದಿಟಂ, ದಿಟಂ, ದಿಟಂ 


ho 
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ಓದುಗರ ಬಲಾಬಲ: 

ಹಿಂದೆ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಸಾಗಲು ಗುರುಬಲ ಬೇಕಿತ್ತು. ಈಗ ಅವೆಲ್ಲ ಯಾಕೆ ? 
ಗೈಡ್ ಬಲ, ಕಾಪಿಬಲ ಸಾಕಲ್ಲ . 
ಊರಿಗೆ ಬಸ್ಸು ಹತ್ತಬೇಕೆನ್ನುವ ಧಾವಂತದಲ್ಲಿ ನೂರು ಉತ್ತರ ಪತ್ರಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಮೂರು ನಿಮಿಷದಲ್ಲೇ ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ ಮಾಡಲು ಗುರುಗಳಿಗೆ ಒದಗಿಬರುವ 
ಅಸಾಧಾರಣ ಬಲ. 
ಗುರುಬಲವೇ ? ಸಂಶೋಧನೆಯಲ್ಲಿತೊಡಗಿರುವ ಸ್ನಾತಕೋತ್ತರ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳನ್ನು 
ಗುಟ್ಟಾಗಿ ಕೇಳಿ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಾವು ಗೊರಕೆ ಹೊಡೆಯುವುದೇಕೆ? 
ನಮ್ಮ ಬಾಯಿಯ ಚಾವಣಿಯ ಹಿಂಭಾಗ ಅಂದರೆ ಕಿರುನಾಲಿಗೆಯಿರುವ 
ಭಾಗದ ಮೆದುವಾದ ಅಂಗುಳ ಒಂದು ಕವಾಟದಂತೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದೆ. 
ಉಸಿರಾಡುವಾಗ ಜೋತುಬಿದ್ದು ಸರಾಗವಾಗಿ ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕವಾಗುವ ಇದು 
ನಾವು ಏನನ್ನಾದರೂ ನುಂಗುವಾಗ ಬಿಗುವಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಮೂಗಿಗೆ ಸೇರದಂತೆ ತಡೆಯುತ್ತದೆ. ಇದು ನಾವು ನಿದ್ರಿಸುವಾಗ ನಿರಾಳವಾಗಿ, 
ಸಡಿಲಗೊಂಡು ಉಸಿರಾಟದ ವಾಯುಮಾರ್ಗದೊಳಕ್ಕೆ ಜೋತಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಉಸಿರಾಟದ 
ವಾಯು ಚಲನೆಯಿಂದ ಇದು ಕಂಪಿಸುವುದರಿಂದ ಹೊರಡುವ ಗೊರ, ಗೊರ 
ಶಬ್ದವೇ ಗೊರಕೆ . ನಾವು ನಿದ್ದೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಮಾತ್ರ ಈ ಮೆದು ಅಂಗಗಳು 
ಸಡಿಲಗೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಷ್ಟೇ ಗೊರಕೆ ಹೊಡೆಯುತ್ತೇವೆ. ನಾವು ಗಾಢ 
ನಿದ್ದೆಗೆ ಜಾರಿದಂತೆಲ್ಲ ಇದು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಸಡಿಲವಾಗುವುದರಿಂದ ಗೊರಕೆಯ ಶಬ್ದವೂ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತಲೇ ಹೋಗುತ್ತದೆ ಹಾಗೂ ನಮ್ಮ ಗೊರಕೆಯ ಸದ್ದು ನಮಗೇ ಕೇಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕೆಲವರ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಗೊರಕೆಗೆ ಅವರ ಕೆನ್ನೆ , ಬಾಯಿ , ಮೂಗಿನ ಹೊರಳೆಗಳ 
ರಚನೆಗಳೇ ಕಾರಣ. ಬೊಜ್ಜು ಮೈ ಹಾಗೂ ನಿದ್ದೆಗೆ ಮೊದಲು ಮದ್ಯ ಸೇವನೆ 
ಗೊರಕೆಯ ಶಬ್ದವರ್ಧಕಗಳು. ನಮ್ಮ ಗೊರಕೆ ಇತರರ ನಿದ್ದೆ ನಾಶಕವಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ 
ನಮಗೂ ಹಾನಿ ಸಂಭವದ ಸೂಚಕವಾಗಿದೆ. ಗೊರಕೆಗೂ ಹೃದಯ ರೋಗಕ್ಕೂ , 
ರಕ್ತದೊತ್ತಡಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧವಿದೆಯೆನ್ನಲಾಗಿದೆ. ಕೆಲ ಗೊರಕೆಗಾರರಿಗೆ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ ತೀವ್ರ ಅಡಚಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಸ್ಲಿಪ್ ಅಪ್ರಿಯಾ'. ಹೀಗೆ 
ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿಯಾದಾಗ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ನಿದ್ರೆಯಿಂದೆಚ್ಚರ ವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಗಾಢ ಸ್ಲಿಪ್ ಅಪ್ರಿಯಾ ಅಪಾಯಕಾರಿ. ಇದರಿಂದ ಹೃದಯಾಘಾತ ಅಥವಾ ಇತರ 
ದೈಹಿಕ ತೊಂದರೆ ಉಂಟಾಗಬಹಹದು. ಅಧಿಕಾಂಶ ರಸ್ತೆ ಅಪಘಾತಗಳಾಗುವುದೂ 
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ಈ ತೊಂದರೆಯಿರುವ ಚಾಲಕರಿಂದ. ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಗೊರಕೆಯನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ನಿಲ್ಲಿಸಲಾಗದಿದ್ದರೂ ತಗ್ಗಿಸಬಹುದು. 


ನಾವುನಿದ್ರೆ ಮಾಡುತ್ತಲಿದ್ದೇವೆ. ನಮ್ಮ ನಿದ್ರೆಗೆ ಭಂಗ ತರಬೇಡಿಫೀಸ್, ಅರ್ಥಾತ್ 
' ಡೋಂಟ್ ಡಿಸ್ಟರ್ಬ್' ಎಂದು ಹೇಳುವ ಸಶಬ್ದ ವಿಧಾನವೇ ಗೊರಕೆ. 
ನಮ್ಮ ಗೊರಕೆಯಿಂದ ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಮಲಗಿದವರಿಗೆಲ್ಲ ರಾತ್ರಿಯಿಡೀ ಜಾಗರಣೆ 
ಮಾಡಿಸಿ, ಮುಂಜಾನೆದ್ದು 'ನೆನ್ನೆ ರಾತ್ರಿ ಗಡದ್ದಾಗಿ ನಿದ್ದೆ ಹೊಡ್ಡೆ' ಅಂತ ಹೇಳಿ 
ಅವರ ಹೊಟ್ಟೆಯುರಿಸುವುದಕ್ಕೆ , 
ನಮ್ಮ ನಿದ್ರೆಗೆ ಭಂಗ ತರುವ 'ಮೂರ್ಖರ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ' ಯ ಸದ್ದಿನ ಅವಾಂತರಕ್ಕೆ 
ತಡೆಯಾಗಿ ನಾವು ನಿರ್ಮಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಪರ್ಯಾಯ ಶಬ್ದ 
ಸಂಪರ್ಕವೇ ಗೊರಕೆ . 
ತುಂಬಲು ಜೋಗುಳ ಹಾಡಿನ ಕೊರತೆ ಹೊಡೀತೀವಿ ಗಡದ್ದಾಗಿ ನಿದ್ದೇಲಿ 
ಗೊರಕೆ . 
ಸತಿಯ ಗೊಣಗಾಟ ನೆರೆಮನೆಯವಿಗೆ ಕೇಳದಿರಲಿ ಎಂದು ಪತಿ ಹೂಡುವ 
ನಾಟಕದ ಹಿನ್ನೆಲೆ ಸಂಗೀತವೇ ಗೊರಕೆ. 
ನಿದ್ರೆ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಶುರುವಾಗುವ ಮಡದಿಯ ಬೇಡಿಕೆ, ಅಹವಾಲುಗಳನ್ನು 
ತಳ್ಳಿಹಾಕಲು ಪತಿರಾಯ ಬಳಸುವ ಸುಲಭದ ಸಾಧನವೇ ಗೊರಕೆ . 
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ದಿನವಿಡೀ ಪಿರಿ ಪಿರಿ ಮಾಡಿ ತಲೆ ತಿನ್ನುವ ಪತ್ನಿಯ ಮೇಲೆಗಂಡ ರಾತ್ರಿ ಸೇಡು 
ತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ವಿಧಾನವೇ ಗೊರಕೆ. 
ಮನೆಗೆ ಬಂದು ಠಿಕಾಣಿ ಹೂಡಿದ ಅತಿಥಿಗಳು ಆದಷ್ಟೂ ಬೇಗ ತೋಲಗಿ ಮತ್ತೆ 
ಈ ಕಡೆ ತಲೆಹಾಕದಿರಲೆಂದು. 


ಕುಸುಮರೋಗಎಂದರೇನು? 
ಗಾಯದಿಂದ ಒಸರುವ ರಕ್ತ ಒಡನೆಯೇ ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟದೇ ಬಹಳ ಹೊತ್ತು 
ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವ ವಂಶಾನುಗತ ಕಾಯಿಲೆಯೇ 'ಕುಸುಮರೋಗ? 
(ಹಿಮೋಫಿಲಿಯ), ನಮ್ಮ ನೆತ್ತರಿನಲ್ಲಿರುವ, ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟಲು ಅಗತ್ಯವಾದ, ಹನ್ನೆರಡು 
ಅಂಶಗಳಲ್ಲಿ ಎಂಟನೆಯ ಅಂಶ ಅಥವಾ AHG ( ಆ್ಯಂಟಿ ಹಿಮೋಫಿಲಿಕ್ 
ಗ್ಲಾಬುಲಿನ್ ) ನ ಅಭಾವ ಈ ವ್ಯಾಧಿಗೆ ಕಾರಣ . ಈ ಜಾಡ್ಯ ಜಾಸ್ತಿಯಾಗಿ ಕಾಣುವುದು 
ಪುರುಷರಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಒಂದು ವಿಶೇಷ ರೀತಿಯ ಆನುವಂಶಿಕ ಏರ್ಪಾಡಿನಿಂದಾಗಿ 
ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ಈ ರೋಗಕಾರಕ ಅಂಶವಿದ್ದರೂ ರೋಗ ವ್ಯಕ್ತಗೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಆರೋಗ್ಯವಂತರಾಗೇ ಇರುವ ಈ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಹುಟ್ಟುವ ಪುತ್ರರು ಮಾತ್ರ ಕುಸುಮ 
ರೋಗಿಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಗಂಡಸರಲ್ಲಷ್ಟೇ ಕಾಣಿಸುವ ಈ ರೋಗ ಲಿಂಗಸಂಬಂಧಿ 
ಕಾಯಿಲೆ. ಸ್ತ್ರೀ ಕುಸುಮ ರೋಗಿಗಳು ಹುಟ್ಟುವುದು ಅಪರೂಪ. ಅಂಥ ಸಂತತಿಗಳು 
ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲೇ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದರೂ 
ಋತುಮತಿಯಾದಾಗ ಅತೀವ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ನಿಲ್ಲದೇ ಸಾಯುವ ಸಂಭವ ಹೆಚ್ಚು. ಅದನ್ನು 
ತಪ್ಪಿಸಲೆಂದೇ ಪ್ರಕೃತಿ ರೋಗಕಾರಕ ಅಂಶವಿರುವ ಮಹಿಳೆಯರನ್ನೂ ನಿರೋಗಿಗಳಾಗಿಸಿದೆ. 
ಪುರುಷ ಕುಸುಮ ರೋಗಿಗಳು ಅಲ್ಪಾಯುಷಿಗಳು . ಇವರಲ್ಲಿ ಆಂತರಿಕ ಮತ್ತು ಬಾಹ್ಯ 
ರಕ್ತಸ್ರಾವ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು ಕಷ್ಟ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಮಂಡಿ ಅಥವಾ ಕೀಲು ಭಾಗಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದ 
ಮೂಗೇಟಿನಿಂದ ಒಳಗೇ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗಿ ಅದು ಸಂಗ್ರಹಗೊಂಡು ಊತ, ನೋವು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ಕೀಲಿನ ಚಲನೆಗೆ ಅಡ್ಡಿಯಾಗಿ ಕೈ , ಕಾಲು ಊನಗೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ವಿಕ್ಟೋರಿಯಾ ರಾಣಿ ಈ ರೋಗವಾಹಕಗಳಾಗಿದ್ದೂ ಆರೋಗ್ಯವಂತಳಾಗೇ 
ಇದ್ದಳು. ಆದರೆ ನಂತರ ರಷ್ಯಾ , ಜರ್ಮನಿ , ಸ್ಪೇನ್ ದೇಶಗಳನ್ನಾಳಿದ ಆಕೆಯ ಸುತರು 
ಕುಸುಮ ರೋಗಿಗಳಾಗಿದ್ದರು. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಕುಸುಮರೋಗಕ್ಕೆ 'ರಾಜರೋಗ' 
ಎಂಬ ಮತ್ತೊಂದು ಹೆಸರೂ ಬಂತು. 

ಈ ಅನುವಂಶಿಕ ರೋಗಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಗಾಯವಾದ ತಕ್ಷಣ AHG 
ನೀಡಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ನಲ್ಲಿಸಬಹುದು. AHGಯನ್ನು ಇತರ ದಾನಿಗಳ ರಕ್ತದಿಂದ 


ನಗ್ನಗ್ತಾ ವಿಜ್ಞಾನ / 9 


ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ದಾನಿಗೆ ಏಡ್ಸ್ ಇದ್ದರೆ ಕುಸುಮರೋಗಿಗೂ ಅದು ಬರುವ 
ಅಪಾಯವಿದೆ. ದಾನಿಯ ರಕ್ತ ತಪಾಸಣೆಯಿಂದ ಇದನ್ನು ತಡೆಯಬಹುದು. 


ಕುಸುಮ ರೋಗದ ಕುಶಲ ವಿವರಣೆಗಳು: 

ತನ್ನ ಕನಸಿನ ಕುಸುಮಳನ್ನು ವರಿಸುವ ಹಗಲುಗನಸು ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದ 
ಹನುಮಂತರಾಯನಿಗೆ ಅವಳು ಗಗನಕುಸುಮವೆಂದರಿವಾದಾಗ ಅಡರುವ 
ನಿರಾಸಕ್ತಿಯ ವ್ಯಾಧಿಯೇ ಕುಸುಮರೋಗ. 
ಕಲಾಸಿಪಾಳ್ಯದ ಕ್ರಾಸ್ನಲ್ಲಿ ಒಂದೆಡೆ ಹೂವಿನೇಟು ಏರಿದ್ದಂಗೇ ಇಡೀ ಕೆ.ಆರ್‌. 
ಮಾರ್ಕೆಟ್‌ನ ಹೂಗಳ ಬೆಲೆ ಆಕಾಶಕ್ಕೆ ನೆಗೆಯುವುದೇ ಕುಸುಮರೋಗ. 
ದಿನವೂ ಮುಡಿಗೆ ಮಲ್ಲಿಗೆ ತಾ ಎಂದು ಸತಾಯಿಸುವ ಸತಿಯ ಕುಸುಮ 
ಪ್ರೇಮವೇ ಪತಿಯ ಪಾಲಿಗೆ ಕುಸುಮರೋಗ. 
ನಮ್ಮ ಕುಸುಮಕ್ಕ ( ಡಾ . ಕುಸುಮಾ ಸೊರಬ) ನಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದ ರಾಜ್ಯೋತ್ಸವ 
ಪ್ರಶಸ್ತಿಯನ್ನು ದಕ್ಕದಂತೆ ಸಂಚು ಮಾಡಿದವರಿಗೆ ತಗುಲಿದ್ದ ರೋಗ. 


ಹೆಣದ ಕಿವಿ , ಮೂಗಿಗೆ ಹತ್ತಿ ತುಂಬುವುದೇಕೆ? 
ಸಾವು ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಸಾಧಾರಣ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಿಸುವುದಾದರೆ ಉಸಿರು ನಿಂತು 
ಹೋಗುವ ಸ್ಥಿತಿ ಎನ್ನಬಹುದು. ಅಂದರೆ ದೇಹದ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಸ್ಥಗಿತವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಜೀವಕೋಶಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿಷ್ಕ್ರಿಯವಾಗುತ್ತವೆ. ಉಸಿರಾಟವಿರುವವರೆಗೂ 
ದೇಹದ ಮೇಲೆರಗುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕ್ರಿಮಿಗಳ ವಿರುದ್ದ ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲೇ ರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಇರುತ್ತದೆ. 

- ಬಾಯಿ ತೆರೆದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂರುಬಗೆಯ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವಿಗಳು ಕಾಯಂ ಆಶ್ರಯ 
ಪಡೆದಿರುವ ಘೋರ ಚಿತ್ರವನ್ನು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಕಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಶರೀರದ ದ್ವಾರಗಳ 
ಮೂಲಕ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವಿಗಳ ದಂಡು ದಂಡೇ ರಕ್ಷಣಾ ಪಡೆಯಾದ ಲೋಳೆಪೊರೆಯನ್ನು 
ಭೇದಿಸಿಕೊಂಡು ಒಳನುಗ್ಗಲು ಸದಾ ಯತ್ನಿಸುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 

ದೇಹದಕ್ರಿಯೆಗಳು ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತಲೇ ರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯೂ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಕುಸಿದು ಅವು ಆಕ್ರಮಣ ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. ಮೂಗು, ಕಿವಿ, ಬಾಯಿಯ 
ಮೂಲಕ ಪ್ರವೇಶ ಸುಲಭ. ಒಮ್ಮೆ ದಾಳಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತೆಂದರೆ ಶವ ಕೊಳೆಯಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲೂ ಉಷ್ಣ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕೊಳೆಯುವ ಕ್ರಿಯೆ ತ್ವರಿತವಾಗಿ 
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ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಟ್ಟುಪಾಡುಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗಿ, ಬಂಧು ಬಾಂಧವರ ಆಗಮನದ 
ನಿರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಹಲವು ತಾಸುಗಳು ಹೆಣವನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ಇಡಬೇಕಾಗಿ ಬರುವುದು 
ಅನೇಕ ವೇಳೆ ಅನಿವಾರ್ಯ; ಎಂದೇ ಕೆಡದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿಯೇ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳ ಪ್ರವೇಶವನ್ನು ನಿರ್ಬಂಧಿಸಲು ಮೂಗು, ಕಿವಿ , 
ಬಾಯಿಗೆ ಹತ್ತಿ ಇಡುವುದು ರೂಢಿ. 


ಹೆಣದ ಬಾಯಿ , ಕಿವಿ, ಮೂಗು ಮುಚ್ಚಬೇಕು ಏಕೆಂದರೆ: 
• ಮೂಗಿಗೆ ಹತ್ತಿ ತುರುಕಬೇಕು. ಒಂದು ವೇಳೆ ಸಣ್ಣ ಜೀವವಿದ್ದರೆ ಅದೂ 

ನಿಂತುಹೋಗಲಿ ಎಂದು ಕಿವಿಗೆ ಹತ್ತಿ ತುಂಬಬೇಕು. ಸಂಸ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಬಂದವರ 
ಕೇಳಬಾರದ ಮಾತುಗಳು ಹೆಣಕ್ಕೆ ಕೇಳಿಸದಿರಲಿ ಎಂದು. 
ಕಿವಿಗಾ? ಅದೇ ನಾಣ್ಯದ ಜಣಜಣ ಕೇಳಿಸದಿರಲಿ ಅಂತ . ಮೂಗಿಗಾ ? ಅದೂ 
ಅಷ್ಟೇ , ಗರಿಗರಿ ಕರೆನ್ಸಿ ನೋಟಿನ ವಾಸನೆ ಬಡಿಯದಿರಲಿ ಅಂತ. 
ಹೊರಗೆ ಹೋದ ಆತ್ಮ ದಾರಿ ತಪ್ಪಿ ವಾಪಸ್ ದ್ವಾರಗಳ ಮೂಲಕ ಒಳಗೆ 
ಬರದಿರಲಿ ಎಂಬ ಮುಂದಾಲೋಚನೆಯಿಂದ. 
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ಬಿಸಿಲಿನಿಂದ ಬಂದು ಕೋಣೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದೊಡನೆ ತಕ್ಷಣ 

ಏನೂ ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಏಕೆ? 
ಕತ್ತಲೆ ಮತ್ತು ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಹೇಗೆ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ತಿಳಿದರೆ, ಬಿಸಿಲಿನಿಂದ ಬಂದೊಡನೆ ಏಕೆ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳೂ ಮಂಕಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ 
ಅಥವಾ ಕೆಲವು ಕ್ಷಣ ಕಾಣುವುದೇ ಇಲ್ಲ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 

ಕಣ್ಣುಗುಡ್ಡೆಗೆ ಮೂರು ಪದರವಿರುವುದು ನಿಮಗೆಲ್ಲ ಗೊತ್ತಲ್ಲ ? ಹೊರಪದರದ 
ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ನಿಯಾ ಇದೆ. ವಿಶೇಷವೆಂದರೆ ಇದರಲ್ಲಿ ರಕ್ತನಾಳಗಳಿರುವುದಿಲ್ಲ . 
ಕಣ್ಣುಗುಡ್ಡೆ ಚಲಿಸಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಬಿಳಿಪದರಸೀರಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 
ಹೆಚ್ಚು ಸ್ನಾಯು ಇರುವ ರಕ್ತನಾಳಗಳಿಂದ ಸಾಂದ್ರವಾದ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿರುವುದೇ 
ಐರಿಸ್, ಅಕ್ಷಿಪಟವಿರುವುದು ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಇನ್ನೂ ಕಣ್ಣಿನ ಅನೇಕ ಭಾಗಗಳಿವೆ. ಕಣ್ಣಿನ 
ಸ್ಕೂಲ ರಚನೆಯ ಚಿತ್ರಣ ಇದು. ಅವರದು ಬೆಕ್ಕಿನ ಕಣ್ಣು, ಇವರದು ಕಾಡಿಗೆ ಕಣ್ಣು 
ಎಂದೆಲ್ಲ ಹೇಳುತ್ತೇವಲ್ಲ, ಇವೆಲ್ಲವೂ ಐರಿಸ್ ಅನ್ನು ಕುರಿತದ್ದೇ . ಕಣ್ಣಲ್ಲೇನಿದೆ ಎಂದು 
ಕೇಳಬೇಡಿ, ಐಶ್ವರ್ಯ ರೈ ಅವರ ' ಐ' ಫ್ಯಾಕ್ಟರ್ ಗೊತ್ತಲ್ಲ? 

ಬೆಳಕಿನ ಕಿರಣಗಳು ಅಕ್ಷಿಪಟಲದ ಮೇಲೆ ಬೀಳುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಕಣ್ಣಿನ ರಚನೆಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದ್ದು . 

ಐರಿಸ್ ಪೊರೆಯಲ್ಲಿನ ಪುಟ್ಟ ಬಾಗಿಲೇ ಕಣ್ಣಿನ ಪಾಪೆ. ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ನಮಗೆ 
ವಾತಾವರಣದ ಬೆಳಕು ಎಷ್ಟು ಬೇಕೋ ಅಷ್ಟನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕಣ್ಣಿನೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುವಂತೆ 
ಪಾಪೆ ಮತ್ತು ಐರಿಸ್ ಗಾತ್ರವನ್ನು ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಗಾಢ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ 
ಐರಿಸ್‌ನ ಗಾತ್ರ ಕುಗ್ಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಪಾಪೆ ತಂತಾನೆ ಚಿಕ್ಕದಾಗುತ್ತದೆ. ಕತ್ತಲಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 
ತಿರುವು ಮುರುವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಿಸಿಲಿನಿಂದ ಬಂದಾಗ ಪಾಪ ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಕುಗ್ಗಿರುತ್ತದೆ 
ಎಂದೆವಲ್ಲವೆ, ಕೋಣೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದಾಗ ಸಾಕಷ್ಟು ಬೆಳಕಿಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ ಕುಗ್ಗಿದ 
ಪಾಪೆಯಿಂದಾಗಿ ಎಲ್ಲವೂ ಕತ್ತಲಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಕತ್ತಲಿನ ಪರಿಸರಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಪಾಪೆಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯ ಬೇಕು. 

ಅದು ನಿಧಾನ ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಗ್ಗಲು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಅನಂತರವಷ್ಟೇ ಸುತ್ತಣ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನಾವು ಗ್ರಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ . 


ನಾವೆಲ್ಲ ಕಣ್ಣಿದ್ದೂ ಕುರುಡರು, ಯಾಕೆ? ಮುಂದೆ ಓದಿ: 

ಅಯ್ಯೋ , ಇವೆಲ್ಲ ಕೆ. ಇ. ಬಿ. ಯವರ ಕರಾಮತ್ತು ಸ್ವಾಮಿ .ಕೋಣೆಗೆ ಹೋಗಬೇಕೆಂದು 
ಸ್ವಿಚ್ ಒತ್ತುವಷ್ಟರಲ್ಲೇ ಪವರ್ ಕಟ್ . ಇನ್ನು ಯಾವ ವಸ್ತು ಕಂಡೀತು ಹೇಳಿ? 


12 / ನಗ್ನಗ್ತಾ ವಿಜ್ಞಾನ 


ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಕರಿಯರ 
ಸೃಷ್ಟಿಸಿ 
ಸಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು 


ಮಟಮಟ ಮಧ್ಯಾಹ್ನವೇ ಬಿ. ಟಿ .ಎಸ್. ನವರಿಗೆ ರಸ್ತೆ ಎಲ್ಲಿದೆ ಅಂತ ಕಾಣೋಲ್ಲ 
ಅಂದ್ರೆ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಕತ್ತಲಿದೆ, ಅದೇನ್ ಮಹಾ ಬಿಡಿ. 
ಹಾಗೆ ಕಾಣಿಸಲು ನಾವು ಬೆಕ್ಕುಗಳಲ್ಲವಲ್ಲ. 
ತಕ್ಷಣ ವಸ್ತುಗಳು ಕಂಡರೆ, ಅದು ಕತ್ತಲೆ ಕೋಣೆ ಹೇಗಾದೀತು? 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಕತ್ತಲಲ್ಲಿ ಪಾಪ, ನಮ್ಮ ಯಾರ ಪಾಪೆಯೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ! 
ಬೂದಿಯಿಂದ ಕೈ ಗಡಿಯಾರ ಸೃಷ್ಟಿಸುವ ಪವಾಡ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲೇ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ 
ಅಂದ ಮೇಲೆ ಕತ್ತಲೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಏಕೆ ತಲೆ ಕೆಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೀರ? 
ಬೆಳಕಿದ್ದಾಗಲೇ ಹೋಗಿ ನೋಡಿ, ಕಾರ್ಪೊರೇಶನ್ ಆಫೀಸಿನಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ವಸ್ತುಗಳು ನಿಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬೀಳುತ್ತೆ? 
ಯಾರಿ ಹಾಗೆ ಹೇಳಿದ್ದು ? ಕೆ. ಇ . ಬಿ . ಅಂದ್ರೆ ' ಕತ್ತಲಲ್ಲೇ ಇರಲು ಬಿಡಿ' ಅನ್ನೋ 
ಲಾಂಛನ ತಾನೆ. ಅವರ ಕೃಪೆಯಿಂದ ರಾತ್ರಿ ಹೊತ್ತು ಗೂಬೆಗಿಂತಲೂ 
ಚುರುಕಲ್ಲವೆ ನಾವು? 


ಕಲಾವಿದರ ಮೇಕಪ್ ಕೊಠಡಿಗೆ 

ಗ್ರೀನ್ ರೂಂ ಎನ್ನುವುದು ಏಕೆ ? 
ಈಗಿನ ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲೂ ನಾಟಕವಾಡುವಾಗ ರಂಗಮಂದಿರಕ್ಕೆ 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡಂತೆ ಇರುವ ಕೊಠಡಿಗೆ ಗ್ರೀನ್ ರೂಂ ಎಂದು 
ಹೇಳುವುದನ್ನು ನೀವೂ ಕೇಳಿರಬಹುದು. ಈ 'ಗ್ರೀನ್' 
ಪ್ರಜ್ಞೆ ನಮ್ಮದಲ್ಲ; ವಿದೇಶದಿಂದ ಆಮದಾಗಿ ಬಂದದ್ದು. 
ನಿಘಂಟಿನ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ದುಂಬಾಲು ಬಿದ್ದರೆ ಈ 
ಕೊಠಡಿ ಮೇಕಪ್‌ಗಾಗಿ ಇರುವುದಲ್ಲ 
ಎನ್ನುವುದು ಸ್ಪಷ್ಟ . ಇದು ಕಲಾವಿದರು 
ವಿಶ್ರಾಂತಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಬಳಸುವ 
ಕೋಣೆ. ಹಿಂದೆಕೊಠಡಿಯ ಭಿತ್ತಿಗೆ 
ಹಸುರು ಬಣ್ಣ ಬಳಿದಿರುತ್ತಿದ್ದ 
ರಂತೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಆ ಹೆಸರು 
ನಿಂತುಬಿಟ್ಟಿದೆ. ಈಗ ಗ್ರೀನ್ 
ರೂಂ ಎಂದರೆ ಮೇಕಪ್ 
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ಕೊಠಡಿಯೆಂದೇ ಅರ್ಥೈಸುತ್ತೇವೆ. ಕಲಾವಿದರು ರಂಗಪ್ರವೇಶ ಮಾಡುವುದು ಗ್ರೀನ್ 
ರೂಂನಿಂದಲೇ .ಗ್ರೀನ್ ಸಿಗ್ನಲ್ ಇಲ್ಲಿಂದಲೇ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ 
ಅದು ಗ್ರೀನ್ ರೂಂ ಆಗಿರಬಹುದು. 


ಗ್ರೀನ್ ರೂಂ ಬೇರೆ ಬಣ್ಣದ ರೂಂ ಅಲ್ಲ ಏಕೆ ? ಓದಿ ನೋಡಿ: 

ಕಲಾವಿದರ ಖಾಸಗೀ ಬದುಕಿನ ದುಃಖ ದುಮ್ಮಾನಗಳು ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ನೆನಪಿಗೆ 
ಬಾರದೆ ತಮ್ಮ ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನರಾಗಿ ನೆನಪು ಹಸಿರಾಗಿರಲಿ ಎಂಬ ಕಾರಣಕ್ಕೆ. 
ಎಲ್ಲ ಬಣ್ಣದ ಕಲಾವಿದರೂ ತಮ್ಮ ನಿಜವಾದ ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು ಮರೆತು ಒಂದು ಕ್ಷಣ 
'ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಒಂದೇ ' ಎನ್ನುವಂತಾಗಲಿ ಎಂದು. 
ಕಲಾವಿದರೆಲ್ಲ 'ಎವರ್‌ಗ್ರೀನ್ ಹೀರೋಗಳು' ತಾನೆ ? ಗ್ರೀನ್ ರೂಂ ಅದರ 
ಸಂಕೇತ. 
ನಾಟಕ ರಂಗದ ನಾಯಕ ನಾಯಕಿಯರ ಅರಳುವ ಪ್ರೇಮಕ್ಕೆ ಗ್ರೀನ್ ಸಿಗ್ನಲ್ 

ಸಿಕ್ಕುವುದು ಇಲ್ಲಿಯೇ . 
• ಒಣ ಮರದಂತಿರುವ ಕಲಾವಿದರು ಹಸುರಿನ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ 
ನೋಡುವಂತೆ ಕಾಣಿಸಲಿ ಎಂದು ನಿರ್ಮಿಸಿರುವುದೇ ಗ್ರೀನ್‌ರೂಂ. 
ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಲಾವಿದರಿಗೆ ಸಂಪಾದನೆ ಸಾಲದೆ ಹಸುರು ಎಲೆ ತಿಂದು 
ಬದುಕುವ ಸ್ಥಿತಿ ಬಂದಿರುವುದರಿಂದ ಆ ಹೆಸರೇ ಸರಿ. 


ಕೇದಗೆ ರೋಗ ಎಂದರೇನು? 
ಡೌನಿ ಮಿಲ್ಡ್ರು ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಸಸ್ಯರೋಗಕ್ಕೆ ಕೇದಗೆ ರೋಗವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ರೋಗಕಾರಕ ಶಿಲೀಂಧ್ರ (ಬೂಷ್ಟು) ವೊಂದರಿಂದ ಬರುವ ಈ ರೋಗಜೋಳ, ಮೆಕ್ಕೆ 
ಜೋಳ, ಸಜ್ಜೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಬೆಳೆಗಳನ್ನು ,ಸೂರ್ಯಕಾಂತಿ, ಸವತೆಗಳನ್ನೂ ಬಾಧಿಸುತ್ತದೆ. 
ಜೋಳ, ಮೆಕ್ಕೆಜೋಳದ ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಈ ರೋಗತಗುಲಿದಾಗ ಎಲೆಗಳ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಬೂಷ್ಟು ಬೆಳೆದು ಎಲೆಗಳು ಹಳದಿ ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗುತ್ತವೆ . ಹೀಗೆ ಹಳದಿಯಾದ ಎಲೆಗಳ 
ಗುಂಪು ಕೇದಗೆಯನ್ನು ಹೋಲುವುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಕೇದಗೆ ರೋಗವೆಂಬ ಹೆಸರು 
ಬಂದಿದೆ. ಸಾಸುವೆ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಈ ರೋಗ ಬಂದರೆ ಇಡೀ ಹೂಗೊಂಚಲು 
ವಿಕೃತಗೊಂಡು ಹಾವಿನ ಹೆಡೆಯ ಆಕಾರ ತಳೆಯುತ್ತದೆ. 
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ಕೇದಗೆಯ ರೋಗಕ್ಕೆ ಕೆಣಕುವ ಉತ್ತರಗಳು : 
• ಕೇದಗೆಯ ಕಡು ಪರಿಮಳ ತರುವ ತಲೆನೋವಿನ ರೋಗವೇ ಕೇದಗೆ ರೋಗ! 
• 'ಕೇರಳದವರಿಗೆ ಬೇಸಿಗೆಯ ಧಗೆ' ಯಿಂದ ಬರುವ ಕಾಯಲೆ! 

'ಕೇಂದ್ರ ಸರಕಾರಕ್ಕೆ ಲಲಿತಾ ( ಜಯ ) ಮಮತಾರು ಬಿಸಿಮುಟ್ಟಿಸಿದಾಗೆಲ್ಲ 
ಅಡರುವ ' ಧಗೆ' ರೋಗವೇ ಕೇದಗೆ ರೋಗ. 


ಮದುವೆಗಳು ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲೇ ಏಕೆ ನಡೆಯುತ್ತವೆ? 
ಮದುವೆಯೆಂಬುದು ದೈವೀಕ ಬಂಧನ, ಒಂದು ಸಾಮಾಜಿಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆ . ಮಾನವ 
ಸಂಕುಲದ ಮುಂದುವರಿಕೆಗೆ, ಮುಂಬರುವ ಪೀಳಿಗೆಯ ಏಳಿಗೆ, ಉತ್ತಮ ಸಮಾಜ 
ನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕೆ ಬದ್ಧವಾದ ಈ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಮುಖ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಾದ ಸ್ತ್ರೀ - ಪುರುಷ ( ಪತಿ 
ಪತ್ನಿ ) ರ ಅನ್ನೋನ್ಯತೆ, ಪರಸ್ಪರ ಹಿತ, ಶ್ರೇಯ ಸಾಧನೆಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗಿ ಈ ಪವಿತ್ರ 
ಸಂಸ್ಥೆಯನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದನೆನ್ನುತ್ತದೆ ಆಂಗ್ಲಿಕನ್ ದೇವತಾಶಾಸ್ತ್ರ. 

ಇದರಿಂದ ` ಮ್ಯಾರೇಜಸ್ ಆರ್ ಮೇಡ್ ಇನ್ ಹೆವೆನ್' ( ಮದುವೆಗಳು 
ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಧರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ) ಎನ್ನುವ ಹೇಳಿಕೆ ಬಳಕೆಗೆ ಬಂತು. ಇದೇ ಉದ್ದೇಶ; 
ದಂಪತಿಗಳಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ಸಂಗಾತಿಯನ್ನು 
ಸರ್ಗದ ಆಧಿವೇಶನಗಳು ನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಈ ನಿರ್ಣಯವನ್ನು ಆಧರಿಸಿ, ಪಾಲಿಸಿ' 
ಎಂದು ಉಪದೇಶಿಸುವದು. ದಾಂಪತ್ಯದ 
ದೈವಿಕ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಬಿಂಬಿಸುವ ಈ 
ಪರಿಕಲ್ಪನೆ ಸತಿಪತಿಯರ ಸಂಸಾರಿಕ, 
ಮಾನಸಿಕ , ದೈಹಿಕ ಸಂಬಂಧಗಳಿಗೆ 
ಪವಿತ್ರತೆಯನ್ನೀಯುತ್ತದೆ. ಆಚರಣಾತ್ಮಕ 
ವಿವಾಹ ವಿಧಿಗಳ ಮಾಂತ್ರಿಕತೆಯಿಂದ 
ಉದ್ಭವಿಸುವ ಚೇತನಾತ್ಮಕ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು 
ದಾಖಲಿಸುತ್ತದೆ. ವಿಶ್ವದ ವಿಭಿನ್ನ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಗಳು , ಹಲವಾರು ವರ್ಗಗಳು 
ಮತ್ತು ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯರ ಹಲವು ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ 
ಸ್ತರಗಳು ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ಮಾನ್ಯತೆ 
ನೀಡಿವೆ. 


. 
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ವಿವಾಹದ ಮೇಲೆ ವಿಚಿತ್ರ ದೃಷ್ಟಿ 

ನಂತರ ಹೇಗೂ ಜೀವನಪರ್ಯಂತ ನರಕ ಸುಖ ಅನುಭವಿಸುವುದು ಇದ್ದೇ 
ಇದೆಯಲ್ಲಿ ಕನಿಷ್ಠ ಮದುವೆಯ ದಿನವಾದರೂ ಸ್ವರ್ಗ ಸುಖ ಕಾಣಬೇಡವೆ ? 
ವಿವಾಹ ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುದು ವಿನೋದ, ನರಕದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿದು 
ವಿಚ್ಛೇದನದಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯಾಗುವುದು ವಿಷಾದ! 
“ ಮತ್ತಿನ್ನೇನು, ಅವು ನರಕದಲ್ಲಿ ನಡೀತವೆ ಅಂತ ಮೊದಲೇ ಹೆದರಿಸಿದ್ರೆ ನೀವು 
ಮದುವೆಯಾಗಿದ್ರಾ ? " 
ಸೂಟು, ಬೂಟು ಧರಿಸಿ ಮದುವೆ ದಿನ ' ಆಗಸದಲ್ಲಿ ಮೆರೆದ ಅನುಭವವನ್ನು , 
ಮಧುಚಂದ್ರ ಮುಗಿದೊಡನೇ ಅಮಾವ ಆಳು, ಚಾಲಕ, ' ಅಗಸನಾದ ಪತಿ 

ನೆನಪಿಸಿಕೊಂಡು ಸುಖಿಸಲಿ ಎಂದು. 
• ಈ ದುಬಾರಿ ಕಾಲಾಗೆ ದೇವುಗಳೆಲ್ಲ ಇಮಾನದ ಚಾರ್ಜು ಕೊಟ್ಟು ಮದುವೆಗೆ 

ಆಶೀರ್ವಾದ ಮಾಡಬನ್ನಿ ಅಂತ ಕರಿಯಾಕಾಯ್ತದಾ ? ಅದೇ ವಧು - ವರರು 
ಅಲ್ಲಿಗೇ ಹೋಗಿ ಮದೈಯಾಗಿ ಆಶೀರ್ವಾದ ಪಡೋಂಬರಾದು! 


ಒಂದು ವೇಳೆ ಅನ್ಯಗ್ರಹ ಜೀವಿಗಳು 
ನಿಮಗೆ ಮೊದಲು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡರೆ ? 


ಹೆಸರಾಂತ ವಿಜ್ಞಾನ ಲೇಖಕ ಎಚ್. ಜಿ. ವೆಲ್ಸ್ ಬರೆದ ' ದಿ ವಾರ್ ಆಫ್ ದಿ 
ವರ್ಲ್ಡ್' ಎಂಬ ಕಾಲ್ಪನಿಕ ಕತೆಯಲ್ಲಿ ಮಂಗಳ ಗ್ರಹದಿಂದ ಬಂದು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ 
ಆಕ್ರಮಣ ಮಾಡುವ ಅನ್ಯಲೋಕದ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ರೋಚಕ ಪ್ರಸಂಗಗಳಿವೆ. 
'ಇಂಡಿಪೆಂಡೆನ್ಸ್ ಡೇ ' ಚಲಚಿತ್ರಕೂಡ ಅನ್ಯಲೋಕಜೀವಿಗಳ ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆ ಕುರಿತದ್ದೇ . 
ವಾಸ್ತವತೆ ಏನೇ ಇರಲಿ, ಥೈಲ್ ಕೊಡುವ ಈ ವಸ್ತುಗಳು ನಮ್ಮ ಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು 
ವಿಸ್ತರಿಸಲು, ಕುತೂಹಲವನ್ನು ತಣಿಸಲು ಬೇಕು ತಾನೆ ? 
- ಸದ್ಯಕ್ಕಂತೂ ಸೌರವ್ಯೂಹದ ಎಲ್ಲ ಗ್ರಹಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸ್ಫೂಲ ಮಾಹಿತಿ ದೊರೆತಿದೆ. 
ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಅತಿ ಸಮೀಪದಿಂದ ಬುಧಗ್ರಹ 425 ಡಿಗ್ರಿ ಸೆಲ್ಸಿಯಸ್ ಪರಮಾವಧಿಯ 
ಉಷ್ಣತೆ ಅನುಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಇಂತ ವೈಪರೀತ್ಯದಲ್ಲಿ ಜೀವಾಂಕುರ ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾದೀತು? 
ಯಾವುದೇ ಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಗಳಿರುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಅಲ್ಲಿನ ವಾಯುಮಂಡಲದಲ್ಲಿರುವ 
ಅನಿಲಗಳು, ಉಷ್ಣತೆ , ಜೀವರಸದ ಮೂಲ ಸಾಮಗ್ರಿಯ ಲಭ್ಯತೆ ಜೊತೆಗೆ ಭೌತ, 
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ರಾಸಾಯನಿಕ, ಜೈವಿಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಭೂಮಿಯ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೇ 
ನೋಡಿ, ಆಕ್ಸಿಜನ್, ನೀರು, ಸಹ್ಯ ಉಷ್ಣತೆ ಇಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಇಲ್ಲಿ ಜೀವಾಂಕುರ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. 

ನಮ್ಮ ಕ್ಷೀರಪಥದಲ್ಲೇ ನೂರು ಬಿಲಿಯನ್ ನಕ್ಷತ್ರಗಳಿವೆಯಂತೆ. ಇವು ಸುಮಾರು 
ಹತ್ತು ಬಿಲಿಯನ್ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಹುಟ್ಟಿದ ಕಾಯಗಳು . ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು 
ನಕ್ಷತ್ರಗಳಿಗೆ ನಮ್ಮ ಸೌರವ್ಯೂಹದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಗ್ರಹಗಳಿವೆ? ಅಲ್ಲಿನ ವಾತಾವರಣ ಏನು ? 
ಇವೆಲ್ಲ ಇಂದಿಗೂ ಊಹೆಗೆ ಬಿಟ್ಟ ಅಂಶಗಳೇ . ಭೂಮಿಗೆ ಅತಿ ಸಮೀಪದ 
ನಕ್ಷತ್ರವೆಂದರೆ ಪ್ರಾಕ್ಸಿಮಾ ಸೆಂಚುರಿ (ಸೆಂಟಾರಿ - centauri), ನಾಲ್ಕೂವರೆ 
ಜ್ಯೋತಿವರ್ಷಗಳಷ್ಟು ದೂರವಿದೆ. ನಕ್ಷತ್ರಗಳ ನಡುವಿನ ಅಂತರ ಕೂಡ ತುಂಬ 
ದೊಡ್ಡದು. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿ ಜೀವಿಗಳಿದ್ದರೆ ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೇಗೆ? 
ಅನ್ಯಗ್ರಹಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವಿಗಳ ಅಸ್ತಿತ್ವ ಕುರಿತು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಕುತೂಹಲ ಇದೆ. 
ಇದರಿಂದಲೇ ಜನ್ಮ ತಳೆದ ಯೋಜನೆ: SETI ( Search for Extraterrestrial 
Intelligence) ಹೆಸರಾಂತ ವಿಜ್ಞಾನ ಲೇಖಕ ಕಾರ್ಲ್ಸಾಗನ್ ಇದರ ರೂವಾರಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಬ್ಬರು. 

ಇದರ ಮೂಲೋದ್ದೇಶ ಅನ್ಯಲೋಕದ ಜೀವಿಗಳು ಬೌದ್ಧಿಕವಾಗಿ ನಮಗಿಂತಲೂ 
ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಗತಿ ಹೊಂದಿ, ಅವರು ಕಳಿಸಬಹುದೆಂದು ನಂಬಲಾದ ರೇಡಿಯೋ 
ಸಂಕೇತಗಳನ್ನು ಆಲಿಸುವುದು. ಅತ್ಯಂತ ಕ್ಲಿಷ್ಟಕರ ಸಮಸ್ಯೆ ಎಂದರೆ ರೇಡಿಯೋ 
ಅಲೆಗಳು ಹತ್ತು ಕಿಲೋ ಹರ್ಟ್ಸ್ನಿಂದ ಹಿಡಿದು ನೂರು ಗಿಗಾ ಹರ್ಟ್ಸ್‌ವರೆಗೆ ಆವೃತ್ತಿ 
( Frequency ) ಹೊಂದಿರುವುದು. ಹಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಂಥ ಜೀವಿಗಳು ಯಾವ ಆವೃತ್ತಿಯನ್ನು 
ಆಯ್ದುಕೊಂಡು ತಮ್ಮ ಸಂದೇಶ ರವಾನಿಸಬಹುದು. ಇದನ್ನೂ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು 
ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದರ ಆವೃತ್ತಿ 1.42 ಗಿಗಾ ಹರ್ಟ್ಸ್ ಎಂದರೆ ಅದು 21 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್ 
ಅಲೆಯುದ್ದಕ್ಕೆ ಸಮ . ಆದ್ದರಿಂದ ಅನ್ಯಲೋಕದ ಬುದ್ದಿಜೀವಿಗಳು ನಮ್ಮನ್ನು 
ಸಂಪರ್ಕಿಸಲು ಇದನ್ನೇ ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಬಹುದು! 

ಇದು ನಮ್ಮ ನಿರೀಕ್ಷೆ. ಆದರೆ ನಾವೇ ಅವರಿಗೆ ಸಂದೇಶಗಳನ್ನು ಅಥವಾ 
ಸಂಕೇತಗಳನ್ನು ರವಾನಿಸಬಹುದಲ್ಲ. ನಿಜ , 1972ರಲ್ಲಿ ಹಾರಿಬಿಟ್ಟ ಪಯನೀರ್‌- 10 , 
1973ರಲ್ಲಿ ಹಾರಿಬಿಟ್ಟ ಪಯನೀರ್ - 11ರಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಸಂದೇಶ ಈಗಾಗಲೇ ರವಾನೆಯಾಗಿದೆ. 
ಒಂದು ಫಲಕದಲ್ಲಿ ನಗ್ನ ಪುರುಷ ಮತ್ತು ಸ್ತ್ರೀಯ ಚಿತ್ರ ಬಿಡಿಸಿ, ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೈಡೋಜನ್ ಪರಮಾಣುವಿನ ಸಂಕೇತವನ್ನು ಬರೆದು, ಈ ಸಂದೇಶ ಸೌರವ್ಯೂಹದ 
ಮೂರನೇ ಗ್ರಹವಾದ ಭೂಮಿಯಿಂದ ಬಂದಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಸಿ, ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರು 
ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಅವರ ಸಂದೇಶವನ್ನು ಅರಸುತ್ತಿರುವ ಭಂಗಿಯನ್ನು ತೋರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
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ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ಸಾವಿರ ಜ್ಯೋತಿರ್ವಷ್ರ ದೂರದಲ್ಲಿರುವ 
ಹರ್ಕ್ಯುಲೆಸ್‌ (ಭೀಮ ಪುಂಜ) ಪುಂಜದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಒಂದು ಮಿಲಿಯನ್ ತಾರೆಗಳ 
ದಟ್ಟಣೆಯಿರುವ M -13 ಎಂಬ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಭೂಮಿಯಿಂದ 1974ರಲ್ಲಿ ರೇಡಿಯೋ 
ತರಂಗದ ಮೂಲಕ ಸಂದೇಶ ಹೋಗಿದೆ . ಇದರ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವೆಂದರೆ 
ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ನಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಬೈನರಿ ಲಾಂಗ್ರೇಜ್ ಬಳಸಿರುವುದು. ಈ ಸಂದೇಶದಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು 
1679 ಬೈಟ್‌ಗಳಿವೆ ( ಅವಿಭಾಜ್ಯ ಮೂಲ ಸಂಖ್ಯೆ 73 ಮತ್ತು 23ರ ಗುಣಲಭ್ಯ) ಈ 
ಬೈಟ್‌ಗಳನ್ನು 73 ಅಡ್ಡ ಪಂಕ್ತಿಯಲ್ಲೂ , 23 ಸ್ತಂಭಗಳಲ್ಲೂ ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಿ 
ಜೋಡಿಸಿದೆ. 

ಈ ತಂತಿ ವಾರ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಮೇಲುಭಾಗ ಒಂದರಿಂದ ಹತ್ತರವರೆಗೆ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು 
ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರ ಕೆಳಗಿರುವುದು ಹೈಡೋಜನ್, ಕಾರ್ಬನ್, ಸಾರಜನಕ , ಆಕ್ಸಿಜನ್ 
ಮತ್ತು ಗಂಧಕದ ಪರಮಾಣು ಸಂಖ್ಯೆ. (ಇವೆಲ್ಲವೂ ಜೀವನಾವಶ್ಯಕ ಧಾತುಗಳು) 
ಇದರ ಕೆಳಗೆ ಜೀವಿಗಳ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ ಎನಿಸಿರುವ ಡಿ. ಎನ್. ಎ . ಯ ರಾಸಾಯನಿಕ 
ಸೂತ್ರವನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ತಿರುಚಿದ ಸುರುಳಿಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಇದರ ಕೆಳಗೆ ಚನ್ನಪಟ್ಟಣದ ಬೊಂಬೆಯಂತೆ ಕಾಣುವ ಮಾನವಾಕೃತಿ ಇದೆ. ಜೊತೆಗೆ 
ಭೂಮಿಯ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯ ಸೂಚಿಯೂ ಇದೆ. ಇನ್ನೂ ಕೆಳಗೆ ಈ ಸಂದೇಶವನ್ನು 
ರವಾನಿಸಲು ಬಳಸಿರುವ ರೇಡಿಯೋ ಟೆಲಿಸ್ಕೋಪ್‌ನ ವ್ಯಾಸ ಎಷ್ಟೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸಿದೆ. 
ಒಂದು ವೇಳೆ ಅನ್ಯಗ್ರಹ ಜೀವಿಗಳು ನಮ್ಮಷ್ಟೇ ಬೌದ್ಧಿಕವಾಗಿ ಶಕ್ತರಾಗಿದ್ದರೆ, ಅವರು 
ಈ ಸಂಕೇತಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ ಮಾರುತ್ತರ ನೀಡಬಹುದು. ಅದು ಈ ಸಂದೇಶ ತಲುಪಿದ 
25 , 000 ವರ್ಷಗಳ ನಂತರವಷ್ಟೇ . ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ 'ಸಮಾನರಾರಿಹರು' ಎಂದು, 
ಭೂಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ನಾವು ಬೀಗುತ್ತಾ ಇರಬಹುದು. 


ನಮ್ಮೆಲ್ಲ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರಗಳನ್ನೂ ತಲೆಕೆಳಗು ಮಾಡಿ ಒಂದು ವೇಳೆ ಯಾವುದೋ ಒಂದು 
ಗ್ರಹದಿಂದ ದಿಢೀರೆಂದು ಜೀವಿಗಳು ಇಳಿದು ಬಂದು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾದರೆ? ಮನುಕುಲ 
ಅವರನ್ನು ಎದುರುಗೊಳ್ಳುವುದು ಹೇಗೆ? 

ಅನ್ಯಗ್ರಹ ಜೀವಿ ಹೆಗ್ಗೋ ಅಥವಾ ಗಂಡೋ ಎಂದು ನೋಡಲು ಲಿಂಗಪರೀಕ್ಷೆಗೆ 
ಒಳಪಡಿಸುತ್ತೇನೆ. ಹೆಣ್ಣಾಗಿದ್ದರೆ ಸಮಸ್ಯೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ಗಾಂಧರ್ವ ವಿವಾಹ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. 
ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ನ 'ಸ್ಟಾರ್‌ವಾರ್' ಸಿನಿಮಾದ ಪಾತ್ರಧಾರಿಗಳೆಂದು ಗುರುತಿಸಿ, ನಮ್ಮನ್ನು 
ಪೂಲ್ ಮಾಡಲು ಬಂದಿರುವರೆಂದು ನಕ್ಕು ಆಚೆಗಟ್ಟುತ್ತೇನೆ. 
ಚಿನ್ನದ ಬೆಲೆ ಅಲ್ಲೂ ಇಳಿದಿದೆಯೇ , ಮತ್ತೆ ಶುಂಠಿ ಬೆಲೆ ಹೇಗಿದೆ ? ಇಲ್ಲಿಂದ 
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ರಫ್ತು ಮಾಡಿದರೆ ಯಾವ ದಲ್ಲಾಳಿಯನ್ನು ಯಾವ ನಂಬರಿನಲ್ಲಿ ಸಂಪರ್ಕಿಸಬೇಕು 
ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತೇನೆ. 
ಕಿವಿಯ ಬಳಿ ಗುಟ್ಟಾಗಿ ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದೆ ; ಅಲ್ಲಿ ಒತ್ತುವರಿಗೆ 50 ಎಕ್ರೆ ಜಾಗ ಸಿಗುತ್ಯೇ ? 
ಯಾವ ಲೋಕದಿಂದಲೇ ಇಳಿದಿರಲಿ , ನಾನು ಮಾಡುವುದಿಷ್ಟು; ಪ್ರಿಂಟೆಡ್ 
ಫಾರ್ಮ್ನ ಲ್ಲಿ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಹೆಸರು, ಲಿಂಗ, ವಯಸ್ಸು, ಜಾತಿ, ಉಪಜಾತಿ, 
ಹಿಂದುಳಿದವರೇ , ಮುಂದೆ ಉಳಿಯುವವರೇ , ಒ . ಬಿ. ಸಿ. ಯವರೇ , ಈ ಎಲ್ಲ 
ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿನ ನೀರನ್ನು 
ಕುಡಿಯಲು ತಾಕತ್ತಿದೆಯೇ ಎಂಬುದನ್ನೂ ದಾಖಲೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. ಟೈಂ 
ಇದ್ದರೆ ತಲೆಯೆತ್ತಿ ನೋಡುತ್ತೇನೆ. 
ಅನ್ಯಲೋಕದ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಮಾತು ಬಂದರಂತೂ ಸರಿ , ಇದ್ದೇ ಇದೆಯಲ್ಲ. 
ಉಭಯ ಕುಶಲೋಪರಿ, ಮಾತು ಬಾರದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಾಗಿದ್ದರೆ, ಇನ್ನೂ 
ಒಳ್ಳೆಯದೇ . ಮ್ಯೂಸಿಯಂನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಸಂದರ್ಶಕರಿಂದ ಶುಲ್ಕ ಪಡೆದು ಟಾಟಾ, 
ಬಿರ್ಲಾ ಆಗುತ್ತೇನೆ. 
ನನ್ನದು ಒಂದೇ ಒಂದು ಸಿಂಪಲ್ ಪ್ರಶ್ನೆ : 'ನಿಮ್ಮಲ್ಲೂ ಏಯ್ ಹಾವಳಿ 
ಇದೆಯೇನಯ್ಯಾ?' 
ಇಳಿಯುತ್ತಲೇ ಇಲ್ಲಿನ ವಾಯುಮಾಲಿನ್ಯದಿಂದಾಗಿ ಗೊಟಕ್ ಎನ್ನುವ ಆ 
ಪ್ರಾಣಿಯನ್ನು ಸಂದರ್ಶಿಸಲು ಅವಕಾಶ ಎಲ್ಲಿ? 
ನೀವು ಯಾರು ಏನಾದರೂ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ, ನಾನಂತೂ ನಿಜಕ್ಕೂ ತಾನು 
ಅನ್ಯಗ್ರಹ ಜೀವಿ ಎಂದು ದೃಢೀಕರಿಸಲು ಸ್ಟಾಂಪ್‌ಪೇಪರ್ ಮೇಲೆ ಸೈನ್ 
ಹಾಕಿಸಿಕೊಳ್ಳುವೆ. 
ಪರ್ಮಿಶನ್ ಇಲ್ಲದೆ ಇಳಿದರೆ ನನ್ನ ಅದೃಷ್ಟವಂತೂ ಖುಲಾಯಿಸುತ್ತದೆ. ಹೆದರಿಸಿ, 
ಬೆದರಿಸಿ ಫಾರಿನ್ ಕರೆನ್ಸಿಯಲ್ಲಿ ಹಣ ಕೀಳಬಹುದಲ್ಲ. 


ವಾಹನಗಳ ಹೆಡ್ ಲೈಟ್ ಹಾಗೂ ಬೀದಿ ದೀಪಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೋಡಿಯಂ ಹಬೆಯ ಬಲ್ ಬಳಸುವುದು ಯಾಕೆ? 

ಏಳು ಬಣ್ಣ ಸೇರಿ ಬಿಳಿಯ ಬಣ್ಣವಾಗಿರುವಂತೆ, ಬಿಳಿಯ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಸಪ್ತ 
( VIBGYOR) ವರ್ಣದ ಪ್ರಭೆಗಳಡಗಿವೆ. ಈ ಬೆಳಕಿನ ಕಿರಣವನ್ನು ಪಿಸ್ಟ್ ( PRISM ) 
ಮೂಲಕ ಹಾಯಿಸಿದರೆ ಅದು ಚದುರಿ ಸಪ್ತವರ್ಣಗಳೂ ಗೋಚರಿಸುತ್ತವೆ. 
ವಯೋಲೆಟ್(ನೇರಳೆ) ನಿಂದ ರೆಡ್(ಕೆಂಪು) ನ ಪರಿಮಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಬೆಳಕಷ್ಟೇ ನಮ್ಮ 
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ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವುದು . ಸಪ್ತಪ್ರಭೆಗಳ ಪಟ್ಟಿಯ ಮಧ್ಯಭಾಗಕ್ಕಿಹುದು ಹಸಿರು (ಗ್ರೀನ್) . 
ನಂತರದ ಸ್ಥಾನ ಹಳದಿಯದು. ಸೋಡಿಯಂ ಹಬೆಯ ಬೆಳಕು ಹಲವಿಧದಲ್ಲಿ 
ಒಳ್ಳೆಯದು. 

ಮಂಜು ಕವಿದಾಗ ಅಥವಾ ತುಂತುರು ಮಳೆ ಬೀಳುವಾಗ, ಅಧಿಕ ತೇವಾಂಶ 
ತುಂಬಿರುವ ಹವೆಯಲ್ಲಿನ ಅಸಂಖ್ಯ ಜಲ ಬಿಂದುಗಳು ಪುಟಾಣಿ ಪ್ರಿಸ್ಟ್‌ಗಳಂತೆ ವರ್ತಿಸಿ, 
ಬಿಳಿ ದೀಪದ ಬೆಳಕನ್ನು ವಿಭಜಿಸಿ , ಕಿರಿಯ ಕಾಮನಬಿಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಕಿರಿ 
ಕಾಮನಬಿಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಿರಿಕಿರಿಯಾಗಿ ದೃಷ್ಟಿಯೂ ಅಸ್ಪಷ್ಟಗೊಂಡು 
ಅಪಘಾತಗಳಾಗುವ ಅಪಾಯ ಅಧಿಕ. ಆದರೆ ಸೋಡಿಯಂ ದೀಪ ಬೀರುವ 
ಏಕವರ್ಣದ ಅರ್ಥಾತ್ ಹಳದಿ ಬೆಳಕು ನೀರ ಹನಿಗಳ ಮೂಲಕ ಹಾಯಾಗ 
ಕಾಮನಬಿಲ್ಲು ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಜೊತೆಗೆ ಪಟ್ಟಿಯ ಸರಿಸುಮಾರು ಮಧ್ಯಕ್ಕಿರುವ 
ಹಳದಿ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಫಲನ ಹಾಗೂ ವಕ್ರೀಭವನಗಳೂ ಮಧ್ಯಮ ಪ್ರಮಾಣದವು. 
ಇದು ದೃಷ್ಟಿಯ ಸ್ಪಷ್ಟತೆಗೆ ಸಹಾಯಕ. ಅಲ್ಲದೇ ಬಿಳಿ ಬೆಳಕನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ, ಹಳದಿ ಬೆಳಕು 
ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ ನೈಜ ವರ್ಣದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾಗಿ 
ಬೆಳಗಿಸಬಲ್ಲದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಪೀತ ಪ್ರಕಾಶ ನೀಡುವ ಸೋಡಿಯಂ ಹಬೆಯ 
ದೀಪಗಳೇ ಅಧಿಕ ಸುರಕ್ಷಿತ . 

ಕ್ಷೇಮಕರ ಬೆಳಕನ್ನು ಬೀರುವ ಸೋಡಿಯಂ ದೀಪಗಳು ತಮ್ಮ ಅಧಿಕ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಷಮತೆ ಯಿಂದಾಗಿ ಬಳಕೆದಾರರ ಜೇಬಿಗೂ ಕ್ಷೇಮಕರ. ಎಂತಲೇ ಒಂದು 
ವ್ಯಾಟ್‌ಗೆ 40 ರಿಂದ 50 ಲುಮೆನ್ ಬೆಳಕು ನೀಡುವ ಇವುಗಳ ಬಳಕೆ ವ್ಯಾಪಕ . 


ಹಳದಿ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಹಾಸ್ಯ 

ಸಾಮಾನ್ಯ ಲೈಟ್ ಬಲ್ಗಳು ಕಂಬದ ತುದಿ ತಲುಪುವ ಮೊದಲೇ 
ಶಿಥಿಲಗೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಅವನ್ನು ಉರಿಸುವ ಏಕೈಕ ಮಾರ್ಗವೆಂದರೆ ಕಂಬವನ್ನು 
ಒದೆಯುವುದು. ಈ ಸೋಡಿಯಂ ದೀಪಗಳು ರಾತ್ರಿ ಉರಿಯದಿದ್ದರೂ 
ಸೋಲಾರ್ ಎನರ್ಜಿಯ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆಯೇ ಹಗಲು ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಝುಗಮಗಿಸುತ್ತವೆ! ಅದಕ್ಕೆ “ಕ. ವಿ. ಮಂ .'ಗೆ ಇವು ಅತೀ ಪ್ರಿಯ . 
ಗಿಲೀಟು ಚಿನ್ನದ ಒಡವೆಗಳ , ಅಪ್ಪಟ ಚಿನ್ನದ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಹೊಡೆದಂತೆ 
ಹೊಳೆಯಲು ಸಹಾಯಕವಾಗಲೆಂದು ಚಿನ್ನದ ಬಣ್ಣದ ಬೆಳಕು ನೀಡುವ 
ಸೋಡಿಯಂ ದೀಪಗಳ ಬಳಕೆ! 
ಸಂಜೆ ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಓಡಾಡುವ ಮಿಟುಕಲಾಡಿ ಮೀನಾಕ್ಷಿಯರ ಮುಖಾರವಿಂದ 
ಮಿರ ಮಿರ ಮಿರುಗಲೆಂದು! 
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ನೀವು ಮುಗ್ಗರಿಸಿ ಬೀಳದಿರಲು ಮುನ್ಸಿಪಾಲಿಟಿ ಹಳ್ಳದಿ, 
ಇಗೋ ಹಾಕಿಸಿದ್ದೇವೆ ಸೋಡಿಯಂ ದೀಪ ರಸ್ತೆ ಬದಿ , 
ನೋಡಿ ಅದರ ಬೆಳಕಿಹುದು ಪ್ರಖರ ಹಳದಿ 
ಇದೇ ನಿಮಗೆ ದಾರಿದೀಪ, ನೋಡ್ಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಪಾಪ! 


* 


* 


* 


ಮಿಂಚು ಹೇಗೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ? 
ಬಾನಿಂದ ಭುವಿಗೆ ಅಗಾಧ ಬೆಳಕಿನ ಸೇತುವೆ ನಿರ್ಮಿಸುವ ಮಿಂಚು, ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ಪ್ರಚಂಡ ಪ್ರಮಾಣದ ವಿದ್ಯುತ್ ಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರತೀಕ. ವಾತಾವರಣ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಇದು 
' ಗಾಳಿಯ ಕಣಿವೆಯ ಮೂಲಕ ನುಗ್ಗಿ ಹರಿಯುವ ವಿದ್ಯುತ್ತಿನ ನದಿ', ಧರೆಗೆ 
ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿರುವ ಗಾಢ ಮೋಡಗಳಲ್ಲಿ ಮೈತಳೆಯುವ ಮಿಂಚಿನ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಅಪಾರ 
ಪ್ರಮಾಣದ ವಿದ್ಯುತ್ತು ಸಂಗ್ರಹಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇದು ಉಂಟಾಗುವುದು ಹೀಗೆ. 
ಸೂರ್ಯಶಾಖದಿಂದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವ ಕಡಲ ನೀರಾವಿಯನ್ನು ಹೊತ್ತು ಬಿಸಿಗಾಳಿ 
ಮೇಲೇರುತ್ತದೆ. ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೋದಂತೆಲ್ಲ ನೀರಿನ ಆವಿ ತಣ್ಣಗಾಗಿ, ಅದರ ಕಣಗಳು 
ಸಾಂದ್ರಗೊಂಡು ನೀರ ಹನಿಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ನೀರಿನ ಹನಿಗಳ ಅಗಾಧ ರಾಶಿಯೇ 
ಮೋಡ,ಮೋಡದ ರಾಶಿ ರೂಪಗೊಳ್ಳುವಾಗ ಅದರಲ್ಲಿನ ಜಲದ ಕಣಗಳು ವೇಗವಾಗಿ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ , ಕೆಳಕ್ಕೆ ಚಲಿಸುತ್ತಿರುತ್ತವೆ . ಆಗ ಆವಿ ಕಣ , ನೀರಿನ ಹನಿ, ಹಿಮದ ಸೂಕ್ಷ 
ತುಣುಕುಗಳ ನಡುವೆ ಘರ್ಷಣೆಯೇರ್ಪಟ್ಟು ಮೋಡದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರ ವಿದ್ಯುತ್ ಸಂಗ್ರಹಗೊಳ್ಳುತ್ತ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಕ್ಷಣ ಕ್ಷಣಕ್ಕೂ ಜಾಸ್ತಿಯಾಗುತ್ತ ಧನಾಂಶ ಋಣಾಂಶಗಳು ಮೇಲೆ, 
ಕೆಳಗೆ ಅಥವಾ ಕೆಳಗೆ, ಮೇಲೆ ಇರುವ ಅಂಚುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚಯಗೊಂಡು ಇಡೀ 
ಮೋಡವೇ ಒಂದು ಬೃಹತ್ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಸದನವಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ಥಿರ ವಿದ್ಯುತ್ ಶಕ್ತಿಯ ಈ 
ಭಾರೀ ಸಂಗ್ರಹಾಲಯ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಅದರ ತಳದಲ್ಲಿ ಪೇರಿಸಿದ ವಿದ್ಯುದಂಶದ 
ವಿರುದ್ದ ಅಂಶವನ್ನು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಪೇರಿಸುತ್ತದೆ. ಭೂಮಿ -ಮೋಡಗಳ ನಡುವಿನ 
ವಿಭಾವಾಂತರ ಒಂದು ಮಿತಿ ಮೀರಿದೊಡನೆಯೇ ವಿರುದ್ಧ ವಿದ್ಯುದಂಶಗಳು ಒಂದಾಗಿ 
ಮಿಂಚು ಕೋರೈಸುತ್ತದೆ . ಧರೆಯಲ್ಲಿ ಜೀವ ಸಂಚಾರ ಶುರುವಾದದ್ದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಮುಖ್ಯ 
ಮೂಲ ಕಾರಣವಾದ ಮಿಂಚು ಮಾನವನಿಗೆ ಮೂಲತಃ ಬೆಂಕಿಯನ್ನೊದಗಿಸಿತು . 

ಈ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ವೇಳೆಯಲ್ಲೂ , ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೋ ಸುಮಾರು 
ಸಾವಿರದೆಂಟನೂರುಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಿಂಚಿನ ಮಳೆಗಳು ಸುರಿಯುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ದಿನಂಪ್ರತಿ ಎಂಟೂವರೆ ದಶಲಕ್ಷ ಮಿಂಚುಗಳು ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುತ್ತವೆ. 
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ಮಿಂಚಿನ ಸೃಷ್ಟಿ ರಹಸ್ಯದ ಮೇಲೆ ಬೆಳಕು 
• “ಟೂಪೀಸ್‌' ಧಾರಿಣಿ ದಂತದ ಬೊಂಬೆಯಂಥ `ಸ್ವೀಟ್ ಸಿಕ್ಸ್ಟೀನ್' ಬೆಡಗಿ. 

ಬಳಿ ಸಾಗಿದಾಗ ಕುಡಿಮೀಸೆಯಡಿ 
ಮೂಡುವ ಕಂಪನವೇ ಮಿಂಚಿನ ಮೂಲ 


ಸೆಲೆ. 


ಪ್ರೀತಿಯ ನೋಟಗಳು ಬೆರೆತಾಗ ಮನದಲ್ಲಿ 
ಅನುರಾಗದ ಅಲೆಯೆದ್ದು ತನುವಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯುತ್ 
ಹರಿದು ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಮಿಂಚು ಬೆಳಗುತ್ತದೆ. 
ಮೆಚ್ಚಿನ ಮಡದಿ ಇಷ್ಟದ ಸೀರೆ, ಆಭರಣಗಳ 
ಆಗಮನ ತಡವಾದರೆ ಮೊದಲು ಗುಡುಗು, 
ಸಿಡಿಲು ನಂತರ ಮಿಂಚು! 
ನಿಮಗೆ ಮಿಂಚಿನ ಅನುಭವ ಬೇಕೆ? 
ಕರೆಂಟು ಹರಿಯುವ ತಾಮ್ರದ ತಂತಿಗಳನ್ನು 
ಹಿಡಿದು ನೋಡಿ. 
“ ಮುತ್ತುಗದ ಎಲೆಯೊಳಗೆ 
ಸುತ್ತಿದ ಮಲ್ಲಿಗೆ ದಂಡೆ ಸಾಕು 
ಅವಳಧರ, ಕಣ್ಣಳಲಿ ನಗೆ ' ಮಿಂಚು' 
ಹೊಮ್ಮಿಸಲು ಬೇರೇನು ಬೇಕು ? 
ಮೋಡಕ್ಕೆ ಮೋಡ ತಗುಲಿದಾಗ 'ಕೋಲ್ಕಿಂಚು' 
ಮೈಗೆ ಮೈ ತಾಗಿದರೆ 'ಮೈಮಿಂಚು' 
ಕಣೋಟ ಬೆರೆತಾಗ ಕಣ್ಣಂಚ ಮಿಂಚು', 
ಹೀಗಿಹವು ನಾನಾ ಬಗೆಯ 'ಮಿಂಚು' 


ವೈದ್ಯರ ಔಷಧಿಯಲ್ಲಿ Rx ಎಂದು ಬರೆದಿರುವುದೇಕೆ? 

ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದ ವೈದ್ಯರು ಪ್ರತಿ ರೋಗಿಗೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಔಷಧಿಯನ್ನು ತಮ್ಮ 
ಕೈಯಾರ ತಾವೇ ತಯಾರಿಸಿ, ಬೆರೆಸಿ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು, ಅಥವಾ ಔಷಧಿ ತಯಾರಿಸುವ 
ವಿಧಾನವನ್ನು ಬರೆದು ತಮ್ಮ ಸಹಾಯಕ ಅಥವಾ ಕಾಂಪೌಂಡರ್ ಕೈಲಿ ಅದನ್ನು 
ತಯಾರಿಸಿ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಹೀಗೆ ವೈದ್ಯರ ಔಷಧಿ ಚೀಟಿಯನ್ನನುಸರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ, 
ಮಿಶ್ರಣ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟ ಔಷಧಕ್ಕೆ ಆಂಗ್ಲ ಹೆಸರು ರೆಸಿಪಿ , ಮತ್ತು ಅದರ ಸಂಕೇತ ರೂಪ 
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Rx. ಈಗ ಆ ಹಳೆಯ ಪದ್ಧತಿ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿಲ್ಲವಾದರೂ Rx ಎಂಬುದು ರೂಢಿಯಲ್ಲಿ 
ನಿಂತುಬಿಟ್ಟಿದೆ. 

- Rx ಎಂಬದು Rj ಎಂಬುದರ ಬದಲಾದ ರೂಪ ಎಂಬುದು ಇನ್ನೊಂದು 
ವಿವರಣೆ , Rj ಎಂದರೆ ರೆಸಿಪಿ ಜೂಪಿಟರ್ ( ಗುರು). ಇದರರ್ಥ ತಂದೆಯ ಕೊಲೆಯ 
ಸೇಡನ್ನು ತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ತನ್ನ ಚಿಕ್ಕಪ್ಪನ ಮೇಲೆ ಆಕ್ರಮಣ ಮಾಡಿದ. ಈ 
ಹೋರಾಟದಲ್ಲಿ ಹೊರಸ್‌ನ ಕಣ್ಣು ಛಿದ್ರ ಛಿದ್ರವಾಯಿತು. ಆಗತೋನೆಂಬ ದೇವ 
ವೈದ್ಯ ಹೊರಸ್‌ನ ಕಣ್ಣಿನ ಗಾಯವನ್ನು ಪವಾಡವೆಂಬಂತೆ ವಾಸಿ ಮಾಡಿದ. ಈ 
ಪವಾಡದ ಸಂಕೇತವಾಗಿ ಕಣ್ಣಿನ ಗುರುತನ್ನು ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಗ್ಲೆನ್ ಎಂಬ 
ಪ್ರತಿಭಾಶಾಲಿ ಗ್ರೀಕ್ ವೈದ್ಯ ಎರಡನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಬಳಸಿದ, ಕಣ್ಣಿನ ಗುರುತು 
ಕ್ರಮೇಣ ಬದಲಾಗಿ Rx ಆಗಿ ಇಂದಿಗೂ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. 

ವೈದ್ಯರ ' ಬ್ರಹ್ಮಲಿಪಿ' ಯಲ್ಲಿ ಕಡೆಯಪಕ್ಷ ಈ ಎರಡು ಅಕ್ಷರಗಳಾದರೂ ರೋಗಿಗೆ 
ಓದಲು ಬರುವಂತಿರಲಿ ಎಂದಿರಬೇಕು! 
ವೈದ್ಯರು ಪ್ರಾಣ 'ರಕ್ಷಕ'ರಲ್ವೇ ! ರಕ್ಷಕ ಎಂಬುದರ ಸಂಕ್ಷೇಪ ರೂಪವೇ Rx!! 
ರೋಗಿ ಮಹಾಶಯ , ಪುನಃ ಕಾಯಿಲೆ ಬಂದರೆ ಅಥವಾ ನನ್ನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ 
ರೋಗ ಉಲ್ಬಣಿಸಿದರೆ ರಿಟರ್ನ್ ಟು ಎಕ್ಸ್ಪರ್ಟ್ ಅಂತ ವೈದ್ಯರು ತಮ್ಮ 

ಕೌಶಲಕ್ಕೆ ತಾವೇ ನೀಡಿಕೊಂಡ ಪ್ರಶಂಸೆಯ ಪ್ರೀಪ್ರನ್ ಸ್ಥಾಯೀ Rxಉ ! 
• ನನ್ನ ಔಷಧಿಯಿಂದ ವಾಸಿಯಾಗದಿದ್ರೆ ಕ್ಷಮಿಸು. ರೀಸನ್ ಫಾರ್ ಎಕ್ಸ್ಕ್ಯೂಸ್‌ನ 

ಸಂಕ್ಷೇಪ ರೂಪವೇ Rx. 
ಇದು ವೈದ್ಯ ಮತ್ತು ಯಮನ ನಡುವಿನ ರಹಸ್ಯ ಸಂಕೇತ. 
ಅಂದರೆ ಈ ಔಷಧಿ ತಗೊಂಡ್ರೆ ಆರಾಮ (ರಿಲೀಫ್) ಅಥವಾ ಬದುಕಿಗೆ ಪೂರ್ಣ 
ವಿರಾಮ ( ಎಕ್ಸ್ಪೈರಿ) ಗಳಲ್ಲೊಂದು ಖಚಿತ ಎಂದರ್ಥ. 


ಮಾತೃಭಾಷೆಯೇ ಏಕೆ ? ಪಿತೃಭಾಷೆ ಯಾಕಲ್ಲ? 
ಕೂಸು ತನ್ನ ಅಮ್ಮನ ಒಡಲಿನಿಂದ ಜಾರಿ ಮಡಿಲನ್ನು ಸೇರಿದಾಕ್ಷಣದಿಂದ 
ಮೊದಲ್ನುಡಿಯಲು ಕಲಿಯುವವರೆಗೆ ಅದರ ಅಧಿಕ ಒಡನಾಟವಿರುವುದು 
ತಾಯಿಯೊಡನೆಯೇ , ಕರುಳ ಕುಡಿಯ ಲಾಲನೆ, ಪಾಲನೆ, ಪೋಷಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೆತ್ತವ್ವ 
ಉಲಿಯುವ ಒಂದೊಂದು ಶಬ್ದವನ್ನೂ ಆಲಿಸುತ್ತ ಬೆಳೆವ ಹಸುಳೆ ಅಮ್ಮನ ಅಧರಗಳ 
ಅಲುಗಾಟವನ್ನು ಅನುಕರಿಸುವುದರಿಂದ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಅವಳ ಬಾಯಿಂದ 
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ಹೊರಡುವ ಸ್ವರಗಳನ್ನುಚ್ಚರಿಸಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಕಲಿಯುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ಮಾತೃ ಮುಖದಿಂದ ಅಥವಾ ಮೊದಲ ಮಾಸ್ತರಿಣಿಯಾದ ಮಾತೆಯಿಂದ ಶೈಶವದಲ್ಲಿ 
ಮಗು ಕಲಿಯುವ ನುಡಿಯೇ ತಾಯ್ತುಡಿ ಅಥವಾ ಮಾತೃ ಭಾಷೆ. ಈ ಪದ ಸಂಸ್ಕೃತದ 
ಮಾತೃಭಾಷಾ ಪದದಿಂದ ಬಂದಿದೆ. 

' ಮಾತೃಭಾಷೆ' ಶಬ್ದದ ಬಳಕೆಗೆ ಅಪವಾದವಾಗಿ ಜರ್ಮನ್ನರು, ತಮ್ಮ ದೇಶವನ್ನು 
ಪಿತೃನೆಲವೆಂದೂ , ತಮ್ಮ ಭಾಷೆಯನ್ನು ಪಿತೃಭಾಷೆಯೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಮನೆಮಾತಿನ ಗಮ್ಮತ್ತಿನ ಉತ್ತರಗಳು : 
• ಉತ್ತರ ಪ್ರಶ್ನೆಯಲ್ಲೇ ಅಡಗಿದೆ! ಪಿತೃ ಅಂದರೆ ಮೂಗ, ಮೌನಿ, ಪಿತೃಭಾಷೆಯೇ 

ಮೌನ ಭಾಷೆ; ಮಾತಾಡುವ ಭಾಷೆ ಮಾತೃಭಾಷೆ. 
ನಮ್ಮಮ್ಮ ಕನ್ನಡಾಂಬೆ . ಕನ್ನಡಮ್ಮನ ನೆಲ ಅಥವಾ ಮಾತೃಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 
ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವ ನಮ್ಮ ಭಾಷೆ ಪಿತೃಭಾಷೆ ಹೇಗಾದೀತು? 
ಎಲ್ಲೆಡೆಯೂ ಪುರುಷರಿಗೆ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ ಅಂದ್ರೆ ಹೇಗೆ ಸ್ವಾಮಿ ? ' ಮಹಿಳಾ 

ಮೀಸಲಾತಿ' ಸಿಗ್ಲಿಲ್ಲ. ಇದ್ರಲ್ಲಾದ್ರೂ ಸಮಾಧಾನ ಪಡ್ಕೊಳ್ಳಿ ಬಿಡಿ. 
• ಮಗು ನುಡಿಯುವ ಮೊದಲ ನುಡಿ 'ಅಮ್ಮ ' ಆದ್ದರಿಂದ ಅದು ಮಾತೃಭಾಷೆ . 

ಚೊಚ್ಚಲ ನುಡಿ ' ಅಪ್ಪ ' ಎಂದಾದಾಗ ಅದು ಪಿತೃಭಾಷೆಯಾದೀತು. 


c 


) 
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ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾತೃಭಾಷೆ , ಪಿತೃಭಾಷೆಗಳೆರಡೂ ಇಲ್ಲ. ಅವರು ಮಕ್ಕಳು 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಕೇಳಬೇಕಾದ್ದರಿಂದ ಈಗ ಏನಿದ್ರೂ ಸಂತಾನಭಾಷೆ! 
ಹೆತ್ತ ತಾಯಿಯ ಮೇಲಿನ ಮಮತೆಯನ್ನು ಭಾಷೆಯ ಮೂಲಕವಾದರೂ 
ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಲಿ ಎಂದು. 
ಮಾತೃ ಮುಖದಲ್ಲೇ ಭಾಷಾ ವೈವಿಧ್ಯ ರಾರಾಜಿಸುವುದರಿಂದ! 
“ ನಮ್ಮಪ್ಪ, ನಮ್ಮಮ್ಮ ನಾಲಿಗೆಗೆ ಗಡ ಗಡ ನಡುಗ್ತಾರೆ ಕಣೋ ” “ ಅದೇ ಕಣೋ 
' ಮದರ್ ಟಂಗೂ ' ಅಂತನ್ನೋದು" 
ದಿನದ ಅಧಿಕ ಸಮಯವನ್ನು ಮನೆಯ ಹೊರಗೇ ಕಳೆಯುವ ತಂದೆಗೆ, 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಭಾಷೆ ಕಲಿಸಲು ಪುರಸೊತ್ತೆಲ್ಲಿದೆ ? ಭಾಷೆಯ ಕಲಿಕೆ ಅಮ್ಮನ ಹೊಣೆ. 
ಈಗೀಗ ಆಕೆಗೂ ಆಫೀಸ್ ಕೆಲಸ, ಮನೇಲಿ ಕೆಲಸ , ಟಿ. ವಿ. ಧಾರಾವಾಹಿ , 
ಸಿನೆಮಾಗಳಿಗೇ ಸಮಯ ಸಾಲದು. ಇದು ಹೀಗೇ ಮುಂದುವರಿದರೆ 
ಮಾತೃಭಾಷೆ ಮಾಯವಾಗಿ ಟಿ.ವಿ . ಭಾಷೆ, ಕಂಪ್ಯೂಟರ್ ಭಾಷೆಗಳೇ ಉಳಿದಾವು! 
ಅದನ್ನು ಸರಿದೂಗಿಸಲೆಂದೇ ಪಿತೃಪಕ್ಷವಿದೆಯಲ್ಲಾ? 
ಪಕ್ಷದ ಪಾಲೆಲ್ಲಾ ಪಿತೃವಿಗೇ ಸೇರಿ, ನಮ್ಮಮ್ಮನಿಗೆ ಭಾಷೆಯಷ್ಟೇ ಉಳೀತು, 
ಕಲಿಸಲು ಕನ್ನಡದ ಕಂದಮ್ಮಗಳಿಗೆ. 
ಪಾಪದ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ಮಾತೃ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಾಯಿಬಿಡಲೂ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. 
ಜೊತೆಗೆ ಬರೀ ಹಾಂ , ಹೂಂ , ಅನ್ನಲು ತಲೆಯಾಡಿಸಲು ಅವರಿಗೆ ಭಾಷೆ 
ಬೇಕಿಲ್ಲ , ಎಂತಲೇ ಮಾತೃಭಾಷೆ. 


ಕೊಳೆತ ಮೊಟ್ಟೆನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇಲುವುದು ಏಕೆ ? 


ಮೊಟ್ಟೆಗೆ ಮೂರು ಆವರಣ ಇರುವುದನ್ನು ನೀವೆಲ್ಲ ಗಮನಿಸಿರುತ್ತೀರಿ. 
ತೆಳುವಾದ ಹೊರ ಪೊರೆ; ಮೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಎರಡು ಬಾರಿ ಕುಟ್ಟಿದರೆ ಸಾಕು ಅದು ಛಿದ್ರ 
ಛಿದ್ರವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇದರಡಿಯ ಬಿಳಿ ಪದಾರ್ಥ ಮತ್ತು ಗರ್ಭ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಹಳದಿಯ ಬಂಡಾರ ( ಭಂಡಾರ ಅಲ್ಲ). ಮೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪಾಲು ಪ್ರೋಟೀನು 
ಬಿಳಿ ಭಾಗದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಕೊಬ್ಬು ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದ ಬಂಡಾರದಲ್ಲಿ ಶೇಖರವಾಗುತ್ತದೆ . ಹಸಿ 
ಮೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಇದು ಲೋಳೆ ಲೋಳೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಬೇಯಿಸಿದಾಗ 
ಪ್ರೋಟೀನು ಗರಣೆ ಕಟ್ಟುವ ಬದಲು ಪುಡಿ ಪುಡಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮೊಟ್ಟೆಯ ಮುಕ್ಕಾಲು 
ಪಾಲು ನೀರು ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. 
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ಮೊಟ್ಟೆ ತೊಳೆಯುವುದು ಎಂದರೆ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಹಳದಿ ಬಂಡಾರವನ್ನು 
ಬ್ಯಾಕ್ಟಿರೀಯ ಆಕ್ರಮಣ ಮಾಡಬಹುದು. ಹಾಗೆ ಆಕ್ರಮಣ ಮಾಡಿದಾಗ ಮೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೈಡೋಜನ್ ಸಿಡ್ ಅನಿಲ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮೊಟ್ಟೆಯ ಒಳಾವರಣವನ್ನು 
ತುಂಬಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇಲುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹೈಡೋಜನ್ ಸಿಡಿಗೆ ಅದರದೇ ಆದ 
ವಿಶಿಷ್ಟ ದುರ್ನಾತ ಇದೆ. ರಾಸಾಯನಿಕ ಪ್ರಯೋಗಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಅನಿಲ 
ತಯಾರಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಹೊರಗಿನಿಂದಲೇ ತಕ್ಷಣ ಮೂಗಿಗೆ ಬಡಿಯುತ್ತದೆ. ಹೇ - ನಾಥ 
ಎನ್ನಬಹುದು ನಾಟಕೀಯವಾಗಿ! 


ಏಕೆ ತೇಲುತ್ತದೆ ಎಂದರೆ: 
• ಆರ್ಕಿಮಿಡಿಸ್‌ನ ತತ್ವದ ಬಗ್ಗೆ ಮೊಟ್ಟೆಗೂ ಗೌರವವಿದೆ ಅದಕ್ಕೇ . 
• ನೀವು ಯಾವ ನೀರು ಉಪಯೋಗಿಸಿದಿರಿ ? ಬೋರ್‌ವೆಲ್ ನೀರೆ, ಬಾವಿ ನೀರೆ, 

ಕಾವೇರಿ ನೀರೆ? 
ಕೊಳೆತ ರಾಜಕಾರಣದಲ್ಲಿ ಇಡೀ ಭಾರತವೇ ತೇಲುತ್ತಿರುವಾಗ ತತ್ರಾಪಿ 
ಮೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಯಾಕೆ ನಿಂದಿಸುತ್ತೀರಿ? 
ಕೊಳೆತ ಮೊಟ್ಟೆ ಅಂತ ನೀವೇ ಹೇಳ್ತಾ ಇದೀರಿ! ನನ್ನ ಜೇಬಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ರೂಪಾಯಿ 
ಇದೆ ಅಂತ ಹೇಳಿಬಿಟ್ರೆ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಹತ್ತು ರೂಪಾಯಿಯನ್ನು ನಿನಗೇ 
ಕೊಡ್ತೀನಿ ಅಂತ ಹೇಳಿದ ಹಾಗಾಯ್ತು ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಶ್ನೆ . 


ನಮಗೆ ಬೇಡವಾದ ಉಗುರು ಬೆಳೆಯುವುದೇಕೆ ? 


ನಮ್ಮ ಶರೀರದ ಅಂಗಾಂಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಲು 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕೋಶಗಳಿರುತ್ತವೆ . ಶರೀರಕ್ಕೆ ಇಂತಿಷ್ಟೇ ಭಾಗ ಇರಲಿ, ಅವು ಹೀಗೆಯೇ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಲಿ ಎಂಬುದು ನಮ್ಮ ಇಚ್ಛೆಗೆ ಬಿಟ್ಟಿದಲ್ಲ; ವಂಶವಾಹಿಯಲ್ಲೇ ಇವು ಪೂರ್ವ 
ನಿರ್ಧರಿತವಾಗಿರುತ್ತವೆ . ಉಗುರಿನ ವಿಚಾರವೂ ಅಷ್ಟೇ . ವಿಶೇಷವೆಂದರೆ ಕೂದಲಿಗಾಗಲಿ 
ಅಥವಾ ಉಗುರಿಗಾಗಲಿ ನರ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಇಲ್ಲದುದರಿಂದ ಅವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿದಾಗಲೂ 
ನಮಗೆ ನೋವು ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಉಗುರು ಜೀವಂತ ಚರ್ಮ ಕೋಶದಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿದರೂ ಅದರಲ್ಲಿರುವುದು ಸತ್ತ ಕೋಶಗಳೇ . 

ನೀವು ಉಗುರಿನ ಬಣ್ಣವನ್ನು ಹತ್ತಿರದಿಂದ ಗಮನಿಸಿ, ಅದರ ರಂಗು 
ಗುಲಾಬಿಯದು. ಕೆಳಗಿನ ಚರ್ಮದಿಂದ ರಕ್ತ ಸರಬರಾಜಾಗುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಈ 
ರಂಗು ಗೋಚರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರ ಹಿಂದೆ ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ತಾಕಿದಂತೆ ತಿಳಿಬಣ್ಣದ ಜಾಗವಿದೆ. 
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ಇದು ' ಲುನಲ'. ಇದರ ಕೆಳಗೆ ಕೋಶ ವಿಭಜನೆಯ ಪುಟಾಣಿ ಕಾರ್ಖಾನೆ ಇದೆ. ಈ 
ಕೋಶ ವಿಭಜನೆಯಿಂದಾಗಿಯೇ ಉಗುರು ಮುಂದೆ ಮುಂದೆ ದೂಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ . 
ವಿಭಜಿತ ಕೋಶ ಸತ್ತಾಗ ಉಗುರಿನ ಭಾಗವಾಗೇ ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತದೆ. ಉಗುರನ್ನೇ 
ಅಲ್ಲ ಒಳ ಕೂದಲೂ ಸಹ ಅದರ ಬುಡದಲ್ಲಿರುವ ಫಾಲಿಕಲ್‌ನಿಂದ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಹೊಸ ಕೋಶಗಳು ಸೇರಿದಂತೆ ಹಳೆ ಕೋಶಗಳು ಸತ್ತು ಮುಂದೆ ಮುಂದೆ 
ಸಾಗುವುದೇ ಕೂದಲಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ. 


ಉಗುರು ಬೇಕೇ ಬೇಕು - ಏಕೆಂದರೆ: 

ಯಾರು ಹೇಳಿದ್ದು ಉಗುರು ಬೇಡ ಅಂತ ? ಹಿರಣ್ಯಕಶ್ಯಪುವಿನ ಹೊಟ್ಟೆ 
ಸೀಳೋದಕ್ಕೆ ನರಸಿಂಹ ಬಳಸಿದ್ದು ಯಾವ ಅಸ್ತ ಸ್ವಾಮಿ . 
ಉಗುರಿನಲ್ಲಾಗೋ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಕೊಡಲಿ ಯಾಕೆ ಬುದ್ದಿ ? 
ಪ್ರಿಯತಮ ಬರುವುದು ತಡವಾದಾಗ ಕಟ್ಟೋದಕ್ಕೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಬೇರೇನು 
ಸಿಕ್ಕುತ್ತೆ; ಉಗುರು ತಾನೆ ? 
ಅಯ್ಯಯ್ಯೋ ಉಗುರೇ ಬೇಳಿದಿದ್ರೆ ನೈಲ್ ಪಾಲೀಶ್, ನೈಲ್ ಕಟ್ಟರ್ 
ತಯಾರಿಸುವವರ ಗತಿ ? 
ತಲೆ ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಆಗಾಗ ಮೈ ಪರಚಿಕೊಳ್ಳೋಕು ಬೇಕು; ಕೈಲಾಗದವರಿಗೆ! 


ಹಕ್ಕಿಗಳೇಕೆ ಹಾಡುತ್ತವೆ ? 
ಈ ಸಂದೇಹಕ್ಕೆ ಸುಲಭ ಸಮಾಧಾನ ' ನಾವೇಕೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತೇವೆ?' ಎನ್ನುವ 
ಪ್ರಶ್ನೆ . ಮಾತು ನಮಗೆ ಸಂಪರ್ಕ ಮಾಧ್ಯಮವಾಗಿರುವಂತೆ ಹಕ್ಕಿಗಳ ಚಿಲಿಪಿಲಿ, ಕಲರವ, 
ಮಧುರಗಾನ ಎಲ್ಲವೂ ಅವುಗಳಿಗೆ ಸಂಪರ್ಕ ಸಾಧನ; ಅರ್ಥಾತ್ ಭಾಷೆ . ನಮಗೆ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಹಲವು ಭಾವನೆಗಳನ್ನರುಹಲು ಶಬ್ದ , ಭಾಷೆಗಳಿವೆ. ಜೊತೆಗೆ ನಮ್ಮೊಳಗಿನ 
ಸಂತಸ , ಸಂಕಟ,ಕೋಪ, ದಯೆ ,ಕ್ರೌರ್ಯಗಳನ್ನು ಧ್ವನಿಯ ಏರಿಳಿತ, ಮಾರ್ಪಡಿಕೆಗಳು 
ತೋರ್ಪಡಿಸುತ್ತವೆ. ಇದೇ ರೀತಿ ವಿವಿಧ ಸಮಯ, ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಹಕ್ಕಿಗಳು 
ವಿಭಿನ್ನವಾಗಿ ಕೂಗುತ್ತವೆ , ಹಾಡುತ್ತವೆ, ತನ್ಮೂಲಕ ಮನಸ್ಸಿನ ಅನಿಸಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಹೊರಗೆಡಹುತ್ತವೆ. 

ಪಕ್ಷಿ ಪರಿಣತರನ್ವಯ ಹಕ್ಕಿಗಳ ಕರೆ ಮತ್ತು ಗಾಯನಗಳಿಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟ ಉದ್ದೇಶವಿದೆ. 
ಪರಸರ ಪರಿಚಯ , ಅಪಾಯದ ಮುನ್ಸೂಚನೆ, ಎಚ್ಚರಿಕೆಗಳಿಗೆ ಸರಳ ಶಬ್ದರೂಪಿ 
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ಕರೆಗಳ ಬಳಕೆಯಾದರೆ ಸಂಗಾತಿಯನ್ನು ಓಲೈಸಲು ಗಂಡು ಪಕ್ಷಿಗಳು ಮಧುರಗಾನ 
ಉಲಿಯುತ್ತವೆ. 

ವಿವಿಧ ಪ್ರಭೇದಗಳ ಹಕ್ಕಿಗಳು ತಮ್ಮದೇ ಆದ ವಿಶಿಷ್ಟ ಧ್ವನಿ ಸ್ವರೂಪ ಪಡೆದಿವೆ. 
ಅಷ್ಟೇ ವಿಶೇಷವಾದ ಸ್ವರ ಸಂಕೇತಗಳನ್ನೂ ಕಲಿತಿವೆ. 

ಹಾಡುವ ಶಕ್ತಿ , ಹಕ್ಕಿಗಳಿಗೆ ಹುಟ್ಟಿನಿಂದಲೇ ಬರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಅದರ ಹಾಡು 
ವಿಶಿಷ್ಟವಾಗಿ, ಸಂಕೀರ್ಣ ರಾಗವಾಗಿ ರೂಪಗೊಳ್ಳಲು ಹಿರಿ ಹಕ್ಕಿಗಳ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ, 
ತರಬೇತಿಗಳು ಅಗತ್ಯ . ಸಮೂಹದ ಹಿರಿಯ ಹಕ್ಕಿಗಳನ್ನು ಅನುಕರಿಸುತ್ತ ಬೆಳೆಯುವ 
ಮರಿ ಹಕ್ಕಿ , ಪ್ರೌಢವಾಗುವ ಹೊತ್ತಿಗೆ ತನ್ನ ಗುಂಪಿನ ಪೂರ್ತಿ ಭಾಷೆ ಕಲಿತು ಅದಕ್ಕೆ 
ತನ್ನ ಸ್ವಂತದ ಕೆಲ ವಿಶಿಷ್ಟ ಸ್ವರಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತನ್ನದೇ ಆದ ವಿಶೇಷ ರಾಗ 
ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
- ಈ ಸ್ವಂತಿಕೆಯಿಂದಾಗಿ ವಿಶ್ವದ ವಿವಿಧೆಡೆ ವಾಸಿಸುವ ಒಂದೇ ಪ್ರಭೇದದ ಪಕ್ಷಿಗಳಲ್ಲಿ 
' ಭಾಷಾ' ವೈವಿಧ್ಯ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ . ಹಾಡುಗಾರ ಹಕ್ಕಿಗಳಿಗೆ ಕಂಠಸಿರಿಯೇ ಸರ್ವಸ್ವ. 
ಅವುಗಳದು ಸಾಧಾರಣ ರೂಪ, ಬಣ್ಣದ ಗರಿಗಳ ಥಳಕು, ಬಳಕು, ಸಿಂಗಾರ ಅವಕ್ಕಿಲ್ಲ. 

ಕೆಲ ಜಾತಿಯ ಗಿಳಿಗಳು, ಅಮೆರಿಕದ ' ಮಾಕಿಂಗ್ ಬರ್ಡ್', ಯುರೋಪಿನ 
ಸ್ಟಾರ್ಲಿಂಗ್ ಮುಂತಾದವು, ಸುತ್ತಣ ಪರಿಸರದ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಶಬ್ದಗಳನ್ನೂ 
ಅನುಕರಿಸಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 
- ಹಲ ಹಾಡುಗಾರ ಹಕ್ಕಿಗಳದು ' ಹಾಡುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯ ಕರ್ಮ ನನಗೆ' 
ಎನ್ನುವ ಕವಿವಾಣಿಯನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಸುವಂಥ ದಣಿಯದ ಗಾನಾಸಕ್ತಿ, ತಣಿಯದ 
ಸ್ಪರ್ಧಾ ಶಕ್ತಿ. ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಾದ ಗಂಡು ವಿಸ್ಥರ್ ತನ್ನ ಧ್ವನಿಯೊಂದಿಗೆ ಬೇರಾವ ಶಬ್ದದ 
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ಪೈಪೋಟಿಯನ್ನೂ ಸಹಿಸಲಾರದು. ವಿಮಾನದ ಅಬ್ಬರ, ಸಿಡಿಲಿನ ಸಪ್ಪಳವನ್ನೂ 
ಮೀರಿಸಲು ಸೆಣಸುವ ಇದಕ್ಕೆ ಸಿಡಿಲು ಹಕ್ಕಿ ' ಎಂಬ ಅನ್ವರ್ಥನಾಮವಿದೆ. 
• ತಮ್ಮ ಹಾಡಿನಿಂದ ಸ್ಫೂರ್ತಿ ಪಡೆದು ' ಹಂಸಲೇಖಾ ಸಿನೆಮಾದಲ್ಲೊಂದು ಚಾನ್ಸ್ 

ನೀಡಬಹುದೆಂಬ ಆಸೆಯಿಂದ, 
ಅವಕ್ಕೂ ಮನೋರಂಜನೆಯೊಡನೆ ಆತ್ಮತೃಪ್ತಿ ಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ವಸಂತ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಪಕ್ಷಿ ಸಂಕುಲ ಸಾಂಗ್‌ನಿಂದ ತಮ್ಮ ಆಸ್ವಾದನೆಯ ಜೊತೆ 
ನರಮನುಷ್ಯರಿಗೂ ಫ್ರೀ ಸಂಗೀತ ಒದಗಿಸುತ್ತವೆ. 


* * 


* 


* 


ಸೀಸವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಸೀಸದ ಕಡ್ಡಿ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಏಕೆ ಬಂತು ? 

ಸೀಸದ ಕಡ್ಡಿ ಯಾರಿಗೆ ತಾನೆ ತಿಳಿಯದು? ಹಲಗೆ ಬಳಪವ ಹಿಡಿದ ಮೇಲೆ 
ಮುಂದಿನ ಬಡ್ತಿ ಪಡೆಯುವುದೇ ಸೀಸದ ಕಡ್ಡಿಯಿಂದಲ್ಲವೆ? ಈ ಕಡ್ಡಿಯೊಳಗಿರುವುದೇನು ? 
ನಿಜ, ಅದು ಸೀಸವಲ್ಲ. ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ನಲ್ಲಿ ಲೆಡ್ ಎಂದು ಕರೆಯುವ ಧಾತುವೇ ಸೀಸ. 
ತಾಮ್ರ , ಸತು ಈ ಮೂರು ಮೂಲ ಲೋಹಗಳು, ಅಂದರೆ ಅನೇಕ ಲೋಹ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಇವುಗಳ ಮಿಶ್ರಣದಿಂದ ತಯಾರು ಮಾಡುವುದು ಸಾಧ್ಯವಾದ್ದರಿಂದ 
ಇವನ್ನು 'ಬೇಸ್ ಮೆಟಲ್ ' ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ; ಮೂಲ ವಸ್ತು ಎಂದು ತಪ್ಪಾಗಿ 
ಅರ್ಥೈಸುವುದು ಬೇಡ. ಸೀಸ, ಸತು, ಬೆಳ್ಳಿ ನಿಸರ್ಗದಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟಿಗೆ ದೊರೆಯುವ 
ಲೋಹಗಳು. ಸೀಸವನ್ನು ಮೊದಲು ಗಣಿ ಮಾಡಿದ ಕೀರ್ತಿ ಭಾರತಕ್ಕೇ ಇದೆ . 
ರಾಜಸ್ತಾನದ ಆರಾವಳಿ ಶ್ರೇಣಿಯಲ್ಲಿರುವ ಜಾವರ್ ಗಣಿಗಳನ್ನು ಕ್ರಿ. ಪೂ .2000 
ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ತೋಡಲಾಗಿದೆ. 

- ಅದು ಸರಿ, ಪೆನ್ಸಿಲ್ ಅಥವಾ ಸೀಸದ ಕಡ್ಡಿಗೆ ಈ ಹೆಸರೇಕೆ ಬಂತು ? ಸೀಸದ 
ಕಡ್ಡಿಗೆ ಬಳಸುವುದು ಗ್ರಾಫೈಟ್ ಎಂಬ ಖನಿಜವನ್ನೇ . ಗ್ರಾಫೈಟ್ ಮತ್ತು ವಜ್ರ ಇಂಗಾಲದ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರೂಪಗಳು. 1799ರಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಎಲ್ ಡ್ಯೂಟಾನ್ ಎಂಬ ವಿಜ್ಞಾನಿ 
ವಜ್ರವನ್ನು ಗ್ರಾಫೈಟಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸಬಹುದು ಎಂದು ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟ ಸೀಸದಂತೆಯೇ 
ಗ್ರಾಫೈಟಿನ ಬಣ್ಣವೂ ಬೂದುಕಪ್ಪು ಎಂದರೆ ಅದರ ಪುಡಿಯ ಬಣ್ಣ ಕೂಡ 
ಸೀಸದಂತೆಯೇ . ಗ್ರಾಫೈಟ್‌ಗಿಂತಲೂ ಮೊದಲೇ ನಮ್ಮ ಜನರಿಗೆ ಸೀಸದ ಪರಿಚಯವಿತ್ತು. 
ಬಣ್ಣ ಒರೆ, ಎಲ್ಲದರಲ್ಲೂ ಎರಡರ ನಡುವೆ ಸಾಮ್ಯವಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಸೀಸ ಎಂಬ 
ನುಡಿಯನ್ನು ನಾಲಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಗ್ರಾಫೈಟ್ ಜಾಗದಲ್ಲಿ 
ಸೀಸ ಕೂತೇ ಬಿಟ್ಟಿತು. ಬಂಗಾರದ ಗುಣವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಅಭ್ರಕವನ್ನು ಕಾಗೆಬಂಗಾರ 
ಎಂದೇ ಹೇಳುತ್ತೇವಲ್ಲ! ಈಗಲೂ ಹಳ್ಳಿಗಾಡುಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಯೂಮಿನಿಯಮ್ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು 


ನಗ್ನಗ್ತಾ ವಿಜ್ಞಾನ / 29 


ಸಿಲ್ವರ್ ಪಾತ್ರೆ ಎಂದೇ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ಅಂದಹಾಗೆ ಸೀಸದ ಕಡ್ಡಿಗೆ ಪೆನ್ಸಿಲ್ ಎನ್ನುವ ಹೆಸರು ಹೇಗೆ ಬಂತು ? ಲ್ಯಾಟಿನ್ 
ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ' ಪೆನಿಸಿಲಿನ್' ಎಂದರೆ ಚಿಕ್ಕ ಬಾಲ ಎಂದರ್ಥ . ಅದರಿಂದಲೇ ನಿಷ್ಪತ್ತಿಯಾದ 
ಪದ ಪೆನ್ಸಿಲ್, ಅಬಾಲ ವೃದ್ಧರಾದಿಯಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ ಪೆನ್ಸಿಲನ್ನು ಬಳಸುವುದರಿಂದ 
ಅದಕ್ಕಿರುವ ' ಬಾಲ' ವನ್ನು ಕನ್ನಡಿಗರಾದ ನಾವು ಅನುಮೋದಿಸೋಣವೇ ? 


ಅಡ್ಡ ಹೆಸರೇಕೆ? ಇಲ್ಲಿದೆ ಓದಿ: 
• ಸೀಸದ ಕಡ್ಡಿ ಎಂದೊಡನೆ ಕಾದ ಸೀಸ ಕಿವಿಗೆ ಬಿದ್ದಂತೆ ಹೋಂವರ್ಕ್ 

ನೆನಪಾಗುವುದರಿಂದ. 
ಪೆನ್ಸಿಲ್ ಹೆರೆದರೆ ತುಂಡಾಗುತ್ತದೆ. ಒತ್ತಿ ಬರೆದರೆ ಮುರಿಯುತ್ತೆ. ಬಿದ್ದರೆ 
ಸೀಳಿಹೋಗುತ್ತೆ, ಬಾಟ್ಲ ಸೀಸದ ಹಾಗೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅದೇ ಹೆಸರು ಸರಿ. 
ಸೀಸ ಇದ್ದರೂ ಸೀಸರಹಿತ ಪೆಟ್ರೋಲ್ ಅಂತ ಪೆಟ್ರೋಲ್ ಬಂಕ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಬೋರ್ಡ್ ಹಾಕ್ತಾರಲ್ಲಾ, ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಇದೇ ವಾಸಿ. 


* 


* 


* 


' ರೆಡ್ ಕ್ರಾಸ್ ' ಸಂಕೇತದ ಅರ್ಥವೇನು? 
ಆಸತ್ರೆಗಳ ಬಳಿ, ಔಷಧಿ ಅಂಗಡಿಗಳ ಮುಂದೆ, ವೈದ್ಯರ ಉಡುಪು - ವಾಹನಗಳ 
ಮೇಲೆಕಣ್ಣಿಗೆ ಎದ್ದು ಕಾಣುವಂತೆ ಬರೆಯುವ 'ರೆಡ್ ಕ್ರಾಸ್' ಸಂಕೇತದ ಹಿನ್ನೆಲೆಯನ್ನು 
ಅರಿಯಲು ಕಳೆದ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ದಾರುಣ ಪ್ರಸಂಗವನ್ನು ನೆನಪಿಗೆ 
ತಂದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸ್ವಿಟ್ಸರ್ಲೆಂಡಿನ ಮಾನವತಾವಾದಿ , ಸಮಾಜ ಸುಧಾರಕ ಜೀನ್ ಹೆನ್ರಿ ಡುನಾಂಟ್, 
ಸೋಲ್‌ಫೆರಿನೋ ( ಆಧುನಿಕ ಇಟಲಿ) ಎಂಬಲ್ಲಿ 1859ರಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಆಸ್ಫೋ 
ಸರ್ಬಿಯನ್‌ ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಮಡಿದ, ಗಾಯಗೊಂಡ ಸುಮಾರು ನಲವತ್ತು ಸಾವಿರ 
ಮಂದಿಯ ನರಳಾಟವನ್ನು ಕಣ್ಣಾರೆ ಕಂಡ. ಹೃದಯ ವಿದ್ರಾವಕವಾಗಿದ್ದ ಈ ದೃಶ್ಯ 
ಡುನಾಂಟ್‌ಗೆ ಬಹುವಾಗಿ ಕಾಡಿತು . 1862ರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕರಪತ್ರ ಮುದ್ರಿಸಿ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಮನವಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿದ್ದ. 

“ ನಾಗರಿಕ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಇರುವ ಎಲ್ಲ ದೇಶಗಳಲ್ಲೂ , ದೇಶ, ಜನಾಂಗ ಭೇದವಿಲ್ಲದೆ 
ಯುದ್ಧ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗಾಯಾಳುಗಳನ್ನು ಶುಕ್ರೂಷೆ ಮಾಡಲು ಸ್ವಯಂಸೇವಾ 
ಸಂಘಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸುವುದು ಮನುಕುಲಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆ ? ” 
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' 

ಸೋಲ್‌ಫೆರಿನೋ ನೆನಪುಗಳು' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಹಂಚಿದ ಕರಪತ್ರದ ಈ 
ನುಡಿಗಳು ಜಗತ್ತಿನ ಪ್ರಜ್ಞಾವಂತರನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಸಿದವು. ಮರುವರ್ಷವೇ ಹದಿನಾರು 
ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳು ಜಿನೀವಾದಲ್ಲಿ ಸಭೆ ಸೇರಿ ಡುನಾಂಟ್‌ನ ಕನಸನ್ನು ನನಸು ಮಾಡುವ 
ಯೋಜನೆ ರೂಪಿಸಿದರು. ಇದರ ಫಲವೇ ರೆಡ್ಕ್ರಾಸ್ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಜನನ. 

ಈಗ ಭಾರತವೂ ಸೇರಿದಂತೆ ನೂರ ಎಂಬತ್ತಾರು ದೇಶಗಳು ರೆಡ್ಕ್ರಾಸ್ 
ಸಂಸ್ಥೆಯ ಶಾಖೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. ಮನುಕುಲದ ನೋವುಗಳಿಗೆ ಸ್ಪಂದಿಸುವ ಈ 
ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸಂಸ್ಥೆಗೆ ಅತ್ಯುನ್ನತ ಧೈಯಗಳಿವೆ. ಬಹುತೇಕ ಸ್ವಯಂಸೇವಕರೇ 
ಈ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಸದಸ್ಯರು. ಯುದ್ಧಕಾಲದಲ್ಲಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ನೈಸರ್ಗಿಕ ವಿಕೋಪದಿಂದ 
ಹಾನಿಯಾದಾಗಲೂ ಈ ಸಂಸ್ಥೆ ನೆರವಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಶಾಂತಿಕಾಲದಲ್ಲೂ ರಕ್ತದಾನ 
ಶಿಬಿರಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ರೋಗಿಗಳ ಆರೈಕೆ ಮಾಡಲು ತರಪೇತಿ ಕೊಡುತ್ತದೆ . 
ಸ್ವರಕ್ಷಣೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಯುಕ್ತ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ನೀಡುವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸುತ್ತದೆ. 
- ಅಮೆರಿಕದ ರೆಡ್‌ಕ್ರಾಸ್ ಸೊಸೈಟಿ ದೇಶಾದ್ಯಂತ ಒಂದು ಕೋಟಿಸ್ವಯಂಸೇವಕರನ್ನು 
ಸದಸ್ಯರನ್ನಾಗಿ ಹೊಂದಿದೆ. ಕೆನಡದಲ್ಲಿ ಒಂಬತ್ತು ಸಾವಿರ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳು ಈ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ 
ನಿರತವಾಗಿವೆ. ಪ್ರತಿದಿನ ಅಲ್ಲಿ ರಕ್ತದಾನ ಶಿಬಿರಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ರೆಡ್‌ಕ್ರಾಸ್ ಸಂಸ್ಥೆಗೆ 1917 , 1944 ಮತ್ತು 1963ರಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು ಮೂರು ಬಾರಿ ನೊಬೆಲ್ 
ಶಾಂತಿ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಲಭಿಸಿದೆ. 

ರೆಡ್‌ಕ್ರಾಸ್ ಸಂಸ್ಥೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾದದ್ದು ಸ್ವಿಟ್ಸರ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ( 1863), ಆ ದೇಶದ 
ರಾಷ್ಟ್ರ ಧ್ವಜ ಕೆಂಪು ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಕಾಣುವ ಬಿಳಿ ಅಡ್ಡ ಪಟ್ಟಿ ( Cross). ಆ 
ದೇಶಕ್ಕೆ ಗೌರವ ತೋರಲು ರೆಡ್ ಕ್ರಾಸ್ ಸಂಸ್ಥೆ ತನ್ನ ಲಾಂಛನದಲ್ಲಿ ಇದೇ ಸಂಕೇತವನ್ನು 
ಬಳಸಿತು. ಆದರೆ ಸಣ್ಣ ಅದಲು ಬದಲು; ಬಿಳಿ ಹಿನ್ನಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಕೆಂಪು ಅಡ್ಡಪಟ್ಟಿ 
- ರೆಡ್ಕ್ರಾಸ್ ಸೇವೆಯ ಸಂಕೇತವಾಗಿ ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ಇದು ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. ಮುಸ್ಲಿಂ 
ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು ಅರ್ಧಚಂದ್ರ ಇರುವ ಲಾಂಛನ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ' ರೆಡ್ ಹೀಲ್ಸ್ ಆಫ್ 
ಡೇವಿಡ್ ' ಹೆಸರಿನ ಲಾಂಛನ ಇಸ್ರೇಲಿನಲ್ಲಿ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. ಧೈಯ ಒಂದೇ - ಸೇವೆ. 


ಕ್ರಾಸ್ ಎಕ್ಸಾಮಿನರ್: 
• ನನ್ನ ಕೈಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ನೋಡು. ಅಡ್ಡಡ್ಡವಾಗಿ ಸೀಳಿಬಿಡುತ್ತೇನೆ ಎಂದು ತಿಳಿಸುವ 

ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಗೆ ಸಜ್ಜಾದ ವೈದ್ಯರ ಸಂಕೇತ ಸ್ವಾಮಿ ! 
ಹೈಟೆಕ್ ನರ್ಸಿಂಗ್ ಹೋಂಗಳ ಬಿಲ್ಲನ್ನು ನೋಡಿದ ಮೇಲೆಯೂ ಈ 
ಸಂಕೇತದ ಅರ್ಥ ಹೇಳಬೇಕೆ, ಛೇ ಛೇ . 
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ವೈದ್ಯರು + ಯಾಕೆ ಹಾಕುತ್ತಾರೆಂದರೆ 
ಕಾಯಿಲೆ ವಾಸಿಯಾಗಲಿ ಬಿಡಲಿ ಫೀ 
ಮಾತ್ರ + + , + ಆಗುತ್ತ ಇರುತ್ತದಲ್ಲ, 
ಅದಕ್ಕೆ. 
ನಾಸ್ತಿಕರಾದ ಕಮ್ಯೂನಿಸ್ಟರು ಶಿಲುಬೆಯನ್ನು 
ಕೊರಳಿಗೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡರೆ ಅದೇ ರೆಡ್‌ಕಾಸ್. 
ರೆಡ್ ಫಾರ್ ಬ್ಲಡ್, ಕ್ರಾಸ್ ಫಾರ್ 
ಮಿಕ್ಸಿಂಗ್, ಅವರಿವರ ರಕ್ತ ಮಿಶ್ರಣ ಮಾಡಿ 
ಜೀವ ಉಳಿಸಲು ವೈದ್ಯರು ಮಾಡುವ 
ಪ್ರಯತ್ನದ ಸಂಕೇತ ಶಿವಾ . 
ರೆಡ್ಸಿಗ್ನಲ್ ಇದ್ದರೂ ಲೆಕ್ಕಿಸದೆ ಮುನ್ನುಗ್ಗಿ . 
ಸಿಗ್ನಲ್ ಸ್ಟಾಪ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಮೈ , ಕೈ ಮುರಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಚತುರರಿಗೆ ಇರುವ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯ . 
'ನಾವೇನೋ ಡೇಂಜರ್ ಸಿಗ್ನಲ್ ತೋರಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಧೈರ್ಯ ಮಾಡಿ ನಮ್ಮ 
ಕ್ಲಿನಿಕ್‌ಗೇ ಬರಬೇಕೆಂದು ಹಟ ಹಿಡಿದರೆ ಅದು ನಿಮ್ಮ ಹಣೆಬರಹ' - ಎಂದು 
ಹೇಳುವ ಡಾಕ್ಷ ಸಂದೇಶದ ಸಂಕೇತ. 


* 


* 


* 


ಕೃತಕ ರಕ್ತ ಎಂದರೇನು? 
ನಮ್ಮ ಶರೀರದ ಪ್ರತಿ ಭಾಗಕ್ಕೂ ಪ್ರಾಣವಾಯು ಮತ್ತು ಪೋಷಕಾಂಶಗಳನ್ನು 
ಪೂರೈಸಿ ಅಲ್ಲಿಂದ ಕಲ್ಮಶವನ್ನು ಸಾಗಿಸುವ ರಕ್ತ, ದೇಹದ ಜೀವವಾಹಿನಿ. ಆರೋಗ್ಯವಂತ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ರಕ್ತದಲ್ಲಿರಬೇಕಾದ ರಕ್ತದ ಪ್ರಮಾಣ (ಸುಮಾರು ಐದು ಲೀಟರ್) ದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ 
ನೀಡಬೇಕಾದರೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ರಕ್ತದ ಗುಂಪಿನ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ( ಎ , ಬಿ , ಎಬಿ ಮತ್ತು ಒ ಎಂಬ 
ನಾಲ್ಕು ಗುಂಪುಗಳಿವೆ) ಅದೇ ಗುಂಪಿನ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ರಕ್ತವೇ ಬೇಕು. 
- ಅಕಸ್ಮಾತ್ ರಕ್ತದಾನಿಗೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಮಾರಕ ಕಾಯಿಲೆ (ಕಾಮಾಲೆ , 
ಏಮ್ಸ್ , ರಕ್ತದ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್ ಇತ್ಯಾದಿ) ಇದ್ದರೆ ದಾನ ಪಡೆದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೂ ಆ ರೋಗ ತಗಲುವ 
ಅಪಾಯವಿದೆ. ಅಲ್ಲದೇ ಸಕಾಲಕ್ಕೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತ ರಕ್ತ ದೊರಕುವುದು 
ದುಸ್ತರ. ಈ ತೊಂದರೆಗಳು ಮತ್ತು ನೆತ್ತರಿಗಿರುವ ಅಪಾರ ಬೇಡಿಕೆ ಪರ್ಯಾಯ 
ಜೀವದ್ರವ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಪ್ರೇರಣೆಯಾದವು. 
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ಐವತ್ತರ ದಶಕದಲ್ಲಿ ಶುರುವಾದ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ಹಲವು ಕಠಿಣ ಪರಿಶ್ರಮದ 
ಬಳಿಕ ಫಲ ನೀಡಿದವು. ಫಲಿತಾಂಶವಾಗಿ ಆರ್‌.ಎಚ್. ಬಿ . 1.1. ಹೆಸರಿನ ಕೃತಕ 
ಹಿಮೋಗ್ಲೋಬಿನ್ ( ನಮ್ಮ ರಕ್ತದಲ್ಲಿನ ಕೆಂಪು ರಕ್ತಕಣಗಳಲ್ಲಿರುವ ಕಬ್ಬಿಣದ ಅಂಶವುಳ್ಳ 
ಪ್ರೋಟೀನು ಅಥವಾ ಸಸಾರಜನಕ) ಸಿದ್ಧವಾಯ್ತು. ಇದರ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ ವೆಂದರೆ ನೈಜ 
ನೆತ್ತರಿನ ಎಚ್.ಬಿ .ಎ . ನಂತೆ ಆಮ್ಲಜನಕವನ್ನು ಬಂಧಿಸಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ಗುಣ, ಆರ್‌.ಎಚ್.ಬಿ . ಗೆ 
ಪೂರಕವಾಗಿ ಪರ್‌ಫ್ಲೋರೋ ಕಾರ್ಬನ್‌ಗಳೆಂಬ ಸಂಯುಕ್ತಗಳು ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂದವು. 

ನೈಜ ಕೆಂಪು ರಕ್ತಕಣಗಳಿಗಿಂತ ಅಧಿಕ ಮೊತ್ತದ ಆಮ್ಲಜನಕವನ್ನು 
ವಿಲೀನವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಅದರ ಮೂರು ಪಟ್ಟಿನಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಇಂಗಾಲದ 
ಡೈಆಕ್ಸೆಡ್ ಅನ್ನು ಲೀನವಾಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಇವುಗಳ ವಿಶೇಷ ಗುಣ. 

ರಕ್ತದ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಯಥಾವತ್ ನಿರ್ವಹಿಸುವ ಈ ಬದಲಿ ಘಟಕಗಳ ಕುದಿವ 
ಬಿಂದು, ಅಣುರಚನೆ ಮತ್ತು ಅನಿಲ ಕರಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು ಭಿನ್ನವಾಗಿವೆ. 
ಅಲ್ಲದೇ ಬಳಕೆ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಇವು ಬಣ್ಣ ಮತ್ತು ವಾಸನೆಗಳಿಲ್ಲದೆ ಸ್ಥಿರ 
ಸಂಯುಕ್ತಗಳಾಗಿ ಬಿಡುವುದರಿಂದ ಇವುಗಳ ವಿಸರ್ಜನೆಯೂ ಸುಲಭ. 

ಈ ಎಲ್ಲ ವಿಶೇಷ ಗುಣಗಳನ್ನರಿತ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಇವುಗಳೊಡನೆ ಪ್ಲಾಸ್ಮಾ( ರಕ್ತದ 
ದ್ರವ ಭಾಗ) ವಿಸ್ತರಕ , ಜಿಗುಟು ದ್ರವ , ಎಲೆಕ್ಟೋಲೈಟ್‌ಗಳು ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಬಫರ್ 
ಸಂಯುಕ್ತಗಳನ್ನು ಬೆರೆಸಿ ಕೃತಕ ರಕ್ತವನ್ನು ಸಿದ್ದಪಡಿಸಿದರು. 

- ನೈಸರ್ಗಿಕವಲ್ಲದ ಈ ನೆತ್ತರು ಅಸಲಿ ರಕ್ತಕ್ಕಿಂತ ಅಧಿಕ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಮತ್ತು 
ಸುರಕ್ಷಿತ ಕೂಡ. 
- ಕೃತಕ ಹಿಮೋಗ್ಲೋಬಿನ್ ತಯಾರಿಸಲು , ನಮ್ಮ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಹೇರಳವಾಗಿರುವ 
ಇ, ಕೊಲೈ ಹೆಸರಿನ ಬ್ಯಾಕ್ಟಿರಿಯಾಗಳೊಳಕ್ಕೆ, ಜೆನೆಟಿಕ್ ಎಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್ ತಂತ್ರ 
ಬಳಸಿ ಆರ್.ಎಚ್. ಬಿ. 1- 1 ಉತ್ಪಾದಕ ಜೀನಿ ( ಗುಣಾಣು) ಸೇರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ 
ಮಾರ್ಪಡಿಸಿದ ಏಕಾಣು ಜೀವಕೋಶಗಳನ್ನು ಪೀಪಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ 24 ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ 
ಹುಳಿಸಿದಾಗ ಅವು ರಕ್ತವರ್ಣ ತಳೆಯುತ್ತವೆ. ಅನಂತರ ಅವನ್ನು ಬಗೆದು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವ 
ಕೃತಕ ಹೀಮೋಗ್ಲೋಬಿನ್ ಅನ್ನು ವಿಷಕಾರಿ ಪದಾರ್ಥ, ಬ್ಯಾಕ್ಟಿರಿಯಾದ ಪ್ರೋಟೀನು 
ಹಾಗೂ ಡಿಎನ್‌ಎಗಳನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ಶುದ್ದೀಕರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ . 

ಈ ಸುರಕ್ಷಿತ ಕೃತಕ ರಕ್ತವನ್ನು ಮಾನವ ರುಧಿರಕ್ಕಿಂತ ದೀರ್ಘಕಾಲ ( 42 
ದಿನಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಜಾಸ್ತಿ ದಿವಸ) ಕೆಡದಂತೆ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಡಬಹುದು. ಇದು ಅದರ 
ಮತ್ತೊಂದು ಅತಿ ಮುಖ್ಯ ಅನುಕೂಲ. 
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ತೋರಿಕೆಯ ನೆತ್ತರಿನ ಬಗ್ಗೆ ಹಾರಿಕೆಯ ಉತ್ತರಗಳು: 
• ಸಿನೇಮಾಗಳಲ್ಲಿ ಫೈಟಿಂಗ್, ಶೂಟಿಂಗ್ , ಕಿಲ್ಲಿಂಗ್ ದೃಶ್ಯಗಳ ಚಿತ್ರಣದಲ್ಲಿ 

ಚಿಲ್ಲೆಂದು ಚಿಮ್ಮುವ ಕಡುಗೆಂಪು ದ್ರಾವಣವೇ ಕೃತಕ ರಕ್ತ . 

ಭಾಮೆ ಬೇಯಿಸುವ ಬೀಟ್‌ರೂಟ್ ಹುಳಿಯ ತಿಳಿಯೇ ಕೃತಕ ರಕ್ತ! 
• ಅಮರ ಪ್ರೇಮಿ ಅಂಬರೀಶ್ ಪ್ರೇಯಸಿಯನ್ನು ಇಂಪ್ರೆಸ್ ಮಾಡಲು 'ಒಲವಿನ 

ಉಡುಗೊರೆ ಕೊಡಲೇನು? ರಕುತದೆ ಬರೆದೆನು ಇದ ನಾನು' ಹಾಡು 
ಬರೆಯಲು ಬಳಸಿದ ಕೋಳೀದೋ ಕುರೀದೋ ರಕ್ತ ಸ್ವಾಮಿ . 
ಸುತ್ತು ಬಳಸಿನ ಪ್ರಶ್ನೆ ಯಾಕ್ಸಾರ್ ? ನೇರವಾಗಿ ರಾಜಕಾರಣಿಗಳ ರಕ್ತ ಅಂದ್ರೇನು 
ಅಂತ ಕೇಳಿದ್ರಾಗಿಗ್ಲಿಲ್ಲವಾ, ಅವರ ಮತ್ತು ಅವರ ಚೇಲಾ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ನಮ್ಮ 
ರಕ್ತಾನೆಲ್ಲ ಹೀರಿ, ಹರಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ ನೀರಿನ ಬೆಲೆಯೂ ಇಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡಿ ತಮ್ಮ 
ಮೈ ಬೆಳಸಿಕೊಂಡು ಅದ್ರಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಸ್ಕೊಂಡಿರೋದು ಏನಂತೀರಿ? 
ರಾಜಕಾರಣಿಗಳ ಕೃತಕ ನಗೆಯ ಹಿಂದಿನ ಅದಮ್ಯ ಚೇತನವೇ ಕೃತಕ ರಕ್ತ . 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕೊನೆಹನಿ ರಕ್ತವಿರುವವರೆಗೂ ಹೋರಾಡುವ ಆಶ್ವಾಸನೆ ನೀಡಿ 
ಮರುಕ್ಷಣ ಎಲ್ಲ ಮರೆತು ಕಾರನ್ನೇರಿ ಮರೆಯಾಗುವ ಬೇಕಾರು, ಭಿಕಾರಿಗಳ 
ನರನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿಯುವ ರಾಡಿರಕ್ತ! 
ವೈದ್ಯರು ಕೆಂಪುನೀರನ್ನೇ ರಕ್ತವೆಂದು ನೀಡುವರಂತಲ್ಲ! ಅಷ್ಟೇ ಏನಾರೂ 
ಕೇಳಿದ್ರಾ? ಕೃತಕ ವಿದ್ವತ್ತಿನ ( Artificial Intelligence) ನ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವಹಿಸುವ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಕೃತಕ ರಕ್ತ . 
ಆರೋಗ್ಯದಾಯಕ ಎಳೆನೀರಿಗೆ ಎಳ್ಳು ನೀರು ಬಿಟ್ಟು ಕೆಂಪು ಪೆಪ್ಪಿ,ಕೋಕಾಕೋಲ 
ಹೀರುವ ಹದಿ ಹರೆಯದವರ ಮೈಯ ದ್ರವ. 
ರಕ್ತದಾನದಿಂದ ಗಳಿಸಿದ ಹಣದಲ್ಲಿ ಸುರಾಪಾನ ಮಾಡುವ ' ಶಕ್ತಿ ' ಮಾನ್‌ರಿಗೆ 
ಸಾರಾಯಿಯೇ ಕೃತಕ ರಕ್ತ !! | 
ಮಾನವ ಸಹಜ ಪರಸ್ಪರ ಪ್ರೀತಿ, ಸಂಬಂಧ, ವಾತ್ಸಲ್ಯ , ಮಮತೆ ಕೃತಕ, 
ಅಂಗಗಳೂ ಕೃತಕ , ನಗೆ, ಮಾತು ಎಲ್ಲವೂ ಕೃತಕ ! ಈ ಎಲ್ಲ ಕೃತಕತೆಗಳಿಗೆ 
ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುವ ನಮ್ಮ ರಕ್ತವೇ ಕೃತಕ ರಕ್ತ! | 
ಆರಕ್ಕೇರದೇ , ಮೂರಕ್ಕಿಳಿಯದೇ , ಎಲ್ಲ ಅನ್ಯಾಯ, ಅತ್ಯಾಚಾರಗಳನ್ನು 
ಸಹಿಸಿಕೊಂಡು ಶ್ರೀಸಾಮಾನ್ಯರ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಪ್ರವಹಿಸುವ ರಕ್ತವೇ ಕೃತಕ ರಕ್ತ ! 


* * 


* 


* 
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' ಹಿಗಿ ಹೀರೇಕಾಯಿಯಾದ' ಎಂಬುದು ಹೇಗೆ ಬಳಕೆಗೆ ಬಂತು ? 


- ಹಿಗ್ಗು ಎಂಬ ಪದಕ್ಕೆ ಸಂತೋಷ, ಆನಂದ ಎನ್ನುವ ಅರ್ಥದ ಜೊತೆಗೆ 
ದೊಡ್ಡದಾಗು, ಬೆಳೆ, ಹಿರಿದಾಗು ಎನ್ನುವ ಅರ್ಥಗಳೂ ಇವೆ. ನಾವು ಸಂತೋಷಗೊಂಡಾಗ, 
ಮನಸ್ಸು ಗರಿಗೆದರಿ ಹಿಗ್ಗಿದನುಭವವಾಗುವುದನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಈ ನುಡಿಗಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 
ಹೀರೇಕಾಯಿ ನುಸುಳಿರುವುದು ಪ್ರಾಯಶಃ ಪ್ರಾಸಬದ್ಧತೆಯಿಂದಾಗಿ, 

ಉಲ್ಲಾಸದಿಂದ ಮೈ ಉಬ್ಬುವದನ್ನು ಸೂಚಿಸಲು ಹಿರೇ (ದೊಡ್ಡ) ಕಾಯ ( ದೇಹ) ನಾದ 
ಎಂದು ಮೊದಲಾದದ್ದು ಆಮೇಲೆ ಆಡುನುಡಿಯಲ್ಲಿ ಅಪಭ್ರಂಶಗೊಂಡು ' ಹಿರೇಕಾಯಿ ' 
ನಂತರ 'ಹೀರೇಕಾಯಿ ' ಯಾಗಿರುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ. 


ಹಿರಿ , ಹಿರಿ ಹಿಗ್ಗಿದ ಎಂಬ ಪದಪುಂಜ ಹಿಗ್ಗಿದವನ ಮುಖ ಅಗಲವಾದದ್ದನ್ನು 
ವಿವರಿಸಲು ಬಳಕೆಗೆ ಬಂದು, ನಂತರ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಸ ಹೊಂದಲು ಹೀರೇಕಾಯಿ 
ಸೇರ್ಪಡೆ ಯಾಗಿರಬಹುದು. 


ಹಸಿರಾಗಿ ನಳನಳಿಸುತ್ತ ಸರಸರನೆ ಬೆಳೆಯುವ ಗುಣ ಹೀರೇಕಾಯಿಯದು. 
ಇದು ಹಿಗ್ಗಿನಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಸೂಕ್ತವಾಗಿ ಚಿತ್ರಿಸುತ್ತದೆಯಾದ್ದರಿಂದ 
ಬಳಕೆಗೆ ಬಂದಿರಬಹುದು. 


ಕಲ್ಪನೆಗೆ ಹಿಗ್ಗಿದ ಉತ್ತರಗಳು : 
• ನಮ್ಮೂರ ಅಗಲಬಾಯಿ ಅನಂತು ಹಿರಿ, ಹಿರಿ ಹಿಗ್ಗಿ ಎಡಗಿವಿಯಿಂದ, 

ಬಲಗಿವಿಯವರೆಗೆ ಬಾಯಿ ಅಗಲಿಸಿದನೆಂದರೆ ಅದನ್ನು ನಾವು ಹಿಗ್ಗಿ 
ಹೀರೇಕಾಯಾದ ಅಂತೀವಿ. 
ಹಿಗ್ಗಿ ಕುಂಬಳಕಾಯಾದ, ಬೂದುಗುಂಬಳಕಾಯದಅಥವಾ ಸೋರೆಕಾಯಾದ 
ಅಂದ್ರೆ ಸರಿಯಾಗಿರೋಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಸಬದ್ದವಾಗಿ ಹೀರೇಕಾಯಿ ಸೇರಿಸಿರೋದು. 
ಕೆಲಸಕ್ಕಾಗಿ ಅಲೆಯುವ ನಿರುದ್ಯೋಗಿ, ಬಳಲಿ ಬೆಂಡೇಕಾಯಾಗಿ , ನಲುಗಿ 
ನುಗ್ಗೇಕಾಯಾಗಿ, ಕೊನೆಗೂ ಕೆಲಸ ದೊರೆತಾಗ ಹಿಗ್ಗಿ ಹೀರೇಕಾಯಾದ 
ಎಂಬುದು ಬಳಕೆಗೆ ಬಂದಿರಬಹುದೆ? 
ಆಗಸಕ್ಕೇರಿರುವ ತರಕಾರಿ ಬೆಲೆಗಳಿಂದ ತಲ್ಲಣಿಸುವ ಶ್ರೀಸಾಮಾನ್ಯ ಕೋಸಿಗಾಗಿ 
ಕೊಸರಿ , ಹರಿವೆಗಾಗಿ ಬೆವರಿ , ಬೆಂಡೇ ರೇಟಿಂದ ಬಸವಳಿದು ಅಪರೂಪಕ್ಕೊಮ್ಮೆ 
ಅಗ್ಗವಾಗಿ ಹೀರೇಕಾಯಿ ಸಿಕ್ಕಾಗ ಹಿಗ್ಗುವುದರಿಂದ ಬಳಕೆಗೆ ಬಂತು . 


ನಗ್ನಗ್ತಾ ವಿಜ್ಞಾನ / 35 


• ಹೀರೇಕಾಯಿ ಬೋಂಡಾವನ್ನು ಎಣ್ಣೆಲಿ ಕರಿದಾಗ ಅದು ಉಬ್ಬುವ ಪರಿಯನ್ನು 

ಕಂಡಿದ್ದೀರಾ ಸಾರ್ ? 'ಹಿಗ್ಗಿ ಹೀರೇಕಾಯಿ ಬೋಂಡವಾದ' ಎಂಬುದು ಹೆಚ್ಚು 
ಸೂಕ್ತ ಅಂತ ನಿಮಗನ್ನಿಸೋಲ್ವಾ? 


ದಿನಕರ ಎಂದರೆ ಯಾರು ? 


ದಿನವನ್ನು ಬೆಳಗುವವನೇ ದಿನಕರ ; ಸೂರ್ಯ . ಇದೊಂದು ಸಾಧಾರಣ ಪ್ರಶ್ನೆ . 
ಬಹುತೇಕ ಕನ್ನಡ ಬಲ್ಲವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದ ಸಾಧಾರಣ ಉತ್ತರ ತಾನೆ? ಸ್ವಲ್ಪ ಇರಿ. 
ದಿನಕರನ ಮೇಲೆ ಬೆಳಕು ಚೆಲ್ಲುವ ಓದುಗರ ಉತ್ತರಗಳನ್ನು ನೋಡಿ: 
• ಫೋನ್ ಹಾಕಿಸಿದ ತಪ್ಪಿಗಾಗಿ ನೆರೆಯವರನ್ನು ದಿನವೂ ಕರೆಯಬೇಕಾಗಿ 

ಬಂದಿರುವ ಆ ಪಾಪಿ ದಿನಕರ ನಾನೇ ಸ್ವಾಮಿ ನಾನೇ . 
ದಿನವೂ ಕರ ಬೀಸುವ ಸಂಚಾರಿ ಪೊಲೀಸ್ ನಮ್ಮ ಕನಿಕರದ ದಿನಕರ . 
ಬೆಳಗಿನ ಜಾವ ಟಕ್ ಎಂದು ಕು ಕೂ ಕೂ ' ಮಾಡುವ ' ಟಾಕಿಂಗ್ ಕ್ಲಾಕ್ ' ನಮ್ಮ 
' ಮುರಗನ್ ' ಅಲ್ಲದೆ ಬೇರಾರು ದಿನಕರ ಆಗಲು ಸಾಧ್ಯ. 
“ ಅಪಘಾತದಲ್ಲಿ ಮಡಿದ ಮಗನನ್ನು ಕುರಿತು ಶ್ರೀಮಂತ ತಾಯಿ ರೋದಿಸಿದಳು 
ಇಂತು ರೋಲ್ಸ್ರಾಯ್ ಅಡಿಗಾದರೂ ಬಿದ್ದೆಯಾ ಮಗನೆ ಈ ಹಾಳು ಟ್ರಕ್ಕಿನಡಿ 
ಬಂತೆ ನಿನಗೆ ಕೊನೆ” ಇದನ್ನು ಬರೆದ ಚುಟುಕ ಬ್ರಹ್ಮ ನಮ್ಮ ದಿನಕರ 
ದೇಸಾಯಿಯಲ್ಲದೆ ಇನ್ನಾರು? 
ಮೂರು ಪೈಸೆ ಫೀ ಕೊಡದೆ ಪುಕ್ಕಟೆಯಾಗಿ ಸೂರ್ಯನ ಶಾಖವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುವ ನಾವು- ನೀವು ಅವರೂ ಇವರು ಎಲ್ಲರೂ ದಿನಕರರೇ ! 
ದಿನಕರ ಎಂದರೆ ಯಾಕಿಷ್ಟು ಅರ್ಥ ಹುಡುಕಾಟ ? ಯಾವ ಲೋಕಾಯುಕ್ತ 
ಬಲೆಗೂ ಬೀಳದೆ ದಿನವೂ ಶ್ರೀಸಾಮಾನ್ಯನ ಕತ್ತು ಹಿಸುಕಿ 'ಕರ' ಕಿತ್ತುಕೊಳ್ಳುವ 
ಸರ್ಕಾರಿ ನೌಕರ . 
ಬೇರಾರೂ ಅಲ್ಲ. ನೀವೇ ಆ ದಿನಕರ ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಎಂದೂ ಕೆ. ಇ .ಬಿ .ಗೆ 
ಬಿಲ್ ಪಾವತಿ ಮಾಡಿಲ್ಲವೆ ? 
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ಅಪ್ಪಿಕೋ ಚಳವಳಿಯ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವೇನು? 
ಎಪ್ಪತ್ತರ ದಶಕದಲ್ಲಿ ಉತ್ತರ ಪ್ರದೇಶದ ಮಂಡಲ್ ಎಂಬ ಹಳ್ಳಿಯ 
ಮಹಿಳೆಯರು ಹಿಮಾಲಯದ ಗೋಪೇಶ್ವರ ಎಂಬ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮರ ಕಡಿಯಲು 
ಬಂದ ಗುತ್ತಿಗೆದಾರರನ್ನು ತಡೆಯಲು ವೃಕ್ಷಗಳನ್ನು ಅಪ್ಪಿನಿಂತಾಗ ಚಿಪ್ಪೋ ಚಳವಳಿಗೆ 
ಅದು ನಾಂದಿಯಾಯಿತು. ಜೋಷಿಮಠ ಎಂಬ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇಂತಹದೇ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ 
ಹಮ್ಮಿಕೊಂಡ ಗೌರಾದೇವಿ ಎಂಬ ನಡುವಯಸ್ಸಿನ ಅನಕ್ಷರಸ್ಥೆ ಗುತ್ತಿಗೆದಾರರ 
ಆಳುಗಳನ್ನು ಹೀಗೆಯೇ ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟಿಸಿ ಪರಿಸರ ನಾಶದ ಬಗ್ಗೆ ಆಂದೋಲನವನ್ನೇ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಾಗ ಅದು ಹಿಮಾಲಯದ ಉದ್ದಗಲಕ್ಕೂ ವಿಸ್ತರಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು 
ಅರಣ್ಯ ಇಲಾಖೆಗಾಗಲೀ , ಗುತ್ತಿಗೆದಾರರಿಗಾಗಲೀ , ಅಷ್ಟೇಕೆ ಸರಕಾರಕ್ಕಾಗಲೀ 
ಕಲ್ಪನೆಯೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. 

ಇಂಥ ಜನಜಾಗೃತಿ ಚಳವಳಿಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ದಿಕ್ಕು ಕಾಣಿಸಿದವರು ' ಹಸುರಿನ 
ಹರಿಕಾರ' ಎಂಬ ಕೀರ್ತಿಗೆ ಪಾತ್ರರಾದ ಪರಿಸರ ಪ್ರೇಮಿ ಸುಂದರ್‌ಲಾಲ್ ಬಹುಗುಣ. 
ಸರಕಾರದ ಅರಣ್ಯ ನೀತಿಯನ್ನು ಸಾರ್ವತ್ರಿಕವಾಗಿ ಖಂಡಿಸಿ , ಸ್ಥಳೀಯ ಜನರಿಗೆ ತಮ್ಮ 
ಸುತ್ತಲಿನ ಅರಣ್ಯ ನಾಶದಿಂದಾಗುವ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಮನಮುಟ್ಟುವಂತೆ ಸುಮಾರು 
ಐದು ಸಾವಿರ ಕಿ. ಮೀ . ಉದ್ದಕ್ಕೂ ಪಾದಯಾತ್ರೆ ಮಾಡಿದರು. ಚಿಪ್ರೋ ಚಳವಳಿಗೆ ಜನ 
ಬೆಂಬಲ ಪಡೆದರು. ವಿಶೇಷವೆಂದರೆ ಕರ್ನಾಟಕದ ಪಾಂಡುರಂಗ ಹೆಗಡೆ ಮುಂತಾದವರು 
ಪರಿಸರ ಪ್ರೇಮಿಗಳಾಗಿ ಈ ತಂಡದೊಂದಿಗೆ ಯಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ಅರಣ್ಯ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ 
ಬಗ್ಗೆ ಹಾಡು, ಭಜನೆ, ಸೈಡ್ ಪ್ರದರ್ಶನಗಳ ಮೂಲಕ ಚಳವಳಿಗೆ ಮತ್ತಷ್ಟು ಚಾಲನೆ 
ನೀಡಿದ್ದು, ಚಿಪ್ರೋ ಚಳವಳಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಆಂದೋಲನವಾಯಿತು; ಕೊನೆಗೆ 
ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಖ್ಯಾತಿಯನ್ನೂ ಗಳಿಸಿತು. 
ಚಿಪ್ರೋ ಚಳವಳಿಯ ಕನ್ನಡ ರೂಪವೇ ಅಪ್ಪಿಕೋ ಚಳವಳಿ. 

ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಅಪ್ಪಿಕೋ ಚಳವಳಿಗೆ ಚಿಪ್ರೋ ಚಳವಳಿಯೇ ಸ್ಫೂರ್ತಿ. ಇದು 
ಪ್ರಾರಂಭವಾದದ್ದು 1983ರ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್ 6ರಂದು; ಶಿರಸಿಯ ಬಳಿಯ ಬಾಳೆಗದ್ದೆ 
ಎಂಬ ಕುಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ - ರೈತವರ್ಗದಿಂದ. ಇಲ್ಲಿಯೂ ಅಷ್ಟೆ ನಾಟಾ ಕಡಿಯುವವರ 
ವಿರುದ್ದ ' ಶಾಂತಿ ಸಂಗ್ರಾಮ ' ವೃಕ್ಷಗಳನ್ನು ಅಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವುದು . ಈ ಚಳುವಳಿ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಮೂರೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಇಡೀ ಪಶ್ಚಿಮ ಘಟ್ಟದುದ್ದಕ್ಕೂ ಧ್ವನಿ ಎದ್ದದ್ದು; 
ಪರಿಸರ ರಕ್ಷಣಾ ಕೇಂದ್ರಗಳು ಹುಟ್ಟಿಕೊಂಡದ್ದು, ಸರಕಾರ ಮರ ಕಡಿಯಲು ಅನುಮತಿ 
ಕೊಡುವ ಮುನ್ನ ಯೋಚಿಸುವಂತೆ ಆದದ್ದು ಅಪ್ಪಿಕೋ ಚಳವಳಿಯ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ . 

ಇನ್ನೂ ವಿಶೇಷವೆಂದರೆ ಈ ಚಳವಳಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣು - ಗಂಡು ಎಂಬ 
ಲಿಂಗಭೇದವಾಗಲಿ , ಆ ಜಾತಿ – ಈ ಜಾತಿ ಎಂಬ ಸಂಕುಚಿತ ಬುದ್ದಿಯಾಗಲಿ, ಅಕ್ಷರಸ್ಥ 
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- ಅನಕ್ಷರಸ್ಥ ಎಂಬ ತಾರತಮ್ಯವಾಗಲಿ ಕಂಡುಬರದಿದ್ದುದು. ರಾಜಕೀಯ ವಿಷಗಾಳಿ 
ಸೋಂಕದೆ ಇದ್ದದ್ದು. ಸದ್ದಿಲ್ಲದೆ ಡಾ . ಮಾಧವ ಗಾಡ್ಗಳ್ ಶಿರಸಿಯ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲ 
ಗ್ರಾಮಸ್ಥರಿಗೆ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ನೀಡಿದ್ದು , ಇನ್ನೂ ಬೇಕಾದಷ್ಟಿವೆ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯಗಳು! 
• ಈಗಲೂ ಎಡವಟ್ಟು ಮಾಡಿದ್ದೀರಿ! ಈ ಪ್ರಶ್ನೆನಾ ನವದಂಪತಿಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಅಂತ 

ಕೇಳಬಾರದಾಗಿತ್ತಾ ? 
ಅಪ್ಪಿಕೋ ಚಳವಳಿಯ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ ಅಂದರೆ ಎಲ್ಲ ಪಾರ್ಕ್‌ಗಳೂ ಬಿಜಿಯಾಗಿರುವುದು; 
ಹೆತ್ತವರಿಗೆ ತಲೆನೋವುಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವುದು. 
ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಬೇಕು ಅಪ್ಪಿಕೋ ಚಳವಳಿ ಅನಂತರ ಇದ್ದೇ ಇದೆಯಲ್ಲ 

ಒಪ್ಪಿಕೋ ಚಳವಳಿ. 
• ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನದ ' ಅಆಇಈ ' ಕೇಳ್ತಾ ಇದ್ದೀರಲ್ಲ . ಅದೂ ಓಪನ್ ಆಗಿ ಛ 


ಅಪ್ಪಿಕೊಂಡರೆ ವೃಕ್ಷಗಳು ಉಳಿಯುತ್ತವೋ ಇಲ್ಲವೋ ನಾಕಾಣೆ. ಪ್ರೇಮಿಗಳಂತೂ 
ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುತ್ತಾರೆ. 
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' ಸುಗ್ರೀವಾಜ್ಞೆ' ಪದ ಹೇಗೆ ಬಳಕೆಗೆ ಬಂತು ? 
ಈ ಪದಕ್ಕೆ ಉಗ್ರ ಶಾಸನ, ಕಟ್ಟುನಿಟ್ಟಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಬೇಕಾದ ಅಪ್ಪಣೆ ಎಂಬ 
ಅರ್ಥಗಳಿವೆ. ಆಂಗ್ಲದ 'ಆರ್ಡಿನೆನ್ ' ಪದಕ್ಕೆ ಸಮನಾದ ಕನ್ನಡ ಶಬ್ದ , ಭಾರತದ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಹೋರಾಟ ಆಂಗ್ಲ ಸರಕಾರ ಆಗಾಗ ಹೊರಡಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಇಂಥ ಆಜ್ಞೆಗಳನ್ನು 
ವಿವರಿಸಲು ಕನ್ನಡ ಪತ್ರಿಕೆಗಳು ಈ ಶಬ್ದ ಬಳಸಿದವು. 

ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿನ ಕಥೆಯ ಪ್ರಕಾರ ವಾನರ ನಾಯಕ ಸುಗ್ರೀವ ಕಿಷ್ಕಂಧೆಯ 
ರಾಜ . ತನ್ನ ಸಹೋದರ ವಾಲಿಯಿಂದ ತನಗಾದ ಅನ್ಯಾಯವನ್ನು ರಾಮನ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಂಡ ಸುಗ್ರೀವ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತ್ಯುಪಕಾರವಾಗಿ ಸೀತೆಯನ್ನು 
ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚುವುದಾಗಿ ಮಾಡಿದ ವಾಗ್ದಾನವನ್ನು ಮರೆತು, ಮಾಡಿದ ತಪ್ಪನ್ನು 
ಸರಿಪಡಿಲೋಸುಗ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಗಡುವಿನಲ್ಲಿ ಸೀತೆಯನ್ನು ಎಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಪತ್ತೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ , 
ತಪ್ಪಿದಲ್ಲಿ ಮರಣದಂಡನೆ ವಿಧಿಸುವುದಾಗಿಯೂ ವಾನರರಿಗೆ ಮಾಡಿದ ಕಟು 
ಶಾಸನದಿಂದಾಗಿ ಸುಗ್ರೀವಾಜ್ಞೆ ಪದ ಬಳಕೆಗೆ ಬಂತು. 

ವಿಶೇಷ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ತುರ್ತಾಗಿ ಹೊರಡಿಸುವ ಕಟ್ಟಪ್ಪಣೆಗಳನ್ನು ಸುಗ್ರೀವಾಜ್ಞೆ 
ಎನ್ನುವುದು ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿದೆ. 


ಸುಗ್ರೀವಾಜ್ಞೆಗೆ ಸೂಕ್ತ ಉತ್ತರಗಳು : 

ರಾಮನ ಆಣತಿಯನ್ನು ಶಿರಸಾವಹಿಸಿ ಮಂದಿರ ನಿರ್ಮಿಸ ಹೊರಟು, ನಾಲ್ಕು 
ರಾಜ್ಯಗಳ ವಿಧಾನಸಭಾ ಚುನಾವಣೆಯಲ್ಲಿ ಹೀನಾಯ ಸೋಲನುಭವಿಸಿದ 
ವಾನರರು, ಸೋಲಿಗೆ ಬೆಲೆಯೇರಿಕೆಯನ್ನು ದೂಷಿಸಿ ಇನ್ನು ಮುಂದೆ 
ವಾನರರೆಲ್ಲರೂ ಈರುಳ್ಳಿ ಸೇವನೆ ತ್ಯಜಿಸುವಂತೆ ವಾನರಾಧಿಪತಿ ಸುಗ್ರೀವ 
ಹೊರಡಿಸಿದ ಉಗ್ರಶಾಸನವೇ ಸುಗ್ರೀವಾಜ್ಞೆ 
ವಾಲಿಯಾಜ್ಜೆಯೆಂದರೆ, ಎಲ್ಲಿ ವಾಲಿಕೊಂಡು ಉರುಳಿ ಹೋದೀತೋ ಎನ್ನುವ 
ಆತಂಕದಿಂದ ಸುಗ್ರೀವಾಜ್ಞೆ ಬಳಕೆಗೆ ಬಂತು. 
ನನಗನ್ನಿಸೈತ್ರಿ, ಫಾರಿನ್ (ಸೋನಿಯಾ) ಗಾಂಧಿ ಹೇಳೋ ಮಾತನ್ನ ನಮ್ಮ ಕಂಟ್ರಿ 
ಕಾಂಗ್ರೆಸ್‌ಮನ್‌ರು ಶಿರಸಾವಹಿಸಿ ಪಾಲಿಸದಕ್ಕನ...ನ... ಸುಗ್ರೀವಾಜ್ಞೆ ಪದ 
ಬಳಕೆಗೆ ಬಂದಿರಬೇಕಿ! 
ಸುಗ್ರೀವಾಜ್ಞೆಯನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸದೇ ಪಾಲಿಸಿದ ಪ್ರಜೆಗಳಿಂದಾಗಿ ಬಳಕೆಗೆ ಬಂತು. 
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ಮಳೆ ಬಿದ್ದಾಗ ಮಣ್ಣಿನ ವಾಸನೆ ಬರುವುದೇಕೆ? 
ಬೇಸಿಗೆಯ ಧಗೆ ಕಳೆದು , ಧರೆಗೆ ಮೊದಲ ಮಳೆ ಇಳಿದಾಗ ಇಳೆಯ ಮಣ್ಣು 
ಸೂಸುವ ಕಂಪನ್ನೇ ಮಣ್ಣಿನ ವಾಸನೆ ' ಎನ್ನುವುದು. ಇದು ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೇ , 
ಯಾವಾಗ ಮಳೆ ಬಿದ್ದರೂ ಪಸರಿಸುವುದರಿಂದ ' ಮಳೆಯ ವಾಸನೆ' ಎಂದೂ ಪರಿಚಿತ. 
ಈವಾಸನೆ ಬಡಿಯುವುದರಿಂದ ಶೀತ, ನೆಗಡಿ ಗಂಟಲುನೋವು ಬರುತ್ತವೆನ್ನುವ 
ನಂಬಿಕೆಯಿದೆ. ಮಣ್ಣಿನ ವಾಸನೆಗೆ ಮೂಲಕಾರಣ , ಬಿಸಿಯಾದ ಒಣ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿಯೂ 
ಬದುಕುಳಿಯುವ ಸೈಪ್ರೋಮೈಸಿಟೀಸ್ ಎಂಬ ಶಿಲೀಂಧ್ರ, ಮಳೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮಿಂದ ಇವು 
ಜಿಯಾಸೀನ್ ಮತ್ತು ಮಿಥೈಲ್ ಐಸೋಬೋರಿಯೋಲ್ ಎಂಬ ಸಂಯುಕ್ತಗಳನ್ನು 
ಹೊರಸೂಸುತ್ತವೆ. ಈ ಸಂಯುಕ್ತಗಳು ಬೀರುವ ವಾಸನೆಯೇ ಘಮ ಘಮಿಸುವ 
ವಿಶಿಷ್ಟ ಮಣ್ಣಿನ ವಾಸನೆ. 


ಕಂಪಿನ ತಂಪನ್ನು ತಮ್ಮದೇ ಆದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಥೈಸುವ ಉತ್ತರಗಳು: 

ನಮಗೆ ಗೊತ್ತಿರೋದುಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣ ಅಡಿಗರ, ಆಲನಹಳ್ಳಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣರ ಕಾವ್ಯ , 
ಸಾಹಿತ್ಯಗಳಲ್ಲಿನ ಮಣ್ಣಿನ ವಾಸನೆ ಮಾತ್ರ ಮಳೆ ಮರೀಚಿಕೆಯಾಗಿರುವ 
ನಮ್ಮೂರಲ್ಲಿ ಮಣ್ಣಿನ ವಾಸನೆ ಮಾಯಾಮೃಗ! 
ತನ್ನನ್ನು ಮೀಯಿಸಿದ ಮಳೆರಾಯನಿಗೆ ಪ್ರಕೃತಿ ಮಾತೆ ಕೃತಜ್ಞತೆ ಸಲ್ಲಿಸುವ 
ಪರಿಯೇ ಮಣ್ಣಿನ ವಾಸನೆ. 


IND 


40 / ನಗ್ನಗ್ತಾ ವಿಜ್ಞಾನ 


ಕಾಯ ನೆಲ ತನಗೆ ತಂಪೆರೆವ ಮಳೆರಾಯನನ್ನು ಖುಷಿಪಡಿಸಲು ಸುವಾಸನೆ 
ಬೀರುತ್ತದೆ. 
ಮಳೆಯಲ್ಲಿ ಮಣ್ಣಿನ ಕೊಳೆ ತೊಳೆದು ಹೋಗಿ, ನೈಜ ಸುಗಂಧ ಸೂಸುತ್ತದೆ. 
ಬಿಸಿಲ ಬೇಗೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಂದ ಮೇದಿನಿ, ವರ್ಷದ ಮೊದಲ ವರ್ಷ ಧಾರೆಯಿಂದ 
ತಣಿದಾಗ ಬೀರುವ ಕಂಪಿನಿಂದಾಗಿ ಕವಿಗಳಿಂದ 'ಮೇಘವತಿ ಗಂಧಿ' ಎಂದು 
ಕರೆಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾಳೆ. 
ಇದು ಮೊದಲ ಮಳೆಗೆ ಎಂದಿರಬೇಕು. ಬೇಸಿಗೆಯಿಡೀ ಬಿಸಿಲಿಗೆ ಮೈಯೊಡ್ಡಿ 
ಬೆವರಿ, ಕೊಳೆ ಅಂಟಿಸಿಕೊಂಡ ಭೂಮಿ ಮೈ ತೊಳೆದುಕೊಂಡ ವಾಸನೆಯದು. 
ಮಣ್ಣಿನ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಸಿ ಕಾರ್ಯೋನ್ಮುಖರಾಗಿಸಲು. 


ಮೀನುಗಳಲ್ಲದ ಮೀನುಗಳು ಯಾವುವು, ಎಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ ? 

ಕಶೇರುಕಗಳಲ್ಲಿ ಮೀನುಗಳದ್ದು ದೊಡ್ಡ ವರ್ಗ. ಸುಮಾರು 20 , 000ಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ರಭೇದಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಮೀನುಗಳು ಕಶೇರುಕಗಳ ಒಟ್ಟು ಪ್ರಭೇದದ 
ಶೇ .48ರಷ್ಟಿವೆಯೆಂದರೆ ಆಶ್ಚರ್ಯವಾಗಬಹುದು. 

ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಮೀನುಗಳೆಂದರೆ ಬೆನ್ನೆಲುಬುಳ್ಳ ಜಲಚರಗಳು, 
ಈಜು ರೆಕ್ಕೆಯುಳ್ಳ , ಕಿವಿರಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ ಉಸಿರಾಡುವ ಜೀವಿಗಳು; ಶೀತಲ ರಕ್ತ 
( ಅಂದರೆ ಅವುಗಳ ರಕ್ತ ತಣ್ಣಗಿರುತ್ತದೆ ಎಂದಲ್ಲ) ವಾತಾವರಣದ ಉಷ್ಣತೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ಇವುಗಳ ಶರೀರದ ಉಷ್ಣತೆಯೂ ತಂತಾನೇ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗುತ್ತದೆ - ತಾವೇ 
ನಿಯಂತ್ರಿಸಲಾರವು. 

ಮೀನುಗಳದ್ದು ವೈವಿಧ್ಯಮಯ ಪ್ರಪಂಚ - ಅವುಗಳ ನೆಲೆ - ಆಹಾರ - 
ಹವ್ಯಾಸ ವಲಸೆ ಒಂದೊಂದೂ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯಪೂರ್ಣ. ಆಂಡಿಸ್ ಪರ್ವತಶ್ರೇಣಿಯ 5000 
ಮೀ . ಎತ್ತರದ ಟಿಟಿಕಾಕ ಸರೋವರದಲ್ಲೂ ಇವೆ . ಪೆಸಿಫಿಕ್ ಸಾಗರದ ಹತ್ತು ಕಿ. ಮೀ . 
ಆಳದಲ್ಲೂ ಇವುಗಳ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯವಿದೆ. ಬಿಸಿನೀರಿನ ಚಿಲುಮೆಗಳಲ್ಲಿ 45° ಸೆ. 
ಉಷ್ಣತೆಯಲ್ಲೂ ಹಾಯಾಗಿ ಈಜಬಲ್ಲವು. ಅಂಟಾರ್ಕ್‌ಟಿಕದ ದಕ್ಷಿಣ ಸಾಗರದ 0° ಸೆ. 
ಉಷ್ಣತೆಯಲ್ಲೂ ಬುಳಕ್ ಎಂದು ನೆಗೆಯಬಲ್ಲವು. ಹಿಂದೂ ಮಹಾಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ 
12ಮಿ . ಮೀ . ಬೆಳೆಯುವ ವಾಮನ ಮೀನುಗಳ ತೂಕ ಎಷ್ಟು ಗೊತ್ತೆ? ಕೇವಲ 1.5 
ಗ್ರಾಂ . ತ್ರಿವಿಕ್ರಮರೂ ಈ ವರ್ಗದಲ್ಲುಂಟು. ವೈಟ್ ಶಾರ್ಕ್ 12 ಮೀಟರು ಉದ್ದ ಬೆಳೆದು 
15 ಟನ್ನು ತೂಗುವ ಭೀಮಕಾಯ , ಎತ್ತಣಿಂದೆತ್ತಣ ಸಂಬಂಧವಯ್ಯ 
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'ದೊಡ್ಡಮೀನನ್ನು ಸಣ್ಣ ಮೀನುತಿಂದಂತೆ' - ಗಾದೆ ಮಾತು ಗೊತ್ತಲ್ಲ? ಅಂತಹ 
ಮೀನುಗಳೂ ಇವೆ. ' ಆಂಗ್ಲರ್‌ ಫಿಶ್‌' ತನ್ನ ಕುಡಿಮೀಸೆಯಿಂದಲೇ ಸಣ್ಣ ಮೀನುಗಳಿಗೆ 
ಗಾಳ ಬೀಸಿ ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. ' ಆರ್ಚ‌್ರ ಫಿಶ್‌ ' ಪಿಚಕಾರಿಯಂತೆ ನೀರು ಉಗುಳಿ 
ಬೇಟೆಯನ್ನು ಬೀಳಿಸಿ ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ . ಇಂಥ ವೈಚಿತ್ರ್ಯಗಳು ಹಲವಾರಿವೆ ಈ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ. 
- ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅನೇಕ ಜಲಚರಗಳಿಗೂ 'ಮೀನು' ಎಂದು ಹೇಳುವುದು 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ರೂಢಿ. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಈ ವಿಶೇಷದಿಂದ ಅವೇನೂ ಮೀನಿನ ಗುಂಪಿಗೆ 
ಸೇರುವುದಿಲ್ಲ . ನಕ್ಷತ್ರ ಮೀನು ಉಂಟಲ್ಲ, ಆಕಾರ ನಕ್ಷತ್ರದಂತೆ - ಅದೇನೋ ಸರಿ . 
ಆದರೆ ಅದು ಮೀನಲ್ಲ. ಕಂಠ ಚರ್ಮಿ ಲೋಳೇ ಮೀನು - ಹೆಸರೇ ಹೇಳುವಂತೆ 
ಲೋಳೆ ಲೋಳೆ - ಅದು ಕುಟುಕು ಕಣವಂತದ ಗುಂಪಿನದು. 

ಎಷ್ಟೋ ವೇಳೆ ತಿಮಿಂಗಲ , ಡಾಲ್ಪಿನ್‌ಗಳನ್ನು ಮೀನುಎಂದೇ ಭಾವಿಸುವುದುಂಟು. 
ಇವು ಸ್ತನಿಗಳು - ಕಶೇರುಕಗಳಾದರೂ , ಈಜುರೆಕ್ಕೆ ಇದ್ದರೂ ಇವು ಮೀನುಗಳಲ್ಲ. 
ನೇರವಾಗಿ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಇವು ಬಿಸಿರಕ್ತದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಬೆಳ್ಳಿ 
ಮೀನು ಗೊತ್ತಲ್ಲ ? ನೀರಿಲ್ಲದ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಇದರ ವಾಸ; ಇದರದ್ದು ಸದಾ ಪುಸ್ತಕಗಳ 
ಸಹವಾಸ, ಮೀನಿನ ರೀತಿ ಆದರೆ ಇದೊಂದು ಕೀಟ. ಆದ್ದರಿಂದ ಬಾಯಿ ಚಪ್ಪರಿಸಿ 
ಬೆಳ್ಳಿ ಮೀನನ್ನು 'ಮೀನಂ ಬಾಕಂ' ಮಾಡಲಾಗದು! ಆದರೆ ಹಲ್ಲಿಗಳು ಮೀನ-ಮೇಷ 
ಎಣಿಸದೆಯೆ ಈ ಸರಸ್ವತಿ ಸಂತತಿಯನ್ನು ಗುಳುಂಮಾಡುತ್ತವೆ. ಅಂದಹಾಗೆ ' ಫಿಷಿ 
ಅಫೇರ್” ಗೊತ್ತಲ್ಲ! ಬೇಡ ಬಿಡಿ. ಇತರರ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಮೂಗೇಕೆ ತೂರಿಸುವುದು ? 


ಮೀನುಗಳಲ್ಲದ ಮೀನು ಇಲ್ಲಿವೆ ನೋಡಿ: 
• ನೀರಲ್ಲಿ ಯಾಕೆ ಸ್ವಾಮಿ , ' ಜಮೀನಿ'ನಲ್ಲೂ ಇರುತ್ತವಲ್ಲ ಐನಾತಿ ಮೀನುಗಳು . 
• ಯಾರದೋ ಜಮೀನು ಉಳಿಸಲು ನೀವು ಜಾಮೀನುಕೊಟ್ಟು ನೋಡಿ! ಈ 

ಮೀನೇ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಕಬಳಿಸಿಬಿಡುತ್ತೇರಿ ಕೋರ್ಟಲ್ಲಿ. 
• ಮೀನು ಕೊಂಬು ಕಳಚಿಕೊಂಡು ನಿತ್ಯ ಭವಿಷ್ಯದ ಕಾಲಂನಲ್ಲಿ 'ಮೀನ' ಆಗಿ 

ನಿತ್ಯವೂ ಇರುತ್ತೆ ಗಿಣಿಚಕ್ರದೊಳಗೆ. 
ಸಾಗರದಲ್ಲಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ , ಗಂಡಸರಲ್ಲೂ ಇರುತ್ತೆ – ಹೆಂಗಸರಲ್ಲೂ ಇರುತ್ತೆ. ಕಾಲಲ್ಲಿ 
ಮೀನು ಖಂಡವಾಗಿ. 
ನಮ್ಮ ಪಕ್ಕದ ಮನೆ `ಮೀನಾ' ಳನ್ನು ಹಾಯಾಗಿ ಅವಳ ಪಾಡಿಗೆ ಬಿಡಿ ಸ್ವಾಮಿ . 
ಈ ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳಿ ಯಾಕೆ ಮುಜುಗರ ಮಾಡ್ತೀರಾ? 
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ವಡೆಯಲ್ಲದ ವಡೆ – ಕವಡೆ, ಯತಿಯಲ್ಲದ ಯತಿ – ರಿಯಾಯತಿ, ವಾರವಲ್ಲದ 
ವಾರ – ಜನಿವಾರ , ಮೀನಲ್ಲದ ಮೀನು ಜಮೀನು. ಇವೆಲ್ಲ ಎಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕುತ್ತೆ ಗೊತ್ತೆ? 
ನಾ . ಕಸ್ತೂರಿ ಅವರ ಅನರ್ಥಕೋಶದಲ್ಲಿ. 


ಅಂಟು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಅಂಟಿಸುತ್ತದೆ? 
ಮೇಲ್ನೋಟಕ್ಕೆ ನುಣುಪಾಗಿ ಕಾಣುವ ಗಾಜಿನಂಥ ಮೇಲ್ಕೆಗಳೂ ವಾಸ್ತವವಾಗಿ 
ಒರಟಾಗಿರುತ್ತವೆ. ದೊರಗಾದ ಈ ಮೇಲ್ಕೆಗಳಿಂದಾಗಿ ಎರಡು ವಸ್ತುಗಳ ಮಧ್ಯೆ 
ತೀರಾ ಹತ್ತಿರದ ಸಂಪರ್ಕವೇರ್ಪಡುವಂತೆ ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿದರೂ ಅವು ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳಲಾರವು. 
ಆದರೆ ದ್ರವರೂಪದ ಅಥವಾ ಸ್ನಿಗ್ಧ, ಜಿಗಿ ಪದಾರ್ಥ ಈ ಮೇಲ್ಕೆಗಳ ನಡುವೆ 
ನುಸುಳಿದರೆ ಅದು ಅಲ್ಲಿನ ಉಬ್ಬು ತಗ್ಗುಗಳೊಳಕ್ಕೆ ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಅವನ್ನು ಅತ್ಯಂತ 
ನುಣುಪಾಗಿಸುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳ ಅಂಟುವಿಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಅಂಟು ಆರಿದಂತೆಲ್ಲಾ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಎರಡೂ ಮೇಲ್ಕೆಗಳನ್ನು ಭದ್ರವಾಗಿ 
ಬಂಧಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂಟಿನ ಬಳಕೆ ಬಹಳ ಪ್ರಾಚೀನವಾದದ್ದು. ಮರದ ಕಾಂಡಗಳಲ್ಲಿ 
ಗಾಯದಿಂದೊಸರುವ ಜಿಗುಟು ದ್ರವ ಗಾಳಿಗೆ ಒಣಗಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗುವುದನ್ನು 
ಗಮನಿಸಿದ ಮಾನವ ಆ ಗುಣವನ್ನು ವಸ್ತುಗಳನ್ನಂಟಿಸಲು ಬಳಸಿದ. ಇಜಿಪ್ಟಿಯನ್ನರು 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿನ ಕೇಸಿನ್ ಪ್ರೋಟೀನ್‌ನಿಂದ ತಯಾರಿತ ಗೋಂದು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
- ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ, ವಿವಿಧ ಸಂಶ್ಲೇಷಿತ ಅಂಟುಗಳ 
ಆವಿಷ್ಕಾರವಾಗಿದ್ದು, ಅವು ಕಾರು, ವಿಮಾನ ತಯಾರಿಕೆಯ ಉದ್ಯಮಗಳಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲ ರಾಸಾಯನಿಕ ಅಂಟುಗಳನ್ನು 
ಗಾಳಿಗೊಡ್ಡಿದಾಗ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ರಾಸಾಯನಿಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳಾಗಿ ಅತ್ಯಂತ ಬಿಗಿಯಾದ 
ಬಂಧಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಅಂಟಿಗೂ , ಅಂಟಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಗೂ ಮಧ್ಯೆ ಹೊಸ 
ಬಂಧಗಳೂ ಏರ್ಪಡುತ್ತವೆ . ಇದರೊಡನೆ ಭೌತಿಕ ಶಕ್ತಿಯೂ ಸೇರಿ ಬಿಗಿತ ಅತ್ಯಂತ 
ಭದ್ರಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಸಂಶ್ಲೇಷಿತ ಅಂಟು ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಎಪಾಕ್ಷಿಯಂತ ರಾಳದ 
ಅಂಟುಗಳು ಆರಿದಾಗ ರಾಸಾಯನಿಕವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಟ್ಟು ದೃಢವಾಗುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳಿಂದ 
ಅಂಟಿಸಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕಾಯಿಸಿದಾಗಲೂ ಅಂಟಿನ ದೃಢತೆ ಭದ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ವಿನೈಲ್ ರಾಳ, ಸೆಲ್ಯುಲೋಸ್ ಆ್ಯಕ್ರಿಲಿಕ್‌ನಂಥ ಅಂಟುಗಳು ಆರಿದಾಗ ಗಟ್ಟಿಯಾದರೂ 
ಬಿಸಿ ಮಾಡಿದಾಗ ಪುನಃ ಮೆತ್ತಗಾಗುವಂಥವು. 
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ಗಮ್ಮಿನ ಬಗ್ಗೆ ಗಮ್ಮತ್ತಿನ ಉತ್ತರಗಳು: 

ಅಧಿಕಾರ, ಅಂತಸ್ತು , ಭೋಗಗಳೆಂಬ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು ಸೇರಿದಾಗ ಅವನ್ನು 
ಭೋಗಿಸುವವರನ್ನು ಬಿಡದ ಸ್ವಾರ್ಥದಿಂದ ಅಂಟುಂಟಾಗಿ ಅಂಟಿಸುತ್ತದೆ. 
ಯಾಲ್ಯಾರನ್ನೋ ನಂಬಿ ರಚಿಸಿದ ಸರ್ಕಾರದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಿ ಪದವಿ ದಕ್ಕದವರ 
ದುಃಖವನ್ನು , ದಕ್ಕಿದವರು ಕುರ್ಚಿಗಂಟಲು ಚಡಪಡಿಸುವ ಪರಿಯನ್ನು ಅರಿತ 
ಅಂಟು ತನ್ನನ್ನೇ ನಂಬಿ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ 
ಹಿಡಿದಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಅಂಟಿಸುತ್ತದೆ. 
ಶಿಫಾರಸ್ಸು ಹುದ್ದೆಯನ್ನಂಟಿಸುವ ಹಾಗೆ, ಲಂಚ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ಅಂಟಿಸುವ 
ಹಾಗೆ. ಆಶ್ವಾಸನೆ ಮತಗಳನ್ನಂಟಿಸುವ ತೆರದಿ ಪಾಪದ ಅಂಟು ಏನೂ 
ಲಾಭವಿಲ್ಲದೆಯೇ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಅಂಟಿಸುತ್ತದೆ. 
ಅಧಿಕಾರ ದಾಹ ವಿರೋಧ ಪಕ್ಷಗಳನ್ನು ಲೆಕ್ಕಿಸದೇ , ಆಡಳಿತ ಪಕ್ಷದವರನ್ನು 
ಗದ್ದುಗೆಗೆ ಗೋಂದಿಸುತ್ತಾರಲ್ಲಾ ಹಾಗೆ! 
ಪ್ರೀತಿಯೆಂಬ ಅಂಟು ಮನುಷ್ಯರನ್ನು ಬೆಸೆದ ಹಾಗೆ! 
ಅಂತರ್ದೆಶಿಯ ಪತ್ರ ಹಾಗೂ ಅಂಚೆ ಕವರ್‌ಗಳಿಗಂಟಿಸಿರುವ ಅಂಟಿನ 
ಗುಣಮಟ್ಟ ನೋಡಿದರೆ ಅಂಟು ಅಂಟಿಸುತ್ತದಾ ಅಂತ ಅನುಮಾನ. 
ಪ್ರಥಮ ನೋಟದ ಕರೆಂಟು, ಪ್ರೀತಿಯ ನಂಟು, ದಾಂಪತ್ಯದ ಗಂಟು ಸ್ತ್ರೀ 
ಪುರುಷರನ್ನು ಬೆಸೆಯುವಂತೆ! 
ಅಂಟು ಮತ್ತು ವಸ್ತುಗಳ ಮಧ್ಯೆಯಿಹುದು ಬಿಡಿಸಲಾಗದ ನಂಟು. ಅಷ್ಟು ಮಾತ್ರ 
ನನಗೆ ಗೊತ್ತುಂಟು. ಉಳಿದಂತೆ ಈ ನಂಟಿನ ರಹಸ್ಯ ಬರೀ ಕಗ್ಗಂಟು. ಆದರೂ 
ಬೇಕೆಂದಾಗ ಜಾಯಿಂಟು ಬಳಸ್ತೀವಿ ಹೇರಳವಾಗಿ ಅಂಟು. ಇದಕ್ಕೂ ಬರದಿದ್ದರೆ 
ಪೇಟೆಂಟು! 


ಬಟ್ಲರ್ ಇಂಗ್ಲಿಷಿನಲ್ಲಿ ಬಟ್ಲರ್ ಯಾಕೆ ಬಂದ? 
ಶ್ರೀಮಂತ ಆಂಗ್ಲರ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಿಗೆ ಕೆಲಸದ ಜೊತೆ ಇತರ ಗೃಹಕೃತ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ನೆರವಾಗಲು ನೇಮಕಗೊಂಡ ಸೇವಕರನ್ನು ಬಟ್ಲರ್‌ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ( ಫ್ರೆಂಚ್ ಮೂಲದ, 
ಈ ಆಂಗ್ಲ ಪದದ ಅರ್ಥ ರಾಜಮನೆತನದಲ್ಲಿ ತಟ್ಟೆ, ಲೋಟ ಚಮಚಗಳ ದಾಸ್ತಾನು 
ಹಾಗೂ ಮದ್ಯಗಳ ಮೇಲ್ವಿಚಾರಕ ಎಂದು) ಸರಿಯಾದ ಆಂಗ್ಲ ಭಾಷಾ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದ 
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ಇವರು ಗೊತ್ತಿದ್ದ ಚೂರುಪಾರು ಇಂಗ್ಲಿಷನ್ನು ತಮ್ಮದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಪ್ಪು ತಪ್ಪಾಗಿ 
ಮಾತಾಡುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿತ್ತು. ಹೀಗೆ ತಪ್ಪು ಉಚ್ಚಾರಣೆ, ವ್ಯಾಕರಣ ಮತ್ತು ವಾಕ್ಯ 
ರಚನೆಗಳುಳ್ಳ ಇಂಗ್ಲಿಷಿಗೆ ಬಟ್ಲರ್ ಇಂಗ್ಲಿಷ್ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂತು. 


< 
p 
> 


OBURY 


ಬಾಣಸಿಗ ಭಾಷೆಗೆ ಬಾಸಿಂಗ ಕಟ್ಟಿದ ಉತ್ತರಗಳು : 

ಬ್ರಿಟಿಷರ್ ಹಿಟ್ಲರನನ್ನು ಕೆಣಕಲೆಂದು ಕೆಟ್ಟ ಇಂಗ್ಲಿಷನ್ನು ಬಟ್ಲರ್ ಇಂಗ್ಲಿಷ್ 
ಎಂದದ್ದರಿಂದ, 
ಆಂಗ್ಲ ಪದಗಳನ್ನು ತರಕಾರಿಗಳಂತೆ “ಕಟ್” ಮಾಡಿ, ವ್ಯಾಕರಣವನ್ನು ಹಸಿಬಿಸಿಯಾಗಿ 
“ ಬೇಕ್ ಮಾಡಿ, ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಕರಟಿಸಿ ಅರ್ಥವನ್ನು 'ಬರ್ನ್' ಮಾಡುವವರು 
`ಬಟ್ಲರ್‌'ಗಳೇ ಆದ್ದರಿಂದ. 
ಅಚ್ಚ ಕನ್ನಡದ ಮೃಷ್ಟಾನ್ನದೊಡನೆ ಅರೆಬೆಂದ ಆಂಗ್ಲೋಗರ ಸೇರಿಸಿದ್ದರಿಂದ. 
ಅಲ್ಪ ಅಡಿಗೆ ಜ್ಞಾನದಿಂದಲೇ ನಳಪಾಕ ಇಳಿಸುವನೆಂದುಕೊಳ್ಳುವ ಬಟ್ಲರ್‌ನಂತೆ 
ಅರೆಬರೆ ಇಂಗ್ಲಿಷ್ ಮಾತಾಡುವುದನ್ನೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಆಂಗ್ಲವೆಂದುಕೊಂಡ 
ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಂದಾಗಿ , 
ನಾವಾಡುವ ಅಚ್ಚಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಆಂಗ್ಲ ಪದಗಳ ಮಸಾಲೆ ಬೆರಸಿ ಅದರ 
ರುಚಿ ಹೆಚ್ಚಿಸ್ತೀವಲ್ಲ. ಅದೆ ನಿಯಮದಂತೆ ಬಂದ. 
ಅದು ಬಾಟ್ಲರ್ ಎಂದಿರಬೇಕು. ಅರ್ಧ ಬಾಟಲಿ ಏರಿಸಿ ಮಾತಾಡುವ ಬಾಟಲಿ 
- ಬಾಯಿಗಳ ಭಾಷೆ! 
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ಜ್ಯೋತಿರ್ವಷ್ರ ಎಂದರೇನು? 
ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿನ ಯಾವುದೇ ಸ್ಥಳಗಳ ನಡುವಿನ ಅಂತರವನ್ನು ಕಿ. ಮೀ . 
ಅಳತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಬಹುದು. ಹಾಗೆಯೇ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ವಾಯುಗೋಳದ ವಿವಿಧ 
ಸ್ತರಗಳ ಎತ್ತರವನ್ನು ಕೆಲವು ನೂರು ಕಿ. ಮೀ . ಅಳತೆಯಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿರುವ ತಾರೆಗಳ ನಡುವಿನ ಅಂತರ ಅಳೆಯಲು ಈ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರ 
ಏನೇನೂ ಸಾಲದು. 

ಇದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಭೌತವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಬೆಳಕಿನ ವೇಗವನ್ನು ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ತಾರೆಗಳ ನಡುವಿನ ಅಂತರವನ್ನು ಗಣಿಸುತ್ತಾರೆ. ಬೆಳಕು ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ 300, 000 ಕಿ. ಮೀ . 
ವೇಗದಲ್ಲಿ ಕ್ರಮಿಸುತ್ತದೆ. ಒಂದು ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಬೆಳಕು ಕ್ರಮಿಸುವ ದೂರವೇ 
ಜ್ಯೋತಿರ್ವಷ್ರ. 

300,000 x 365.2422 X 24 x 3600 ಕಿ. ಮೀ . 

ಇದನ್ನು ಹೃಸ್ವಗೊಳಿಸಿದರೆ 9 .46 ಟ್ರಿಲಿಯನ್ ಕಿ. ಮೀ . ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ ( 9.46 
X 1012 ಕಿ. ಮೀ .). 

ಆಕಾಶಗಂಗೆಯಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 400 ಬಿಲಿಯನ್ ನಕ್ಷತ್ರಗಳಿವೆ. ಈ ಪೈಕಿ 
ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದ ಎರಡು ನಕ್ಷತ್ರಗಳ ದೂರ10 ಜ್ಯೋತಿರ್ವಷ್ರಗಳು . ಸೂರ್ಯನನ್ನುಳಿದರೆ 
ಭೂಮಿಗೆ ಅತಿ ಸಮೀಪವಿರುವ ಕಿನ್ನರ ನಕ್ಷತ್ರದ ( Proxima Centauri) ದೂರ 4.3 
ಜ್ಯೋತಿರ್ವಷ್ರ, ಬರಿಗಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವ ನಕ್ಷತ್ರಗಳ ಪೈಕಿ ಸೂರ್ಯನ ನಂತರದ ಸ್ಥಾನ 
ಲುಬ್ದಕಕ್ಕೆ ತಾನೆ ( Sirius) ? ಇದು ನಮ್ಮಿಂದ 8.7 ಜ್ಯೋತಿರ್ವಷ್ರ ದೂರದಲ್ಲಿದೆ. 
ಇನ್ನು ಧ್ರುವ ನಕ್ಷತ್ರ ? ಅದು 1085 ಜ್ಯೋತಿರ್ವಷ್ರ ದೂರದಲ್ಲಿದೆ. ಅಂದರೆ ಅದರಿಂದ 
ಹೊರಟ ಬೆಳಕಿನ ಕಿರಣ ಭೂಮಿ ತಲುಪಲು 1085 ವರ್ಷಗಳೇ ಬೇಕು! 

ಈಗ ನಾವುನೋಡುತ್ತಿರುವ ಧ್ರುವ ನಕ್ಷತ್ರದ ಬೆಳಕು ಆ ನಕ್ಷತ್ರದಿಂದ ಹೊರಟಾಗ 
ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಚಾಲುಕ್ಯ ರಾಜ್ಯದ ಪುನಃಸ್ಥಾಪನೆಯಾಗಿ ಕೇವಲ 59 ವರ್ಷ ಕಳೆದಿತ್ತು 
ಅಷ್ಟೇ . ಅಥವಾ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಚೋಳರ ಒಂದನೆಯ ರಾಜನ ಕಾಲ ಇನ್ನೂ 
ಆರಂಭವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಕಾಲದೊಂದಿಗೆ ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಲು ಹೊರಟರೆ ಅದೆಷ್ಟು 
ಅಂತರ! 


ಜ್ಯೋತಿರ್ವಷ್ರಕ್ಕೆ ಬೆಳಕು: 
• ನನ್ನ ಜ್ಯೋತಿ ನನ್ನ ಮೇಲೆಕೋಪಗೊಂಡು ಒಂದು ವರ್ಷ ತವರುಮನೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗಿನ 

ನನ್ನ ಸುಖಮಯ ಸಮಯ ಜ್ಯೋತಿರ್ವಷ್ರ! 


46 / ನಗ್ನಗ್ತಾ ವಿಜ್ಞಾನ 


ಪವರ್ ಕಟ್‌ನಿಂದಾಗಿ ವರ್ಷವಿಡೀ ಮೇಣದ ಬತ್ತಿಯ ಜ್ಯೋತಿರ್ವಷ್ರ 
ಉರಿಸಬೇಕಾದ್ದರಿಂದ ಪ್ರತಿ ವರ್ಷವೂ ಜ್ಯೋತಿರ್ವಷ್ರವೇ . 
ಕರ್ನಾಟಕ ಸರ್ಕಾರದ ಭಾಗ್ಯಜ್ಯೋತಿ ಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳಗಿದ ಜ್ಯೋತಿ 
ಆರಿಹೋಗಿ, ಮಂತ್ರಿಗಳ ಭಾಗ್ಯ ಖುಲಾಯಿಸಲು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಸಮಯ 
ಸ್ವಾಮಿ ! 
ಜ್ಯೋತಿರ್ವಷ್ರ ಎಂದರೆ ಕರೆಕ್ಟಾಗಿ 10 ವರ್ಷ ಸ್ವಾಮಿ ! ನಾಯಿಯಂತೆ ಕೆ. ಇ. ಬಿ. ಗೆ 
ಅಲೆದೂ ಅಲೆದೂ ಕೊನೆಗೆ ನಮ್ಮ ಮನೆಗೆ ಜ್ಯೋತಿ ಬರಲು 10 ವರ್ಷ 
ಹಿಡಿದಿದೆ. ಖಗೋಳ ತಜ್ಞರಿಗೆ ಹೇಳಿ ಅವರ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರ ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. 
ಬ್ಯಾಂಕಾಕ್‌ನ ಏಷ್ಯಾಡ್‌ನಲ್ಲಿ ಭಾರತದ ಮಾನ ಹರಾಜಾಗುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಸತತ ಎರಡು 
ಚಿನ್ನ ಗೆದ್ದು ಮಾನ ಉಳಿಸಿದ ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಯಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಿದ ವರ್ಷ! 
ಬೆಳಕಿನ ಮಳೆ ಸುರಿಯುತ್ತದೆ ಎಂದ ಹೇಳಿ ಹೇಳಿ ಆಕಾಶದತ್ತ ನಮ್ಮನ್ನೆಲ್ಲ ಕತ್ತು 
ಉದ್ದ ಮಾಡಿ ನೋಡುವಂತೆ ಮಾಡಿ, ಅಯೋಡೆಕ್ಸ್ ಕಂಪನಿ ತನ್ನ ನೋವು 
ಶಮನ ಉತ್ಪನ್ನ ಮಾರಿ ಹಣ ಸೂರೆ ಹೊಡೆದ ವರ್ಷ . 


ಸಿಂಹಾವಲೋಕನದಲ್ಲಿ ಸಿಂಹ ಹೇಗೆ ಬಂತು ? 


ಸಿಂಹ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯಿಂದಷ್ಟೇ ಮೃಗರಾಜ ಎನ್ನಿಸಿಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಅದರ ನಡೆ ಕೂಡ 
ರಾಜ ಗಾಂಭೀರ್ಯದಿಂದ ಕೂಡಿ ಅದು ಮುಂದೆ ಕ್ರಮಿಸುತ್ತ ಹಿಂದಿರುಗಿ ನೋಡುವ 
ವಿಶೇಷ ಗುಣವಿರುವ ಪ್ರಾಣಿ. ಯಾವುದೇ ಕೆಲಸ ಮರುಪರಿಶೀಲನೆಗೆ ಒಳಪಡಿಸುವುದನ್ನು 
ಸಿಂಹಾವಲೋಕನ ಎಂದು ಕರೆಯುವುದು ರೂಢಿ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಈ 
ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಕಾಣಬಹುದು. ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯದ ರತ್ನತ್ರಯರಲ್ಲಿ 
ಒಬ್ಬರಾದ ಕವಿರತ್ನ ರನ್ನನ 'ಗದಾಯುದ್ಧ'ದಲ್ಲಿ ಸಿಂಹಾವಲೋಕನದ ಬಗ್ಗೆ: 
- - ' ಭಾರತದೊಳಗಣ ಕಥೆ ಎಲ್ಲಂ ಈ ಗದಾಯುದ್ಧದೊಳ್ ಓಲಕೊಂಡತ್ತು ಎನೆ 
- ಸಿಂಹಾವಲೋಕನ ಕ್ರಮದಿಂ ಅರಿಪಿದಂ ಕವಿ ರನ್ನಂ ' ಎಂಬ ನುಡಿಗಳಿವೆ. ಅಶ್ವಘೋಷ 
ಸಂಸ್ಕೃತದ ' ಬುದ್ದ ಚರಿತಂ' ಕೃತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಬುದ್ದನು ಉಪದೇಶ ಮಾಡುವಾಗ 
ಸಿಂಹದಂತೆ ಚತುರ್ದಿಕ್ಕುಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತ ಬೋಧಿಸುತ್ತಿದ್ದನು ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದೆ. 

ಸಿಂಹಾವಲೋಕನವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಕಂಡವರೆಷ್ಟೋ ತಿಳಿಯದು. ಕ್ಯಾಮೆರಾ 
ಕಣ್ಣುಗಳು ಮಾತ್ರ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಂಡಿವೆ . ಡಿಸ್ಕವರಿ ಚಾನೆಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಸಿಂಹಗಳ ಕುರಿತು 
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ಮಾಡುವ ಯಾವುದೇ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲೂ ಸಿಂಹಾವಲೋಕನವನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು; 
ಇದು ಕವಿಸಮಯವಲ್ಲ, ವಾಸ್ತವತೆ. ಅವಲೋಕನಕ್ಕೆ ಸಿಂಹವೇ ಮಾದರಿ . ಎಂದೇ 
ಸಿಂಹಾವಲೋಕನವೆಂಬ ಪ್ರಯೋಗ ಯುಕ್ತವಾದ್ದೇ , ಸ್ಕೂಲ ಚಿತ್ರಣಕ್ಕೆ ಪಕ್ಷಿ ನೋಟ 
ಎನ್ನುವುದಿಲ್ಲವೇ ಹಾಗೆ. 

ಸಿಂಹರಾಶಿಯವರು ' ಭವಿಷ್ಯ' ದ ಕಾಲಂನಲ್ಲಿ ನಡೆಸುವ ನಿತ್ಯ ಅವಲೋಕನವೇ 
ಸಿಂಹಾವಲೋಕನ . 
ದಿ. ಎಚ್.ಎಲ್. ಎನ್ . ಸಿಂಹರು ಈಗಿನ ಚಿತ್ರರಂಗದ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಸ್ವರ್ಗಲೋಕ 
ದಿಂದಲೇ ನೋಡಿ ' ಸಂಸಾರ ನೌಕೆಯನ್ನು ಮುಳುಗಿಸೇಬಿಟ್ಟರಲ್ಲ ಎಂದು 
ಬಿಸಿಸುದ್ದು ಮಾಡುವ ಅವಲೋಕನ. 
ಅಲ್ಲ ಸ್ವಾಮಿ ನರಿ, ನಾಯಿ ಇವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳಬಹುದು. ನಾಲ್ಕಡಿ ಕೃತಕ 
ಗುಹೆಯಲ್ಲಿ ಮೃಗಾಲಯದಲ್ಲಿ ವಿಲಿವಿಲಿ ಒದ್ದಾಡುವ ಸಿಂಹಗಳಿಗೆ ಅವಲೋಕನ 
ಮಾಡಲು ಜಾಗ ಎಲ್ಲಿದೆ? 


/ 


ಆನೆ ಬಿಟ್ಟು ತನ್ನ ಹಿಂದೆ ಎಲ್ಲಿ ವೀರಪ್ಪನ್ ಬಿದ್ದಿದ್ದಾನೋ ಎಂದು 
ದಾರಿಯುದ್ದಕ್ಕೂ ನೋಡುವ ಸಿಂಹದ ಭಯವಿಹ್ವಲ ದೃಷ್ಟಿ ಸ್ವಾಮಿ . 
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ಪೂರಿ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕರಿದಾಗ ಉಬ್ಬುತ್ತದೇಕೆ? 
ಪೂರಿಯ ಹಿಟ್ಟಿಗೆ ಕಲಿಸಿದ ನೀರು ಪೂರಿ ಉಬ್ಬಲು ಕಾರಣ , ಪೂರಿ ಕರಿಯುವ 
ಬಾಣಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಯ್ದ ಎಣ್ಣೆಯ ಉಷ್ಣತೆ ಸುಮಾರು 150°ಸೆಂ . ಗಳಿರುತ್ತದೆ. ನೀರಿನ 
ಕುದಿಯುವ ಬಿಂದು 100°ಸೆಂ. ಅದಕ್ಕಿಂತ ಅಧಿಕ ತಾಪಮಾನದಲ್ಲಿ ನೀರು 
ಆವಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಚಪ್ಪಟೆಯಾಗಿ ಲಟ್ಟಿಸಿದ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಕಾಯ್ದ ಎಣ್ಣೆಗೆ ಹಾಕಿದಾಗ ಹಿಟ್ಟಿನ ಪದರುಗಳ 
ನಡುವಣ ನೀರಿನಂಶ ಆವಿಯಾಗಿ, ಪದರುಗಳ ನಡುವೆ ಹರಡುವುದರಿಂದ ಪೂರಿ 
ಉಬ್ಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿರುವ ನೀರಿನಂಶ ಉಗಿಯಾಗಿ ಬದಲಾಗುವ 
ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ಪೂರಿ ಉಬ್ಬುತ್ತದೆ. ಉಬ್ಬಿದ ಬಿಸಿ ಪೂರಿಯನ್ನು ಬೆರಳಿಂದ 
ಕುಟ್ಟಿದರೆ ಉಗಿ ಹೊರ ಬಿದ್ದು ಬೆರಳಿಗೆ ಬಿಸಿ ತಾಗುವುದನ್ನು ನೀವುಗಮನಿಸಿರಬಹುದು. 


ಉಬ್ಬುವಿಕೆಯ ತಬ್ಬಿಬ್ಬುಗೊಳಿಸುವ ಉತ್ತರಗಳು : 

ಎಣ್ಣೆಯ ಗುಣವೇ ಹಾಗೆ. ಅದು ಎಂಥವರನ್ನೂ ಉಬ್ಬಿಸುತ್ತದೆ. 
ಕೊಬ್ಬಿದ ಮಾನವರೊಡನೆ ಉಬ್ಬುವ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಿಳಿದಿರಬಹುದೆ? 
ಪೂರಿಯಂತೆ ಉಬ್ಬಲು ಎಣ್ಣೆಲಿ ಕರೀಬೆಕೆಂತೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಬೇಡಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಈಡೇರಿಸದಿದ್ದರೆ ನೀರೆಯರ ಮುಖಗಳೂ ಉಬ್ಬುತ್ತವೆ . 


Vinagryn 


• ' ಫುಡಾರಿಗಳು ಆಪಾಟಿ ಊದಿಕೊಂಡಿರುವಾಗ ನಾನ್ಯಾಕೆ ಉಬ್ಬಬಾರದೂಂತ ? 
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• ಮೊದಲ ಬಾರಿ ಪೂರಿ ಕಂಡ ಅಮೆರಿಕನ್ ಪೋರಿ ಇದರೊಳಗೆ ಗಾಳಿ ಹೇಗೆ | 

ತುಂಬಿಸಿದ್ರಿ ಅಂತ ಕೇಳಿದ್ದಕ್ಕೆ ಸಂತಸಗೊಂಡು ಉಬ್ಬಿರಬೇಕು. 
ಅದೂ ಎಣ್ಣೆ ಗುಣ ಕೆಲ ಎಣ್ಣೆ ಹಾಕುವವರ ಹೊಟ್ಟೆಊದುವ ಹಾಗೆ, ಎಣ್ಣೆ 
ತೀರುತ್ತಿರುವ ಹಣತೆಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಹಾಕಿದರೆ 'ಜ್ಯೋತಿ' ಢಾಳಾಗಿ ಉಬ್ಬಿ ಉರಿಯುವ 
ಹಾಗೆ! 
ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ ಕರೆದರೆ ನನ್ನ ಪೋರಿ ಎಣ್ಣೆಲಿ ಕರಿದ ಪೂರಿಯನ್ನೂ ಮೀರಿಸುವಂತೆ 
ಉಬ್ಬುತ್ತಾಳೆ . 
ಪೂರಿಗೆ ಮಾದರಿ ರಾಜಕಾರಣಿ. ಅವರು ರಾಜಕಾರಣದ ಎಣ್ಣೆಯೊಳಗೆ 
ಇಳಿದಾಕ್ಷಣ ಇದ್ದಬದ್ದ ಆದರ್ಶಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗಾಳಿಗೆ ತೂರಿ, ಅಧಿಕಾರ ಮದದಿಂದ, 
ಲಂಚ, ಭ್ರಷ್ಟಾಚಾರಗಳಿಂದ ಉಬ್ಬುವ ಹಾಗೆ ಪೂರಿಯೂ ಉಬ್ಬುತ್ತದೆ. 
ಅಪರೂಪಕ್ಕೆ ನಮ್ಮೆಜಮಾನ್ನು ನಾ ಮಾಡಿದ ಪೂರಿ- ಸಾಗು ಚೆನ್ನಾಗಿದೆ ಎಂದು 
ಬಾಯ್ಸಪ್ಪರಿಸಿದ್ರೆ ನಾನೇ ಉಬ್ಬಿ ಹೋಗ್ತಿನಿ. ಇನ್ನು ನಾ ಮಾಡಿದ ಪೂರಿ ಉಬ್ಬದೇ 
ಇರುತ್ತೆಯೆ ? 


X ಕಿರಣವೇ ಏಕೆ ? Y ಕಿರಣ, ಕಿರಣ ಏಕಲ ? 


ಕೈಗೋ ಮೈಗೋ ಪೆಟ್ಟಾದೊಡನೆ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ದೌಡಾಯಿಸುತ್ತೀರಿ ತಾನೆ? 
ಒಳಹೋದ ಕ್ಷಣವೇ ಮೊದಲ ಸಲಹೆ ಗೊತ್ತಲ್ಲ. X - ರೇ ಮಾಡಿಸಿದ್ದೀರಾ? 
ದಂತವೈದ್ಯರ ಮುಂದೆ ಬಾಯಿ ತೆರೆದೊಡನೆ ನೀವು ಬಾಯಿ ಮುಚ್ಚುವವರೆಗೂ ಮತ್ತೆ 
ಅದೇ ಪ್ರಶ್ನೆ . ಸಾರ್ವಜನಿಕರಿಗೂ X - ರೇ ಮಹತ್ವ ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಪರಿಚಿತವಾಗಿದೆ. 

X- ರೇ ಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯಕೀಯ ರಂಗದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಮೂಳೆಗಳು ಈ ಕಿರಣಗಳನ್ನು ಹೀರುವುದರಿಂದ ಛಾಯಾಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ (ರೇಡಿಯೋಗ್ರಾಫ್) 
ಅದು ಸ್ಪಷ್ಟ ಬಿಳಿಬಿಂಬವನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. ಯಾವ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮೂಳೆಗೆ ಧಕ್ಕೆಯಾಗಿದೆ 
ಎಂದು ರೇಡಿಯೋಗ್ರಾಫ್ ನೋಡಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ಮೃದು 
ಅಂಗಾಂಗದ ಮೂಲಕ ಅವು ತೂರಿ ಹೋಗುವುದರಿಂದ ರೇಡಿಯೋಗ್ರಾಫ್‌ಗಳಲ್ಲಿ 
ಅವುಗಳ ಬಿಂಬ ಮೂಡುವುದಿಲ್ಲ . ಬದಲು ಆ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ದಟ್ಟ ಕಪ್ಪು ಛಾಯೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
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ಸೌರಮೂಲದಿಂದ ಬರುವ ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ವಿದ್ಯುತ್ಕಾಂತೀಯ ಕಿರಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಎಕ್ಸ್- ರೇಗಳೂ ಸೇರಿವೆ . ನಮಗೆ ಗೋಚರವಾಗುವ ಬೆಳಕಿಗಿಂತ ಎಕ್ಸ್ - ರೇಗಳ 
ತರಂಗ ತುಂಬ ಪ್ರಸ್ವ, ಆದರೆ ಅತ್ಯಂತ ಅಧಿಕ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ 
ವಿದ್ಯುತ್ಕಾಂತೀಯ ಕಿರಣಗಳು ಇವು. ಇವುಗಳ ತರಂಗ ದೂರ 0.06A° ದಿಂದ 
120A° ವ್ಯಾಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. 1895ರಲ್ಲಿ ವಿಲ್‌ಹೆಲ್ಫ್ ರಾಂಟ್ಸನ್ ಎಂಬ 
ಜರ್ಮನಿಯ ಭೌತವಿಜ್ಞಾನಿ ಮೊತ್ತಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ X - ಕಿರಣಗಳನ್ನು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಿದ 
ಅದೂ ಕೂಡ ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ, ಕ್ರೂಕ್ಸ್ ಕೊಳವೆಯಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯುತ್ ವಿಸರ್ಜನೆಯ 
ವಿದ್ಯಮಾನವನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಕೊಳವೆಯಿಂದ ಹೊರಟ ಅದೃಶ್ಯ 
ಕಿರಣಗಳು ಸುರುಳಿಯಾಗಿ ಸುತ್ತಿದ್ದ ಕಪ್ಪು ಕಾಗದವನ್ನೂ ಹಾಯ್ದು ಆಚೆ ಬದಿಯ 
ಸ್ಪಟಿಕಗಳನ್ನು ಹೊಳೆಯುವಂತೆ ಮಾಡಿದುದನ್ನು ರಾಂಟೀನ್ ಗಮನಿಸಿದ್ದ. 

ಇಂಥ ಕಿರಣಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಆಗ ಏನೂ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ, ಎಂದೇ ಇವಕ್ಕೆ ಯಾವ 
ಹೆಸರನ್ನು ನೀಡಬೇಕು ಎಂಬ ಜಿಜ್ಞಾಸೆ ಅವನನ್ನು ಕಾಡಿತು. ಅನಾಮಧೇಯ ಎನ್ನುವ 
ಬದಲು X - ಎಂದು ನಾಮಕರಣ ಮಾಡಿದ. ಅದೇ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ನಿಂತುಬಿಟ್ಟಿತು. 
Y ಅಥವಾ Z ಎಂದಿದ್ದರೂ ಯಾರೂ ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ ಬಿಡಿ. ನಾವೂ ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲವೇ 
ವೆಂಕ, ನೊಣ, ಸೀನ ಎಂದು ? 

ಅಧಿಕ ಶಕ್ತಿಯ ಆವಿಷ ಕಣಗಳು ಅನ್ಯ ಆವಿಷ ಕಣಗಳನ್ನು ಸಂಘಟಿಸಿದಾಗ X 
ಕಿರಣಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಬಾಹ್ಯಾಕಾಶ ಮೂಲದಿಂದ ಧರೆಯೆಡೆಗೆ ಬರುವ 
ಬಹುತೇಕ X ಕಿರಣಗಳು ನೆಲವನ್ನು ಮುಟ್ಟುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಹೆಚ್ಚಿನ ಪಾಲು 
ವಾಯುಗೋಳದಲ್ಲಿ ಹೀರಿಕೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 
- ತಮಾಷೆಯೆಂದರೆ X ಎಂಬುದರ ಅನುವಾದ ಕ್ಷ - ಕಿರಣ ಎಂದಾಗಿರುವುದು. ಕ 
ಗೂ Xಗೂ ಎತ್ತಣ ಸಂಬಂಧ? X ಕಿರಣ ಎಂಬುದೇ ಅಂಗೀಕಾರಾರ್ಹ ಪ್ರಯೋಗ. 


ಎಕ್ಸ್ - ರೇ Bayರೇ ಅಲ್ಲ ಯಾಕೆಂದರೆ: 

ಪಶ್ಚಿಮ ಬಂಗಾಳದ ಹಾಲಿ ರೇಗಳು ಮತ್ತು ಎಕ್ಸ್ 'ರೇ ' ಕಾಮೇಡುಗಳು ಈ 
ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ಒಪ್ಪಬೇಕಲ್ಲ ಅದಕ್ಕಾಗಿ , 
ಕ್ಷಣಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಸೆಸ್ ಹಣ ಪಡೆದು ಅದನ್ನು ಮನೆಗೆ Yದು 
ರೋಗಿಯ ಆರೋಗ್ಯ X (0) ಆಗುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಗುಣ ಎಕ್ಸ್ - ರೇಗೆ 
ಇರುವಾಗ, Y ಯಾಕೆ ? Z ಯಾಕೆ ? 
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ಕೆಲ ವಾಹನಗಳಿಗೆ ಎಂಜಿನ್ನನ್ನು 

ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿರುತ್ತಾರೆ ಏಕೆ? 
ಲಾರಿ , ಟ್ರಕ್ಕು , ಬಸ್ಸು ಇತ್ಯಾದಿ ಭಾರದ ವಾಹನಗಳಲ್ಲಿರುವುದು ಡೀಸೆಲ್ 
ಎಂಜಿನ್ನು , ಪೆಟ್ರೋಲ್ಎಂಜಿನ್ನಿಗಿಂತ ಸದ್ದೂ ಬಹಳ . ಇದು ವಾಹನದ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿದ್ದರೆ 
ಅದರ ಅದುರುವಿಕೆ, ಶಬ್ದ , ಶಾಖ ಎಲ್ಲವೂ ವಾಹನದೊಳಕ್ಕೆ ಹರಡಿ ಚಾಲಕನಿಗೆ, 
ಪ್ರಯಾಣಿಕರಿಗೆ ತೊಂದರೆ ನಿವಾರಣೋಪಾಯವಾಗಿ ಹಿಂಬದಿಯಲ್ಲಿ ಎಂಜಿನ್ 
ಅಳವಡಿಕೆಯ ಆಲೋಚನೆ ಹುಟ್ಟಿತು. ಇದರಿಂದ ಪ್ರವಾಸಿಗರ ಪ್ರಯಾಸ ತಪ್ಪಿದ್ದಷ್ಟೇ 
ಅಲ್ಲ ಚಾಲಕನಿಗೂ ಆರಾಮವಾಯಿತು. ವಾಹನ ಚಾಲನೆ ನಿಯಂತ್ರಣ ಸಲೀಸಾಯ್ತು. 

- ಸಾಮಾನ್ಯ ( ಮುಂಬದಿಯಲ್ಲಿ ಎಂಜಿನ್ನುಳ) ವಾಹನಗಳಲ್ಲಿ ಎಂಜಿನ್ನಿನ 
ಚಲನಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿನ ಚಾಲಕ ಚಕ್ರಗಳಿಗೆ ರವಾನಿಸಲು ತಿರುಗಣೆ ಕಂಬಿ 
ಅಥವಾ ಚಾಲಕ ದಂಡ (ಪ್ರೊಪೆಲ್ಲರ್ ಶಾಫ್) ಇರುತ್ತದೆ. ಎಂಜಿನ್ನು ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ 
ಇದು ಅನಗತ್ಯ . ಇದರಿಂದ ವಾಹನದ ಚಾಸಿ ( ಬಾಡಿ ಅಥವಾ ಶರೀರ) ಯ ಎತ್ತರ 
ತಗ್ಗಿಸಬಹುದು. ಮುಂಭಾಗದ ವಿನ್ಯಾಸ ಸುಧಾರಣೆಗೆ ಹಾಗೂ ಅಚ್ಚಿ ( ಆ್ಯಕ್ಷಲ್) ನ 
ರಚನೆಯನ್ನು ಸರಳೀಕರಿಸಲು ಇದು ಸಹಾಯಕ. ಈ ವಾಹನಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂಬದಿಯ 
ಚಕ್ರಗಳ ಭಾರ ಹೆಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಇಳಿಜಾರಿನಲ್ಲಿ ಅವು ರಸ್ತೆಯನ್ನು ಭದ್ರವಾಗಿ 
ಕಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಆಗ ವಾಹನದ ಎಳೆತದ ಶಕ್ತಿ ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟೆಲ್ಲಾ 
ಅನುಕೂಲಗಳನ್ನೊದಗಿಸುವ ಈ ವಾಹನಗಳ ತಯಾರಿಕೆಗೆ ತಗಲುವ ವೆಚ್ಚ ಅಧಿಕ. 

ಹಿಂಬದಿಯಲ್ಲಿ ಎಂಜಿನ್ ಇರುವ ವಾಹನಗಳಲ್ಲಿ ಆಕ್ಸಿಲರೇಟರ್ ಮತ್ತು 
ಗೇರ್‌ಗಳ ಚಾಲನೆ ಕಷ್ಟ. ಅವನ್ನು ಸರ್ವಿಸ್ ಮಾಡುವುದೂ ದುಸ್ತರ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ತಾಪ 
ತಣಿಸುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯೂ ಅಷ್ಟೊಂದು ಚೆನ್ನಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಧಿಕ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಸಮತೋಲ 
ತಪ್ಪುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಅಧಿಕ. 

ನಮ್ಮಲ್ಲಿನ ರಸ್ತೆ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಿಗೆ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎಂಜಿನ್ನು , ಅಚ್ಚು ಇರುವ 
ಅಥವಾ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಚ್ಚು ಚಾಲಿತ ವಾಹನಗಳೇ ವಾಸಿ. ಇವುಗಳ ಚಾಸಿ ನೆಲದಿಂದ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಎತ್ತರದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ರಸ್ತೆಯ ದುರವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳದೇ 
ವಾಹನ ಓಡಿಸಲು ಅನುಕೂಲ. 


ಹಿಂಬದಿ ಎಂಜಿನ್‌ನನ್ನು ಹಿಂಜಿದ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು: 

ಮುಖಾಮುಖಿ ಢಿಕ್ಕಿಯಾದಾಗ ಎಂಜಿನ್ನು ಮುಂದಿದ್ದರೆ ಹಾಳಾಗುತ್ತದಲ್ಲಾ, 
ಹಾಗಾಗದಿರಲಿ ಅಂತ ಮುಂದಾಲೋಚನೆಯಿಂದ ಹಿಂದುಗಡೆ ಕೂಡಿಸಿದ್ದಾರಿ. 
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ಎಂಜಿನ್ ಎಲ್ಲಿದೇ , ವಾಹನ ಓಡಿಸುವವರ ಬುದ್ದಿ, ಕಣ್ಣು ಮುಂದಿದ್ರೆ ಸಾಕು . 
ಅವೂ ಹಿಂದಿದ್ರೆ ಅಪಾಯ ಖಚಿತ! 
ಸಂಸಾರ ನಡೆಸುವ ಪ್ರಾಣಿಯಂತೆ ಸ್ವಾಮಿ ಎಂಜಿನ್ನು ಈತ ಅಮಾವ 
ಹಿಂಬಾಲಕ; ಎಂಜಿನ್ನು ಹಿಂಚಾಲಕ. 
ಚಾಲಕನನ್ನು ಶಬ್ದ ಮಾಲಿನ್ಯದಿಂದ ದೂರವಿರಿಸಿ, ಹಿಂಬದಿಯಿಂದ ನಿರ್ವಾಹಕ 
ಹೊಡೆಯುವ ಶಿಳ್ಳೆ ಕೇಳಿಸಲು ಅನುಕೂಲಕರವಾಗಿರಲೀಂತ. 
ಏನೀ 'ಕೆಲ ವಾಹನಗಳಿಗೆ ” ಅಂದು ಸ್ತ್ರೀಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಅವಮಾನಿಸಿದ್ದೀರಾ! ಪ್ರತಿ 
ಪುರುಷ ವಾಹನದ ಹಿಂದೆ ಚಾಲನಾಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಶಕ್ತಿಯ ಎಂಜಿನ್ನಿರೋದನ್ನ 
ಮರೆತ್ರಾ ಹೇಗೆ? 
ಪಾಪ ಎಂಜಿನ್ ಜೋಡಿಸುವವ ಗುಂಡು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಗೊಂದಲದಿಂದ 
ಡಿಕ್ಕಿಯಲ್ಲಿ ಫಿಟ್ ಮಾಡಿರಬೇಕು! 
ದೇಶವನ್ನಾಳೊ ಆಡಳಿತ ಪಕ್ಷಕ್ಕೆ ಹಿಂದೆ ಹಲವಾರು ಪಕ್ಷಗಳಿಂದ ಚಾಲಿತ 
ಎಂಜಿನ್ನಿರಬೇಕಾದ್ರೆ ಮಾಮೂಲು ವಾಹನಗಳಿಗೆ ತಳ್ಳುವ ಎಂಜಿನ್ನಿರೋದು 
ಬೇಡ್ವಾ? 


* 


* 


* 


ಸ್ವಸ್ತಿಕ್ ಚಿಹ್ನೆಗೂ , ಹಿಟ್ಲರನಿಗೂ ಏನು ಸಂಬಂಧ? 


'ಸ್ವಸ್ತಶ್ರೀ ವಿಜಯಾಭ್ಯುದಯ ಶಾಲಿವಾಹನ ಶಕ ಪ್ರಮಾಥಿ ನಾಮ ಸಂವತ್ಸರದ 
ನಿಜ ಜೇಷ್ಟ ಚತುರ್ಥಿ ದಿನದಂದು...' ನಿಲ್ಲಿ. ಇದು ಯಾರ ಮದುವೆಯ ಮಮತೆಯ 
ಕರೆಯೋಲೆ ಎಂದು ಕೇಳಬೇಡಿ... ಯಾರದು ಬೇಕಾದರೂ ಆಗಬಹುದು . ಒಕ್ಕಣೆ 
ಮಾತ್ರ ಈ ಶೈಲಿಯಲ್ಲೇ ಇರುತ್ತದೆ ತಾನೆ ? ಆಹ್ವಾನ ಪತ್ರಿಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದೇ 
ಸ್ವಸ್ತಿಯಿಂದ. ಏನಿದು ಸ್ವಸ್ತಿ ? ಒಳ್ಳೆಯದು, ಶುಭಕರ , ಕುಶಲ ಎನ್ನುವುದೇ ಈ ಶಬ್ದಕ್ಕಿರುವ 
ಅರ್ಥ, ಶಾಂತಿ ಮಂತ್ರ , ಆಶೀರ್ವಚನವನ್ನು ಸ್ವಸ್ತಿ ಎಂದೇ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗಾದರೆ 
ಸ್ವಸ್ತಿಕ ? ಅದೂ ನಾಮಪದವೇ . (ಪದವಿಭಜನೆ ಮಾತ್ರ ಮಾಡಲು ಹೋಗಬೇಡಿ!) 
ಮಂಗಳಕರವಾದ ಲಾಂಛನ ಅಥವಾ ಗುರುತನ್ನು ಸ್ವಸ್ತಿ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ . 
. ಇಷ್ಟೆಲ್ಲಾ ಹಿನ್ನೆಲೆ ಏಕೆ ಬೇಕೆಂದರೆ ಮನುಕುಲದ ಕಳಂಕಪ್ರಾಯನಾದ ಹಿಟ್ಲರನಿಗೂ 
ಈ ಶುಭ ಸಂಕೇತಕ್ಕೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧ ಏನೆಂದು ತಿಳಿಯಲು ಈ ಲಾಂಛನ 
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ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಬಳಕೆಯಾಯಿತು ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಪ್ರೊ . ಜಿ. ವೆಂಕಟಸುಬ್ಬಯ್ಯ 
ಅವರ ಕುತೂಹಲಕಾರಿ ನುಡಿಗಳಲ್ಲೇ ಕೇಳಿ: 

'ಎದೆಯ ಮೇಲೆ, ಒಂದು ತೋಳಿನ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೊಂದು ತೋಳು ಇರುವುದಕ್ಕೆ 
ಈ ಹೆಸರಿದೆ . ಇದು ಸುದರ್ಶನ ಚಕ್ರದ ನಾಲ್ಕು ಅರಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುತ್ತದೆ' 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ . ಈ ಆಕಾರದ ಗುರುತು ಅಶೋಕನ ಕಾಲದ ಲಿಪಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಸ್ತಿ ಎಂಬ 
ಶಬ್ದವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದೂ ವಿವರಿಸುವುದುಂಟು. ಜೈನರಲ್ಲಿ ಈಗಿನ ಅವಸರ್ಪಿಣಿ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶುಭ ಸೂಚನೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೆಂದು ನಂಬಲಾಗಿದೆ. ಇದು ಶಿವಲಿಂಗದ 
ಗುರುತೆಂದು ಕೆಲವರು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಈ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಅರ್ಥಗಳಿವೆ. ಚೌವಟ್ಟ , ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಒಂದು ಬಗೆಯ ರೊಟ್ಟಿ, 
ವ್ಯಭಿಚಾರಿ , ಯೋಗಾಸನ ಇತ್ಯಾದಿ. ಒಂದು ಬಗೆಯ ರಚನೆಯ ಅರಮನೆಗೂ ಸ್ವಸ್ತಿಕ 
ಎಂಬ ಹೆಸರಿದೆ. ಈ ರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದರೆ, ಇದು ಗ್ರೀಕರ Cross ಎಂಬ ವಿವರಣೆ ಇದೆ. 
1933ರಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಷನಲ್ ಸೋಷಯಲಿಸ್ಟ್ ಜರ್ಮನ್ ವರ್ಕರ್ ಪಾರ್ಟಿಯು ಇದನ್ನು 
ತಮ್ಮ ಪಕ್ಷದ ಲಾಂಛನವನ್ನಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಿತು. 

ಹಿಟ್ಲರ್ ಇದನ್ನೇ ನಾಜಿ ಪಕ್ಷದ ಲಾಂಛನವನ್ನಾಗಿ ಮುಂದುವರೆಸಿದ. ಈ 
ಗುರುತು ಪ್ರಪಂಚದ ಅನೇಕ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಅದೃಷ್ಟವನ್ನು ತರುವುದೆಂದು ನಂಬಿಕೆ ಇದೆ. 
ಉತ್ತರ ಅಮೆರಿಕದ ರೆಡ್ ಇಂಡಿಯನ್ ಜನಾಂಗದಲ್ಲಿ ಮತೀಯ ಸಂಬಂಧವಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಇದಕ್ಕೆ Fly fot ಎಂದೂ Gammadion ಎಂದೂ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಹೆಸರುಗಳಿವೆ. ರಾಜರ ಸೈನ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪರಾಕ್ರಮಿಗಳ ಆಯುಧಾಲಂಕಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ಲಾಂಛನವಾಗಿ ಹಿಂದೆ ಇದನ್ನು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರಲ್ಲಿ ಇದರ ಆಕಾರ ಬೇರೆಯಾಗಿದೆ. 
( ಇಗೋ ಕನ್ನಡದಿಂದ) 

ಹಿಟ್ಲರ್ ಬಳಸಿದ ಸ್ವಸ್ತಿಕ ಲಾಂಛನಕ್ಕೂ , ನಾವು ಶುಭ ಸೂಚಕವಾಗಿ ಬಳಸುವ 
ಸ್ವಸ್ತಿಕ ಲಾಂಛನಕ್ಕೂ ಒಂದು ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ. ಒಳಗಿನ ಅಡ್ಡಪಟ್ಟಿ ಬಲದಿಂದ ಎಡಕ್ಕೆ 
ಬಾಗಿದಂತೆ ನಮ್ಮ ಲಾಂಛನಗಳಲ್ಲಿ ವಿನ್ಯಾಸವಿರುತ್ತದೆ. ಹಿಟ್ಲರ್ ಬಳಸಿದ ಲಾಂಛನದಲ್ಲಿ 
ಇದು ತದ್ವಿರುದ್ಧ . 


ಸಂಬಂಧ ಯಾವುದಿದ್ದೀತು? 

ಏನೂ ಸಿಗದಿದ್ದಾಗ ರಣರಂಗದಲ್ಲಿ ಹಿಟ್ಲರ್ ಭಾರತದ ಸ್ವಸ್ತಿಕ್ ' ಬೀಡಿಯ ದಂ 
ಎಳೆದು ಪ್ರೇರಿತನಾಗಿರಬಹುದು. 
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ನಮ್ಮ ಚುನಾವಣೆಯಲ್ಲಿ ಮತದಾರ ಮುದ್ರೆ ಒತ್ತುವುದು ಸ್ವಸ್ತಿಕವೇ , ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿಷ್ಟೇ . 
ಇದು ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವದ ಶುಭಸೂಚಕ. ಜರ್ಮನಿಯ ಯಹೂದ್ಯರಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಶಿಲುಬೆಯ ದ್ಯೋತಕ . 
ಸ್ವಸ್ತಿಕದ ಚಿಹ್ನೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿ , ಎಂಟು ದಿಕ್ಕಿಗೂ ಅದು ಚಾಚಿದೆ. ಜಗತ್ತನ್ನೇ 
ಆಳಬೇಕೆಂಬ ಹಿಟ್ಲರನ ದುರಾಸೆಯ ಸಂಕೇತ ಅದು. 


ಹಾವುಗಳು ಅಂಕುಡೊಂಕಾಗಿ ಚಲಿಸುತ್ತವೆ ಏಕೆ ? 
ಹಲ್ಲಿ, ಮೊಸಳೆ , ಆಮೆಗಳಂತೆ ಹಾವುಗಳೂ ಸರೀಸೃಪ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿವೆ. 
ಶರೀರದ ತಾಪ ನಿಯಂತ್ರಣ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಇವುಗಳಿಗೆ ಇಲ್ಲವಾದರೂ ಬಿಸಿಲಿಗೆ 
ಮೈಯೊಡ್ಡಿ ಇಲ್ಲವೆ ನೆರಳಿನ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ತಾಪವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಹಾವು ಎಲ್ಲಿ 
ವಾಸಿಸುತ್ತವೆ ಎಂದು ಕೇಳುವ ಬದಲು, ಎಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಕೇಳುವುದೇ 
ಯುಕ್ತವೇನೋ . 

ಸರಿಸುಮಾರು 2500 ಪ್ರಭೇದಗಳು ಉರಗ ವರ್ಗದಲ್ಲಿವೆ. ನೂರು ಮಿಲಿಯನ್ 
ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಹಲ್ಲಿಗಳ ಗುಂಪಿನಿಂದ ಕವಲೊಡೆದು ಇವು ವಿಕಾಸವಾಗಿವೆ ಎಂದು 
ಜೀವವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಗುರುತಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಹಲ್ಲಿಗಳಿಗಾದರೋ ಚಲಿಸಲು ಕಾಲಿದೆ, ಉರಗಗಳಿಗೆ ? 
ಉರಸ್ ಎಂದರೆ ಎದೆ, ಎಂದರೆ ಗಮಿಸುವ, ಇದರಿಂದಲೇ ನಿಷ್ಪತ್ತಿಯಾದ ಪದ 
ಉರಗ, ಕಾಲಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಇವುಗಳಿಗೆ ಕಣ್ಣುಗುಡ್ಡೆಯ ಚಲನೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ಬಹುತೇಕ 
ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಹೊರಗಿವಿ ಉಂಟು. ಇವುಗಳಿಗೆ ಅವೂ ಇಲ್ಲ. ಬಿಲ ತೋಡುವ 
ಹಂತದಿಂದ ವಿಕಾಸ ಪಥದಲ್ಲಿ ಇವು ಮುಂದುವರಿಯಲೇ ಇಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ ಕಾಲುಗಳು 
ಬೆಳೆಯಲೇ ಇಲ್ಲ. 

ಮತ್ತೆ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಚಲಿಸುತ್ತವಲ್ಲ ? ಹೌದು, ಚಲಿಸಲು ಕಾಲೇ ಬೇಕೆಂದೇನೂ 
ಇಲ್ಲವಲ್ಲ ! ಬಹುತೇಕ ಹಾವುಗಳು ಅಂಕುಡೊಂಕಾಗಿ ಎಡಬಲಕ್ಕೆ ಹೊರಳುತ್ತ 
ಚಲಿಸುತ್ತವೆ. ಬೆನ್ನುಮೂಳೆ ಮತ್ತು ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಂತೆ ಹಾವಿನ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ 24 ಸ್ನಾಯುಗಳಿವೆ. ಸ್ನಾಯುಗಳು ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳಿಗೆ ಜೋಡಣೆಯಾಗಿವೆ. 
ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳು ಶಲ್ಯ ಅಥವಾ ಪೊರೆಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಂತಿರುತ್ತವೆ. ಹಾವಿನ ಚಲನೆ 
ಸ್ನಾಯುಗಳು ಹೇಗೆ ವರ್ತಿಸುತ್ತವೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ. 

ವಕ್ರವಾಗಿ ಚಲಿಸುವಾಗ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಪರ್ಯಾಯವಾಗಿ ಸಂಕೋಚನ 
ಹಾಗೂ ವ್ಯಾಕೋಚನಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ವ್ಯಾಕೋಚನವಾಗುವಾಗ ಎದೆಯ ಭಾಗವನ್ನು 
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ಮುಂಚಾಚಿ ಅಂಕುಡೊಂಕಾದ ಶರೀರದಿಂದ ನೂಕುಬಲ ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. ಇದಲ್ಲದೆ 
ಎರೆಹುಳುವಿನಂತೆ ಶರೀರವನ್ನು ಉಬ್ಬು ಮಾಡಿ ಎದೆಯ ಭಾಗದ ಆಸರೆ ಪಡೆದು 
ಚಲಿಸುವುದೂ ಉಂಟು. ಮರುಳುಗಾಡುಗಳಲ್ಲಿ ಹಾವುಗಳ ಚಲನೆಗೆ ಆಸರೆ 
ದೊರಕದು. 

ಇಂಗ್ಲಿಷನ 'ಎಸ್' ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ನೀಳ ಶರೀರವನ್ನು ಬಾಗಿಸಿ ಕೇವಲ ಎರಡು 
ಬಿಂದುಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲ ಸಂಪರ್ಕಿಸಿ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಸರಿಯುತ್ತವೆ. ಕಂಬಳಿ ಹುಳುಗಳ ಚಲನೆ 
ಗೊತ್ತಲ್ಲ ? ಮಿನಿರೈಲಿನ ಹಾಗೆ, ಚರ್ಮವನ್ನು ಹಿಂದು ಮುಂದಾಡಿಸುತ್ತ ಸಾಗುವ ಈ 
ಬಗೆಯ ಚಲನೆಯನ್ನು ಗಿಲಿಕಿ ಹಾವುಗಳು ( Rattie Snake) ತೋರುತ್ತವೆ. 
ವಿಶೇಷವೆಂದರೆ ಈ ಬಗೆಯ ಚಲನೆಯಲ್ಲಿ ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ ಪಾತ್ರ ಏನೂ ಇಲ್ಲ. 


ಸರ್ಪಗಾವಲು ಉತ್ತರಗಳು: 

ಅಲೀ , ಹಾವುಗಳಿಗೇನು ರಸ್ತೆ ಮಾಡುವ ಪಿ. ಡಬ್ಲು . ಡಿ. ಯ ಕಾರ್ಯವೈಖರಿ 
ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ ಅಂದುಕೊಂಡ್ರಾ ? ಅವಕ್ಕೂ ಬೆನ್ನುಮೂಳೆ ಇವೇ ಸ್ವಾಮಿ . 
ಬೆಂಗಳೂರಿನ ರಸ್ತೆಗಳಲ್ಲಿ ಚಲಿಸಲು ಅವು ರಿಹರ್ಸಲ್ ಮಾಡುತ್ತಿವೆ. ಹುಶ್, 
ಸದ್ದು ಮಾಡಬೇಡಿ. 


donner 


ನೇರವಾಗಿ ನಡೆದ ಯಾವ ಮನುಷ್ಯ ಹಣ ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ ಸ್ವಾಮಿ ? ಹೇಳೀರಾ? 
- ಹಾವುಗಳಿಗೂ ಬುದ್ದಿ ಇದೆ. 

ಹಾವುಗಳಿಗೆ ಲೈಫ್‌ಟೈಂ! L ಬೋರ್ಡ್ ಸ್ವಾಮಿ 
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ಇರುವೆಗಳು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇಲುವುದು ಹೇಗೆ? 
ನೀರು, ಮತ್ತಿತರ ದ್ರವಗಳ ಮೇಲೈನಲ್ಲಿರುವ ಮೇಲೆ ಸೆಳೆ ( surface 
tension ) ಯ ವಿಶೇಷ ಗುಣದಿಂದಾಗಿ ಇರುವೆಯಂಥ ಹಗುರ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ತೇಲುತ್ತವೆ . ದ್ರವವೊಂದರಲ್ಲಿನ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕಣಗಳು ಸತತ ಚಲನೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಒಂದು 
ಕಣದ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೊಂದು ಕಣ ಜಾರಲು ಸಹಾಯಕವಾದ ಕೆಲಮಟ್ಟಿನ ಚಲನಾ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಹಾಗೂ ಅವನ್ನು ಒತ್ತೊತ್ತಾಗಿ ಹಿಡಿದಿರಿಸಲು ಸಾಕಾಗುವಷ್ಟು ಆಕರ್ಷಣಾ 
ಶಕ್ತಿ ಇವೆರಡೂ ದ್ರವ ಪ್ರವಹಿಸಲು ಅಥವಾ ಹರಿಯಲು ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ . 

ಆದರೆ ಆಕರ್ಷಣಾ ಶಕ್ತಿಗಳು ದ್ರವದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ವಿಭಿನ್ನವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಒಂದು ಪಾತ್ರೆ ಅಥವಾ ತೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿರುವ ದ್ರವದ ಕೇಂದ್ರ ಭಾಗದಲ್ಲಿನ ಕಣಗಳ ಮೇಲೆ 
ಎಲ್ಲೆಡೆಗಳಿಂದಲೂ ಸಮನಾದ ಸೆಳೆತವಿದ್ದರೆ , ಮೇಲ್ಮನಲ್ಲಿನ ದ್ರವಕಣಗಳನ್ನು 
ಅಸಮವಾದ ಬಲಗಳು ಎಳೆಯುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಜೊತೆಗೆ ದ್ರವದ ಕಣಗಳು ತಮ್ಮೊಳಗೇ 
ಪರಸ್ಪರ ಉಂಟಾಗಿಸುವ ಬಲವಾದ ಆಕರ್ಷಣಾ ಶಕ್ತಿಗಳು ದ್ರವವನ್ನು ಒಳಮುಖವಾಗಿ 
ಸೆಳೆಯುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಅಂದರೆ ದ್ರವದ ಮೇಲೈಯಲ್ಲಿರುವ ಕಣಗಳು ಅಧಿಕಾಂಶ 
ಒಳಮುಖ ಸೆಳೆತವನ್ನನುಭವಿಸುತ್ತಿರುತ್ತವೆ . ಇದೆಲ್ಲದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ದ್ರವ, ಸದಾ 
ಸಂಕುಚಿತಗೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಮೇಲೈ ವಿಸ್ತೀರ್ಣವನ್ನು ಕುಗ್ಗಿಸಲು ಯತ್ನಿಸುವ ಅಗೋಚರ 
ಪೊರೆಯೊಂದನ್ನು ಹೊದ್ದಿರುವಂತೆ ವರ್ತಿಸುತ್ತದೆ. ದ್ರವದ ಮೇಲೆ ಮೇಲಣ ಈ 
ಅಕುಂಚನ ಶಕ್ತಿಯೇ ಮೇಲೆ ಸೆಳೆ (Surface tension ). 

ತೀರಾ ಹಗುರವಾಗಿರುವ ಇರುವೆಗಳ ಭಾರ ಈ ಮೇಲೆ ಸೆಳೆಯನ್ನು ಮೀರಿ 
ಆಕುಂಚನ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಮುರಿಯಲು ಅಶಕ್ತವಾಗಿದ್ದರಿಂದ ಅವು ತೇಲುತ್ತವೆ. 

- ಗ್ರೀಸ್ ಅಥವಾ ಎಣ್ಣೆ ಸವರಿದ ಗುಂಡುಪಿನ್ನೊಂದನ್ನು ಹೀರು ಕಾಗದದ 
ಮೇಲಿರಿಸಿ ನೀರಲ್ಲಿ ತೇಲಿಬಿಟ್ಟಾಗಲೂ ಇಂಥ ಮೇಲೆ ಸೆಳೆಯನ್ನು ನಿರುಕಿಸಬಹುದು. 
ಹೀರು ಕಾಗದ ನೀರನ್ನು ಹೀರಿ ಮುಳುಗಿದರೂ ಗುಂಡುಪಿನ್ನು ನೀರಮೇಲೇ 
ತೇಲುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 


ಇರುವೆಗಳ ತೇಲುವಿಕೆಯನ್ನು ತೇಲಿಸುವ ಉತ್ತರಗಳು: 
• ' ಇರುವೆ ಇರುವೆ ನಾನೆಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಇರುವೆ' ಎಂಬುದನ್ನು ಸಾಬೀತುಗೊಳಿಸಲು. 
• 'ಈಸಬೇಕು ಇದ್ದು ಜೈಸಬೇಕು' ಎಂಬ ದಾಸವಾಣಿಯನ್ನು ಸಾರಲು. 

ಹಗಲಲ್ಲಿ ಕಂಡ ಕನಸು ಇರುಳ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನನಸಾಗುವಂತೆ, ಕನಸಿನ ಆನಂದ 
ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ತೇಲುವಂತೆ. 
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ಈಗ ಹೇರಳವಾಗಿರುವ ಕೊಳಚೆ ನೀರಲ್ಲಿ ಎಂತೆಂಥದೋ ತೇಲುವಾಗ ಪಾಪ, 

ಇರುವೆಗಳದೇನು ಲೆಕ್ಕ ಬಿಡಿ ಸ್ವಾಮಿ , ಪಾಪ ತೇಲಿಕೊಳ್ಳಲಿ . 
• ಅವಿರೋ ಗಾತ್ರಕ್ಕೆ , ಪಾಪ ಅವಕ್ಕೆ ಮುಳುಗೋದಕ್ಕೂ ಆಗೋಲ್ಲ, ತೇಲೋದಕ್ಕೂ 

ಆಗಲ್ಲ, ಅಷ್ಟೇ ನಿರ್ವಾಹವಿಲ್ಲದೆತೇವೆ 
! 
ತಾವು ಮುಳುಗಿದರೆ , ಆ ಭಾರಕ್ಕೆಲ್ಲಿ ನೀರು ಹೊರಕ್ಕೆ ಚೆಲ್ಲಿ ಬಿಡ್ತದೆ ಅನ್ನೋ 
ಭೀತಿಯಿಂದ ತೇಲ್ತಲೇ ಇತ್ತವೆ! 
ತೇಲಿಕೊಳ್ಳಲಿ ಬಿಡಿ , ಪರವಾಗಿಲ್ಲ. ಯುರೇಕಾ, ಯುರೇಕಾ ಅಂತ ಕೂಗದಿದ್ರೆ 
ಸಾಕು . 
ಅಷ್ಟೂ ಗೊತ್ತಾಗ್ಲಿಲ್ವೇ ? ನಮ್ಮ ರಾಜಕಾರಣಿಗಳಂತೆ ಹೊಟ್ಟೆ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳೇ , 
ಹಿತಮಿತವಾಗಿ ತಿಂದು ಹಗುರಾದ ಇತಿಮಿತಿ ದೇಹ ಉಳಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ. 


ಬೇಕು... 


... 


Ing . 


ಅವು ತೇಲುವ ಗುಟ್ಟು ರಹಸ್ಯವಾಗೇ ಇಲ್ಲಿ ಬಿಡಿ. ಅದು ರಟ್ಟಾದರೆ ಮುಂದಿನ 
ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ಗಳ ಈಜುವ ಸ್ಪರ್ಧೆಗೆ ಇರುವೆಗಳನ್ನೇ ಕಳಿಸಿಯಾರು ನಮ್ಮ 
ಭೂಪರು . 
ಭವ ಬಂಧನಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿ ನಲುಗಿಲ್ಲ. ಬಿಸಿನೆಸ್ ಮಾಡಿ ಕೈ ಸುಟ್ಟುಕೊಂಡಿಲ್ಲ. 
ನಂಬಿಸಿ ಕೈಬಿಟ್ಟವರಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ ನಿರಾತಂಕದಿಂದ, ನಿರ್ಭಯವಾಗಿ ಇರುವೆಗಳು 
ನೀರಲ್ಲಿ ತೇಲುತ್ತವೆ. 
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ಮನುಜರು ಅಮಲಿನಲ್ಲಿ ತೇಲುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಅದು ಮದ್ಯದ ಅಮಲೋ , ಹಣದ 
ಅಮಲೋ ಅಥವಾ ಅಧಿಕಾರದ ಅಮಲೋ ಆಗಿರಬಹುದು. ಹಾಗೇ 
ಇರುವೆಗಳಿಗೇನಾದರೂ ನೀರಿನ ಅಮಲು ಇದ್ದೀತೆ? 
ನೀರಿಗೆ ಬಿದ್ದರೂ , ನೀರು ಕುಡಿಯದೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಅವು ತೇಲುತ್ತವೆ. ಕುಡಿದು 
(ಕುಡಿತದಲ್ಲಿ) ಮುಳುಗಲು ಪಾಪ ಅವೇನು ಮಂತ್ರಿ ಕೆಟ್ಟು ಹೋದುವೇ ? 

ಪಾಪ, ಅವಕ್ಕೆ ಮುಳುಗಲು ಬರುವುದಿಲ್ಲವಲ್ಲ. ಅಷ್ಟೇ . 
• ದೇವರ ದಯೆಯಿಂದ (ತೇನವಿನಾ ಇರುವೆ ಅಪಿ ನ ತೇಲತಿ) 

ಹೇಗೆ ತೇಲುತ್ತವೆ ಅಂದ್ರೆ - ಬೋರಲಾಗಿ! ಅಷ್ಟೇ ! 
ಬರೀ ತೇಲುವುದನ್ನೇ ನೋಡಿದ್ದೀರಾ ಅಂತ ಕಾಣದೆ. ಚಹಾದ ಕಪ್ಪುಗಳಲ್ಲಿ, 

ಪಾನಕದ ಗ್ಲಾಸುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಸತ್ತ ಇರುವೆಗಳು ಸಿಕ್ಕಿಲ್ವೆ ನಿಮಗೆ? 
• ನೀರಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದರೆ ಜೀವ ಹೋದೀತೆಂಬ ಭಯದಿಂದ. 


' ಒನ್ ಇನ್ ಎ ಬ್ಲೂ ಮೂನ್' ಅಂತಾರಲ್ಲಾ 

ಯಾವುದು ಈ ನೀಲಚಂದ? 
ಅತ್ಯಂತ ವಿರಳವಾಗಿ ಘಟಿಸುವ ವಿದ್ಯಮಾನವನ್ನು ' ಒನ್ಸ್ ಇನ್ ಎ ಬ್ಲೂ 
ಮೂನ್' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅಮವಾಸ್ಯೆಗೋ , ಪೌರ್ಣಿಮೆಗೋ ಅವನ ದರ್ಶನವಾಯ್ತು 
ಎಂದು ರೂಢಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವಂತೆ, ಆದರೆ ಬ್ಲೂ ಮೂನ್ ಎಂದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ 
ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅರ್ಥವಿದೆ. 

ಹುಣ್ಣಿಮೆ ಮುಗಿದು ಹುಣ್ಣಿಮೆ ಬರಲು 29.53 ದಿನಗಳು ಬೇಕಾಗುತ್ತವೆ. ಇದರ 
ಅರ್ಥ ಸುಸ್ಪಷ್ಟ . ಯಾವುದೇ ವರ್ಷದ ಫೆಬ್ರವರಿ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹುಣ್ಣಿಮೆ 
ಕಾಣಲಾರೆವು. ಉಳಿದ ಯಾವುದೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಆರಂಭದಲ್ಲೇ ಹುಣ್ಣಿಮೆ ಬಂದರೆ 
ತಿಂಗಳ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಬಾನಿನಲ್ಲಿ ಮೆಲ್ಲನೆ ಚಂದ್ರ ಇಣುಕಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಒಂದೇ 
ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡನೇ ಬಾರಿಗೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಹುಣ್ಣಿಮೆ ಚಂದ್ರನನ್ನು ರೂಢಿಯಲ್ಲಿ 
ನೀಲಚಂದ್ರ ಎನ್ನುವುದುಂಟು. 

30 -12 - 2001, 31 - 07 - 2004 , 30 - 06 - 2007 ಹೀಗೆ ನೀಲಚಂದ್ರ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ವಿಶೇಷವೆಂದರೆ ಈ ನೀಲಚಂದ್ರ ಕೇವಲ ನಮ್ಮ ಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲಷ್ಟೇ 
ಉಳಿದಿಲ್ಲ. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಚಂದ್ರ ನೀಲಿಯಾಗುವುದೂ ಉಂಟು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಷ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ಕಾರಣವಿದೆ. ಭಾರಿ ಜ್ವಾಲಾಮುಖಿ ಸ್ಫೋಟಿಸಿ ದಟ್ಟ ಹೊಗೆ, ಬೂದಿಯನ್ನು ಬಾನಿಗೆ 
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ತೂರಿದರೆ ಈ ಕಣಗಳು ಚಂದ್ರನ ಬೆಳಕನ್ನು ಚದುರಿಸುವುದುಂಟು. ಕೆಂಪು ಮತ್ತು ಕಿತ್ತಳೆ 
ಬಣ್ಣ ಚದುರಿದಾಗ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರ ತಿಳಿನೀಲಿ ವಜ್ರದಂತೆ ಕಂಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 

- ಕ್ರಿ.ಶ. 1883ರಲ್ಲಿ ಇಂಡೋನೇಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಜ್ವಾಲಾಮುಖಿಸ್ಫೋಟಿಸಿದಾಗ ಅದು 80 
ಕಿ. ಮೀ . ಬಾನೆತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೂದಿಯನ್ನು ಚಿಮ್ಮಿಸಿತು. ಅದರ ಸ್ಫೋಟ 4800 ಕಿ. ಮೀ . 
ದೂರದವರೆಗೆ ಕೇಳಿಸಿತು. ಕಡಲ ಅಲೆಗಳು ಭೋರ್ಗರೆದು 36 ,000 ಮಂದಿ 
ಬಲಿಯಾದರು. ಬಿದ್ದ ಬೂದಿ ಮಳೆ ಸಾಗರದ ಸಾವಿರಾರು ಕಿ. ಮೀ . ವ್ಯಾಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ತೇಲುತ್ತಿತ್ತು. ಬೂದಿ ಚಿಮ್ಮಿದುದರಿಂದ ಸೂರ್ಯ ಮರೆಯಾಗಿ ಹಗಲಲ್ಲೇ ದೀಪ 
ಉರಿಸುವ ಪ್ರಸಂಗ ಉಂಟಾಗಿತ್ತು. 

ಹಲವು ವಾರಗಳ ಕಾಲ ಜಾವ ದ್ವೀಪದಿಂದ ನೋಡಿದಾಗ ಹುಟ್ಟುವಾಗ ಹಸಿರು 
ಸೂರ್ಯ, ಬೆಳಗುವಾಗ ನೀಲಸೂರ್ಯ ಮುಳುಗುವಾಗ ಹಸಿರು ಸೂರ್ಯನನ್ನು 
ಕಾಣಬಹುದಾಗಿತ್ತು. ಬೆಳಕಿನ ಚದುರುವಿಕೆಗೆ ಈ ವರ್ಣ ವಿನ್ಯಾಸದ ಅಪರೂಪೋತ್ಸವದ 
ಗುಟ್ಟು 'ನೀಲಿ ಚಂದ್ರನಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ನೀಲಿ ಸೂರ್ಯನೂ ಉಂಟು!” 


ಖಚಿತವಾದ ಉತ್ತರಗಳು 'ಒನ್ಸ್ ಇನ್ ಎ ಬ್ಲೂ ಮೂನ್”( ನಲ್ಲಿ): 

ಮೂನ್ಮೂನ್ಸೇನೆ: ಏನಮ್ಮಾ ಪುಟ್ಟಿ ಯಾಕೆ ಬಿತ್ತು ಬ್ಲೂಮೂನ್‌ಗಳ ಮೇಲೆ 
ನಿನ್ನ ದೃಷ್ಟಿ ನಿತ್ಯವೂ ತಪ್ಪದೆ ಶಾಲೆಗೆ ಹಾಜರಿ ಹಾಕು ಪುಟ್ಟ ಚಂದಮಾಮನ ಬಗ್ಗೆ 
ತಿಳಿದುಕೋ ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ಅಷ್ಟೇ ಸಾಕು. 
ಅಪರೂಪಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಅಡುಗೆಮನೆ ಹೊಕ್ಕು ಜಾಮೂನ್ ಮಿಕ್ಸ್‌ಗೆ ರಾಬಿನ್ ಬ್ಲೂ 
ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದ್ದೇ ' ಬ್ಲೂ ಮೂನ್'. 


Long 
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ಸಹಸ್ರ ಚಂದ್ರ ದರ್ಶನವಾದರೂ ಇನ್ನೂ ಆ ಮಹರಾಯ ನನ್ನ ಹಣವನ್ನೇ 
ವಾಪಸ್ಸು ಕೊಟ್ಟಿಲ್ಲ. ಬ್ಲೂ ಮೂನ್ ಇಲ್ಲ ಸ್ವಾಮಿ . ನನ್ನ ಲೆಕ್ಕದಲ್ಲಿರೋದುರೆಡ್ 
ಮೂನ್. 
ನಮ್ಮೂರಿನ ಎಂ . ಎಲ್ . ಎ . ಹೆಸರು ಸ್ವಾಮಿ , ಈಗಾಗಲೇ ಪೇಟೆಂಟ್ ಆಗಿದೆ, 
ಹುಷಾರ್. 
ನೋಡಲೇಬೇಕಾದ ಬಿದಿಗೆ ಚಂದ್ರ , ನೋಡ ಬಾರದೆಂದೇ ಹೇಳುವ ಚೌತಿ 
ಚಂದ್ರ ಇವರೇ ನೀಲ ಚಂದ್ರರು !! 
ಯಾವ ಮೂನ್ ಆದ್ರೆ ಏನಾಯ್ತು? ಕವಿಗಳಿಗೆ ಮೂಡು ಬರಲು ಯಾವ 
ಮೂನ್ ಇದ್ದರೂ ಆದೀತು. 
ನಮ್ಮೂರಿನ ಚಂದ್ರಪ್ಪ ಹುಟ್ಟುವಾಗ ನೀಲಿ ಆಗಿದ್ದಕ್ಕೆ ನೀಲಪ್ಪ ಚಂದ್ರ' ಅಂತಾ 
ಹೆಸರು . 


ವಾಣಿಜ್ಯ ಮಾರುತ ಎಂದರೇನು ? 


ಖಂಡ ಅಥವಾ ಸಾಗರಗಳ ಮೇಲೆ ಬೀಸುವಾಗ ಗಾಳಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ದಿಕ್ಕನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸುತ್ತದೆ. ಆಯಾ ಪ್ರದೇಶದ ಒತ್ತಡ, ಉಷ್ಣತೆಯ ವ್ಯತ್ಯಾಸದ ಜೊತೆಗೆ ಸ್ವತಃ 
ಭೂಮಿಯ ಗಿರಕಿ, ಗಾಳಿಯ ದಿಕ್ಕನ್ನೂ , ವೇಗವನ್ನೂ ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತದೆ. ಭೂಗೋಳದ 
ಆಯಾ ಅಕ್ಷಾಂಶಗಳನ್ನು ಕುರಿತಂತೆ ಬೀಸುವ ಗಾಳಿ( ಮಾರುತ) ಯನ್ನು 
ವರ್ಗಿಕರಿಸುವುದುಂಟು. 

- ಉತ್ತರಾರ್ಧ ಗೋಳದಲ್ಲಿ ಈಶಾನ್ಯ ದಿಕ್ಕಿನಿಂದ, ದಕ್ಷಿಣ ಗೋಳಾರ್ಧದಲ್ಲಿ 
ಆಗ್ನೆಯ ದಿಕ್ಕಿನಿಂದ ಭೂಮಧ್ಯ ರೇಖೆಯತ್ತ ಸತತವಾಗಿ ಒಂದು ಗೊತ್ತಾದ ವೇಗದಲ್ಲಿ 
ಬೀಸುವ ಮಾರುತವನ್ನು ಸಾಗರಯಾನದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾವಿಕರು ಸಷ್ಟವಾಗಿ 
ಗುರುತಿಸಿದ್ದರು. ಅಧಿಕ ಒತ್ತಡದಿಂದ ಕಡಿಮೆ ಒತ್ತಡದೆಡೆಗೆ ಮಾರುತ ಬೀಸುತ್ತದೆ. 
ಇದನ್ನು ನಾವಿಕರು ಹಿಂದೆ ' ಟ್ರೇಡ್ವಿಂಡ್' ಎಂದು ಕರೆದರು. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ 'ಟ್ರೇಡ್ ' 
ಎಂಬ ಪದದ ಅರ್ಥ ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ವಾಣಿಜ್ಯ ಎಂದಲ್ಲ.`ಪಥ', ' ಮಾರ್ಗ', ' ದಿಕ್ಕು', 
' ದಾರಿ' ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಈ ಪದವನ್ನು ಟಂಕಿಸಿದರು. ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಮಾರುತಗಳು 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪಥ ಅನುಸರಿಸುತ್ತವೆ . ಅದನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಹಿಂದೆ ನೌಕಾಯಾನ ಮಾಡಿ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದೇಶಗಳೊಂದಿಗೆ ವಾಣಿಜ್ಯ ವಹಿವಾಟು ನಡೆಸಿದ್ದರಿಂದ 'ಟ್ರೇಡ್' ಎಂಬ 
ಪದ ತನ್ನ ಮೂಲ ಅರ್ಥ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ವಾಣಿಜ್ಯ ಎಂದಾಯಿತು. (ಟ್ರೇಡ್ 
ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ವಾಣಿಜ್ಯ ಎಂಬ ಅರ್ಥವೂ ಇದೆ.) 
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ಉತ್ತರ ಅಕ್ಷಾಂಶ 300 ಡಿಗ್ರಿ ಮತ್ತು ದಕ್ಷಿಣ ಅಕ್ಷಾಂಶ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ವಾಣಿಜ್ಯ 
ಮಾರುತಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಭೂಮಿಯ ಗಿರಿಕಿಯಿಂದಾಗಿ ಈ ಮಾರುತಗಳು ಉತ್ತರ 
ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಬೀಸುವ ಬದಲು ವಿರುದ್ಧ ಪಥ ಅನುಸರಿಸುತ್ತವೆ. ಮಳೆ ಮಾರುತ 
ಈ ವಾಣಿಜ್ಯ ಮಾರುತಗಳ ಕೊಡುಗೆ, ಪರ್ವತಗಳ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ವಾಣಿಜ್ಯ ಮಾರುತಗಳು 
ಬಡಿದೊಡನೆ ಮೇಲೇರುತ್ತವೆ. ಎತ್ತರಕ್ಕೇರಿದಂತೆ ಶೈತ್ಯಗೊಂಡು ವರ್ಷಧಾರೆ ಬೀಳುತ್ತದೆ. 

ಈಶಾನ್ಯ ಮತ್ತು ಆಗ್ನೆಯ ಮಾರ್ಗಗಳ ನಡುವಿನ ಪಟ್ಟಿ ಶಾಂತ ಮಾರುತದ 
ತವರು. ನೌಕೆಗಳಿಗೆ ಇದೊಂದು ಸಿಂಹಸ್ವಪ್ನ . ಏಕೆಂದರೆ ಹಾಯಿ ಪಟಗಳ ಮೇಲೆ ಗಾಳಿ 
ಬೀಸದೆ ತಿಂಗಳುಗಟ್ಟಳೆ ನೌಕೆಗಳ ಯಾನವೇ ನಿಂತು ಹೋಗುವುದುಂಟು. ಹಿಂದೆಲ್ಲ 
ಯಾಂತ್ರಿಕ ನೌಕೆಗಳು ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿರಲಿಲ್ಲ. ಇಂಥ ಸ್ತಬ್ದ ಮಾರುತದ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ' ಅಶ್ವ 
ಅಕ್ಷಾಂಶ' ಎಂದು ಹೇಳುವುದುಂಟು. ಅಶ್ವಕ್ಕೂ ಇದಕ್ಕೂ ಏನು ಸಂಬಂಧ ಎಂದು 
ಕೇಳುವಿರಾ ? ಈ ವಲಯದಲ್ಲಿ ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ನೌಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಯ 
ಕೊರತೆಯಿಂದಾಗಿ ಹಿಂದೆಲ್ಲ ಜೊತೆಗೊಯ್ಯುತ್ತಿದ್ದ ಕುದುರೆಗಳು ಸಾಯುತ್ತಿದ್ದವಂತೆ. 


ಗಾಳಿಮಾತುಗಳು: 

ವಾಣಿಜ್ಯ ವಿದ್ಯಾಶಾಲೆಗಳು ( ಟೈಪಿಂಗ್ ) ತತ್ತರಿಸುವಂತೆ ಸಕತ್ತಾಗಿ ಬೀಸುತ್ತಿರುವ 
ಕಂಪ್ಯೂಟರ್ ಗಾಳಿ . 
ಚಿನ್ನ , ಬೆಳ್ಳಿಗಳನ್ನು ಗಗನಕ್ಕೇರಿಸಿ ಬಿಸಾಕಿತಲ್ಲಾ, ಅದೇ . 
ವಾಣಿಜ್ಯ ಮಾರುತ ಹುಟ್ಟೋದು ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲ; ಪೆಪ್ಪಿ , ಕೋಕೋ 

ಕೋಲಾಗಳಲ್ಲಿ. 
* ನೆರೆಮನೆಯವರು ಬೆಳೆಸಿದ ವಾಣಿಜ್ಯ ಬೆಳೆಯನ್ನು (ತೆಂಗು) ನಮ್ಮ ಕಾಂಪೌಂಡಿನಲ್ಲಿ 

ಬೀಳಿಸಿ ಲಾಭವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಮಾರುತ; ಬೀಸಲಿ ಆಗಾಗ! 


ಲಲಿತ ಕಲೆ ಎಂದರೇನು? 
ಲಲಿತ ಎನ್ನುವ ಗುಣವಾಚಕಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಅರ್ಥಗಳಿವೆ. ಮನೋಹರವಾದ, 
ಚೆಲುವಾದ ವಿನೋದದ, ಸರಳವಾದ ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಈ ಪದ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. 
ಸುಂದರ ಪುರುಷ ಲಲಿತಾಂಗನಾದರೆ ಸುಂದರ ಸ್ತ್ರೀ ಲಲಿತಾಂಗಿ,ಸೀಯ ಶೃಂಗಾರ 
ಭಾವಗಳಲ್ಲಿ ಇದೂ ಒಂದೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮೃದುವಾದ ಹಾಸಿಗೆಗೆ 
ಲಲಿತಸ್ತರಣ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಛಂದಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅಕ್ಷರ ವೃತ್ತಕ್ಕೂ ಈ ಹೆಸರಿದೆ . 
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ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಮುದ ನೀಡುವ, ಆನಂದವೀಯುವ, ಕಾವ್ಯ , ಸಂಗೀತ, ಚಿತ್ರ, ಶಿಲ್ಪ 
ಈ ಕಲೆಗಳನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಲಲಿತ ಕಲೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಲಲಿತ ಪ್ರಬಂಧಗಳನ್ನು ನೀವು 
ಓದಿರುತ್ತೀರಿ. ಸಂಸ್ಕೃತದ 'ಲಲಿತ ಕಲಾ' ಎಂಬುದರ ಕನ್ನಡ ರೂಪವೇ 'ಲಲಿತ ಕಲೆ'. 


ಸುಲಲಿತ ಉತ್ತರಗಳು: 

ಲಲಿತ ಅವರು ಮಾಡಿದ ಹೊಸರುಚಿಯನ್ನು ಕಮಕ್ ಕಿಮಕ್ ಎನ್ನದೆ ತಿಂದು 
ಹೊಟ್ಟೆ ಕೆಡಿಸಿಕೊಂಡ ಪತಿರಾಯನ ಬಾಯಿಂದ ಉದ್ದಾರ , “ ಆಹ ! ಎಂಥ ಲಲಿತ 
ಕಲೆ . 
ಎದುರು ಮನೆ ಲಲಿತಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ ನೋಡುತ್ತಾಶೇವ್ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ 
ಮುಖ ಕೆತ್ತಿಕೊಂಡು ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಗಾಯಕ್ಕೆ ಯಾರಿಗೂ ಕಾಣದ ಹಾಗೆ 
ಟಿಂಚರ್ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವ ಸುಪ್ತ ಕಲೆ. 
ಲಲಿತಾಳನ್ನು ನೋಡಲು ಬಂದ ಹುಡುಗ ಗಾಬರಿಯಿಂದ ಬಿಳಿ ಪ್ಯಾಂಟಿನ 
ಮೇಲೆ ಟೀ ಚೆಲ್ಲಿಕೊಂಡು ಆದ ಕಲೆ. 


** 


* 


ಮದುವೆಗೆ ಮೊದಲೇ ಲಲಿತ ಗಂಡನನ್ನು ಹೇಗೆ ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು 
ಪ್ರಾಕೀಸ್ ಮಾಡುವ ಕಲೆ. 
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ಅದೇ ಸ್ವಾಮಿ ಅವಳಿಗೆ ಶಾಪ , ಮುಖದಲ್ಲಿ ಲಲಿತಳಿಗೆ ಕಲೆ ಇದೆಯಲ್ಲಾ, ಮದುವೆ 
ಆಗುತ್ತೋ ಇಲ್ಲೋ ? 


ವಯಸ್ಸಾದವರ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ನಿರಿಗೆಗಳು ಉಂಟಾಗುವುದೇಕೆ? 

ವಯಸ್ಸಾದಂತೆ ಚರ್ಮದಲ್ಲಾಗುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಂದ ನಿರಿಗೆ ಅಥವಾ 
ಸುಕ್ಕುಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಚರ್ಮದ ಬಹುಭಾಗದಲ್ಲಿರುವಕೊಲ್ಲಾಜೆನ್ ಪ್ರೋಟೀನು, 
ತ್ವಚೆಯ ವಿವಿಧ ಎಳೆಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರಲು ಸಹಾಯಕವಾದರೆ 
ಎಲಾಸ್ಟಿನ್ ಹೆಸರಿನ ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರೋಟೀನು ತೊಗಲಿನ ಆಕುಂಚನ, ಪ್ರಸರಣಗಳಿಗೆ 
ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. ಇವೆರಡೂ ಚರ್ಮವನ್ನು ನಯವಾಗಿರಿಸುತ್ತವೆ. ಜೊತೆಗೆ ಹರೆಯದ 
ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವ ಈಸೋಜನ್ ಎಂಬ ಬೆದೆಜನಕ ಹಾರ್ಮೋನು 
ಕೂಡಾ ತ್ವಚೆಯನ್ನು ನುಣುಪಾಗಿ ಮತ್ತು ಲಾವಣ್ಯಮಯವಾಗಿರಿಸುತ್ತದೆ. 

ಆರೋಗ್ಯವಂತ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಐವತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ ಚರ್ಮ ಸುಕ್ಕಾಗತೊಡಗುತ್ತದೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಈಸೋಜನ್ ಸ್ರವಿಕೆ ತಗ್ಗುವುದು ( ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ) ಮತ್ತು ಮೇಲೆ ಹೆಸರಿಸಿದ 
ಎರಡೂ ಪ್ರೋಟೀನುಗಳ ಪ್ರಮಾಣ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣಗಳು. 
ಎಪ್ಪತ್ತರ ನಂತರ ಸ್ವದ ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಕುಗ್ಗಿ ಸುಕ್ಕುಗಳು ಎದ್ದು ಕಾಣತೊಡಗುತ್ತವೆ. 

ಸೂರ್ಯರಶ್ಮಿಯಲ್ಲಿನ ಅತಿನೇರಳೆ ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಎಲಾಸ್ಟಿನ್‌ಗೆ ನೇರ 
ಹಾನಿಯಾಗುವುದ ರಿಂದ ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವವರ ಚರ್ಮ ಬೇಗನೇ 
ನಿರಿಗೆಗಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಧೂಮಪಾನ ಸುಕ್ಕುಗಳ ಶೀಘ್ರ ಆಗಮನಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕ. 

ಧೂಮಪಾನವನ್ನು ದೂರವಿರಿಸಿ, ಹ್ಯಾಟು, ಕೊಡೆ ಮತ್ತಿತರ ಬಿಸಿಲ ತಡೆ ಬಳಸಿ 
ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಬಿಸಿಲಿನಿಂದ ರಕ್ಷಣೆಯೊದಗಿಸುವುದರಿಂದ, ನಿರಿಗೆಗಟ್ಟುವಿಕೆಯನ್ನು ನಿಧಾನಗೊಳಿಸ 
ಬಹುದು. ಜೊತೆಗೆ ಉತ್ತಮವಾದ, ತೇವದ ಕ್ರೀಮು ಬಳಸುವುದರಿಂದ, ತ್ವಚೆಯ 
ತೇವಾಂಶ ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಅದು ಮೆದುವಾಗಿ, ನಯ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಸುಕ್ಕು ಸಡಲಿಸಲು ಸಹಾಯಕ ಉತ್ತರಗಳು : 
* ನಲವತ್ತು ದಾಟಿದರೂ , ನಾಲಿಗೆ ಚಾಚಿಕೊಂಡು ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಸುತ್ತಾ 

ಜವ್ವನೆಯರ ಬೆಂಬಿಡದ ಚಪಲಿಗರಿಗೆ ವಯಸ್ಸಾಯಿತೆಂದು ನೆನಪಿಸುವ 
ನೈಸರ್ಗಿಕ ವಿಧಾನವಿದು. 
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ಛೇ, ಛ, ಬುಡ್ತು ಅನ್ನಿ ಬುದ್ದಿ. ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಸರ್ಜರಿಯ ಪವಾಡದಿಂದ 
ಐವತ್ತರಂಚಿನಲ್ಲಿರುವ ' ಮೂ 'ದೇವಿ, ' ವಕಾ 'ರೇಖಾ, “ಭಯಪ್ರದಾ ಇಪ್ಪತ್ತಾರರ 
ಯುವತಿಯರಂತೆ ಮಿಂಚುತ್ತಿರುವಾಗ ಇದೆಂಥಾ ಪ್ರಶ್ನೆ ? ಅಕಟಕಟಾ! 
ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧಕಗಳನ್ನು ಮೆತ್ತಿ ಪೋಷಿಸುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬ ಮುನಿಸಿನಿಂದ. 
ನೆರಿಗೆಗಳಿರದಿದ್ದರೆ ಹದಿ ಹರೆಯದ ಹುಡುಗಿಯರನ್ನಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. ಮುದುಕಿಯರನ್ನೂ 
ನೋಡಿ ಸಂತೋಷಪಡಬಹುದಿತ್ತಂತ್ತೇ ನಿಮ್ಮ ಅನ್ನಿಸಿಕೆ ? 
ಸುಕ್ಕು , ಸೊಕ್ಕು ಅಳಿದುದರ ಅವಶೇಷ, ಮಾನವ ದೇಹದ ಕೊಬ್ಬು (ಸೊಕ್ಕು 

ಇಳಿದ ಮೇಲೆ ಉಳಿಯುವುದು ಸುಳ್ಳುಗಳಷ್ಟೇ . 
• ಕ್ರೀಮ್ ತಯಾರಕರ ಕಂಪನಿಗಳು ಬದುಕಬೇಕಲ್ಲ ಅದಕ್ಕೇರಿ. 


ಮದ್ರಾಸ್ ಐ ಯಾಕೆ? ಬೆಂಗಳೂರು ಐ ಯಾಕಲ್ಲ? 
ಕಣ್ಣಿನ ಹೊರಪದರಕ್ಕೆ ಸೋಂಕಾದರೆ ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಗಾಗುವುದುಂಟು. ಕಣ್ಣು 
ಕೆಂಪಾಗಲು ವೈರಸ್ ಅಥವಾ ಬ್ಯಾಕ್ಟಿರಿಯಾಗಳ ಆಕ್ರಮಣ ಕಾರಣ ಆಗಬಹುದು. 
ಸೋಂಕಾಗಿದ್ದರಿಂದ ಬಹುಬೇಗ ಒಬ್ಬರಿಂದೊಬ್ಬರಿಗೆ ಹರಡುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಎರಡೂ ಕಣ್ಣುಗಳು ಈ ಸೋಂಕಿಗೆ ತುತ್ತಾಗುತ್ತವೆ; ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ ಬಳಬಳನೆ ನೀರು 
ಸುರಿಯುತ್ತದೆ. 

ಕೆಂಗಣ್ಣು, ಕೆಂಪುಗಣ್ಣು, ಕೋಳಿಗು, ಮದ್ರಾಸ್ ಕಣ್ಣು ಎಂದು ವಿವಿಧ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕರೆಯಲಾಗುವ ಕಣ್ಣಿನ ಕೆಂಪು, ಕಣ್ಣಿನ ಹೊರಪದರದ ಸೋಂಕಾದ 
ಕಂಜಕ್ಟಿವೈಟಿಸ್ ಕಾಯಿಲೆಯ ತತ್ಸಮಾನ ಕನ್ನಡ ಪದವಾಗಿ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. ಇದು ತಪ್ಪು. 
ಕಂಜಕ್ಟಿವೈಟಿಸ್ ಕಣ್ಣಿನ ಕಾಯಿಲೆ. ಗ್ಲೋಕೋಮ, ಕಾಗ್ನಿಯದ ಮೇಲೆ ಹುಣ್ಣಾದಾಗಲೂ 
ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಗೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ವೈರಸ್ ಸೋಂಕಿನಿಂದಾದ ಕೆಂಗಣ್ಣು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇಲ್ಲದೆ ಎಂಟು 
ಹತ್ತು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿ ಆಗುತ್ತದೆ. 

ಇದರಿಂದ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ತೊಂದರೆ ಆಗದೆ, ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಕಿರಿಕಿರಿಯಂತೂ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಮುನ್ನಚ್ಚರಿಕೆ ಎಂದರೆ ರೋಗಿಯು ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಬಟ್ಟೆಬರೆಯನ್ನು ಇತರರು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. 

ಇದೇನೋ ಸರಿ. ಮದ್ರಾಸ್ ಹೆಸರು ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದ್ದು ಹೇಗೆ? 

ಖಂಡಿತಾ ಇದು ಮದ್ರಾಸಿಗರ ಬಳುವಳಿ ಅಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆ ಎಲ್ಲಿಂದಲೋ ಬಂದು 
- ವಕ್ಕರಿಸಿದ್ದು, ಕೆಲವರ ಅಂಬೋಣ ಈ ಕಣ್ಣಿನ ರೋಗ ಮದ್ರಾಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಮೊದಲು 
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ಇರಲಿಲ್ಲ. ಸಿಂಗಪುರದಿಂದ ಬಂತು ಅಂತ, ಅದು ಸಿಂಗಪುರದಿಂದ ಹಡಗಿನ 
ಪ್ರಯಾಣಿಕರ ಮೂಲಕ ಬಂದು ರೇವು ಪಟ್ಟಣ ಮದ್ರಾಸಿನಲ್ಲಿ ಮೊದಲು 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು ಅನಂತರ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಎಲ್ಲೆಡೆ ಹರಡಿತು. ಬೇರೆ ಯಾರಲ್ಲಿ ಈ ಕಣ್ಣ 
ಬೇನೆ, ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡರೂ ಅದು 'ಮದ್ರಾಸ್ ಐ' ಆಗಿ ಉಳಿಯಿತು; ಮಲೆನಾಡಿನಲ್ಲಿ 
ಮಂಗನ ಕಾಯಿಲೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಂತೆ. 


ಓರೆ ನೋಟದ ಉತ್ತರಗಳು : 

ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತ ಅಂದ್ರೆ ಮದ್ರಾಸಿಗಳೆಂದೇ ನಂಬಿರುವ ಉತ್ತರ ಭಾರತದವರಿಗೆ 
' ಬೆಂಗಳೂರು ಐ ' ಅಂದ್ರೆ ಎಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತೆ? 
ಮದ್ರಾಸಿಗರು ಸದಾ ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಮೇಲೆ ಕಣ್ಣಿಟ್ಟಿರುವುದರಿಂದ ಅದು 
ಮದ್ರಾಸ್ ಐ. 
ಅದು ಮೈಸೂರ್ ಐ ಆಗಬೇಕಿತ್ತು; ಜಯಲಲಿತ ಅಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿದ ಮೇಲೆ. 
ದೇಶದ ಆಡಳಿತದ ಮೇಲೆ ಪದೇ ಪದೇ ಮದ್ರಾಸಿನ ಕ ( ಹೆ) ಣ್ಣು ಕೆಂಪಾಗಿ ಕೆಂಡ 
ಕಾರುವುದರಿಂದ ' ಬೆಂಗಳೂರು ಐ' ನ ಯಾರು ಕ್ಯಾರೆ ಅಂತಾರೆ ? 
ಸ್ವಾಮಿ , ಬೆಂಗಳೂರು ಕನ್ನಡಿಗರು ಕಣ್ಣಿದ್ದೂ ಕುರುಡರು. 
ಬೆಂಗಳೂರಿನ ರಸ್ತೆ ಹೊಂಡಗಳಲ್ಲಿ ವಾಹನ ಇಳಿದಾಗ 'ಐ' ಎಂಬ ನಾನು 
ಉಳಿಯುವುದೇ ಇಲ್ಲ ಅಂದ ಮೇಲೆ ' eye' ಯಾಕೆ ಬೇಕು ಸ್ವಾಮಿ ? 
ಇನ್ನೂ ಯಾವ ಜಮಾನದಲ್ಲಿದ್ದೀರಾ ಸ್ವಾಮಿ ? ಅದು ಮದ್ರಾಸ್ ಐ ಅಲ್ಲ - 
“ ಚೆನ್‌ಐ'. 


ಶ್ರಮದ ನಂತರ ನಾವು ಬೆವರುವುದೇಕೆ? 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಶಾಖವನ್ನು ಹೊರ ಹಾಕುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು 
ರೇಡಿಯೇಟರ್‌ಗೆ ಹೋಲಿಸಬಹುದು. ಹೆಚ್ಚಿನ ಪಾಲು ಶಾಖ ಶರೀರದ ಒಳ 
ಅಂಗಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಮಿದುಳು, ಯಕೃತ್ತು, ಹೃದಯ , ಚರ್ಮದ ಕೆಳಗಿನ 
ಸ್ನಾಯುಗಳು ನಾವು ದೇಹ ದಂಡಿಸಿದಾಗ ಉಷ್ಣ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾದ ಶಾಖ ಒಳ ಅಂಗಾಂಗಗಳಿಂದ ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ವರ್ಗಾವಣೆ ಆಗುತ್ತದೆ. 


66 / ನಗ್ನಗ್ಲಾ ವಿಜ್ಞಾನ 


ಚರ್ಮ ರೇಡಿಯೇಟರಿನಂತೆ ವರ್ತಿಸಿ ಈ ಶಾಖವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಶಾಖ ವರ್ಗಾವಣೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಸಂಚಾರದ ಪಾತ್ರವೂ ಇದೆ. 
ಹಾಗೆಯೇ ಮಿದುಳಿನ ಪಾತ್ರವೂ ಇದೆ. ಮಿದುಳಿನ ಹೈಪೋತಲಾಮಸ್ ಭಾಗ ಶಾಖಕ್ಕೆ 
ಬಹುಬೇಗ ಸ್ಪಂದಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರ ಆದೇಶದಿಂದಲೂ ಬೆವರ ಹನಿ ಹುಟ್ಟಬಹುದು. ಈ 
ಸ್ಪಂದನ ಬೆನ್ನಹುರಿಗೆ, ಅಲ್ಲಿಂದ ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ರವಾನೆಯಾಗಲು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಇದೆ. 
ಚರ್ಮದಲ್ಲಿನ ಬೆವರುಗ್ರಂಥಿಗಳು ಥಟ್ಟನೆ ಶಾಖ ಹೊರ ಹಾಕುವಾಗ ಬೆವರಿನ 
ಮೂಲಕ ಅದು ಹೊರಬರುತ್ತದೆ. 
* ಬೆವರು ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಕ್ರಿಯಾಶೀಲವಾಗುವಂತೆ ರಕ್ತದಲ್ಲಿರುವ ಹಾರ್ಮೋನುಗಳು 
ಕೂಡ ಪ್ರಚೋದಿಸುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿಸಾರಿ ಬೆವರಿದಾಗಲೂ ಒಂದು ಗ್ರಾಂ ಬೆವರಿನಿಂದ 0.58 
ಕಿಲೋ ಕ್ಯಾಲರಿ ಶಾಖ ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 


“ಶ್ರಮ' ಜೀವಿಗಳ ಉತ್ತರ: 
• ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕೆಲಸಕ್ಕೂ ಈಗ ಮಶೀನುಗಳು ಇರುವಾಗ ಯಾರೀ ಬೆವರಾರೆ 

ಅಯ್ಯೋ ನಿಮ್ ಬುದ್ದಿನೆ! 
- ' ಐ ಲವ್ ಯೂ ' ಅಂತ ಹೇಳುವಾಗಲೂ ಬೆವರುತ್ತಲ್ಲ ಸ್ವಾಮಿ ! 

ಭಾಷಣ ಮಾಡಿ , ಊಟ ಮಾಡಿ ಬೆವರುವ ಜನರೇ ಜಾಸ್ತಿ ಇರುವಾಗ 
ಶ್ರಮಮಾಡಿ ಬೆವರೋ ಜನ ಎಲ್ಲಿ ಬರಬೇಕು? ನಿಮಗೆಲ್ಲೋ ಭ್ರಮೆ . 
ಶ್ರಮಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಪ್ರತಿಫಲ ಅಂದ್ರೆ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬೆವರು ಮಾತ್ರ ಏನಂತೀರಿ? 
ರೋಗಿಗೆ ಪೆನ್ಸಿಲಿನ್ ಇಂಜೆಕ್ಷನ್ ಕೊಟ್ಟುರಿಯಾಕ್ಷನ್ ಆದಾಗ ಬೆವರದೆ ಇರೋ 
ವೈದ್ಯರನ್ನು ನೀವು ಕಂಡಿರಾ. ನೀವು ಕಂಡಿರಾ...? 
ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಲಂಚ ತಿಂದು ಅನಂತರ ಲೋಕಾಯುಕ್ತರ ಬಲೆಗೆ ಬಿದ್ದಾಗ ಬರೋ 
ಬೆವರಿಗೂ ನಮ್ಮ ಬೆವರಿಗೂ ಎಲ್ಲಿಂದೆಲ್ಲಿ ಸಂಬಂಧ. 


ಶೀತ, ನೆಗಡಿಗಳು ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲೇ ಅಧಿಕ ಏಕೆ ? 
ನೆಗಡಿ, ಶೀತ ಸರ್ವೆಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಬರುವ ಸೋಂಕು ಕಾಯಿಲೆ. 
ಈ ಕಾಯಿಲೆಕಾರಕ ವಿಷಕಣ ಅಥವಾ ವೈರಾಣು ( ವೈರಸ್) ಮೂಗಿನ ಹೊರಳೆಯ 
ಲೋಳೆ ಪೊರೆಯನ್ನು ಹೊಕ್ಕು ಅಲ್ಲಿ ಉರಿಯೂತ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅತಿವೇಗದಿಂದ 
ವೃದ್ಧಿಸುವ ವೈರಾಣು ಸಂಖ್ಯೆಯ ದಾಳಿಯನ್ನು ತಡೆಯಲು ಶರೀರ ಅವನ್ನು 
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ಗೊಣ್ಣೆಯ ಮೂಲಕ ಹೊರಹಾಕುತ್ತದೆ. ಕೆಮ್ಮು, ಶೀನು ಸಹ ಈ ವಿಷಕಣಗಳನ್ನು 
ಶ್ವಾಸದ್ವಾರ ಹಾಗೂ ಶ್ವಾಸಕೋಶ ಅಥವಾ ಪುಪ್ಪುಸಗಳಿಂದ ಹೊರತಳ್ಳಲು 
ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತವೆ . 

- ನೆಗಡಿ (ಶೀತವಾದವರ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಲೆಗಡಿ) ಬಲುಮಟ್ಟಿಗೆ ವಸಂತ ಮತ್ತು 
ಹೇಮಂತ ಋತುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಜಾಡ್ಯ, ಮಳೆಯಲ್ಲಿ ನೆನೆದರೆ ಅಥವಾ ಥಂಡಿ 
ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡಾಡಿದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನೆಗಡಿಯಾಗುವುದು ವಾಡಿಕೆ. ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು 
ಹದಿಹರೆಯದವರಲ್ಲಿ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ನೆಗಡಿ ಐವತ್ತೈದು ವರ್ಷ 
ಮೀರಿದವರನ್ನು ಕಾಡುವುದು ಕಡಿಮೆ . ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಸುಮಾರು ಇನ್ನೂರು ವಿಭಿನ್ನ 
ವೈರಾಣುಗಳಿಂದುಟಾಗುವ ನೆಗಡಿಗೆ ಅವರಲ್ಲಿ ನಿರೋಧಕತೆ ಬೆಳೆದಿರುತ್ತದೆ. 

- ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲೇ ನೆಗಡಿ, ಶೀತಗಳು ಅಧಿಕವಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆ ಸಷ್ಟ ಕಾರಣ 
ನೀಡುವುದು ಕಷ್ಟ . ಸುಮಾರು 40 ಪ್ರತಿಶತ ಶೀತ, ನೆಗಡಿಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ 

ನೋವೈರಸ್‌ನ ವೃದ್ಧಿಗೆ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ಉಷ್ಣತೆ 32 ಡಿಗ್ರಿ ಸೆಂ . ನಮ್ಮ ಮೂಗಿನ 
ಒಳಾಂಗಣ ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. ( ಆರೋಗ್ಯವಂತ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಶರೀರದ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ತಾಪಮಾನ 37 ಡಿಗ್ರಿ ಸೆಂ .) ದೇಹದ ಇತರ ಭಾಗಗಳಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಉಷ್ಣತೆಯಿರುವ 
ಮೂಗಿನ ಒಳಭಾಗ ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ವೈರಾಣುವಿಗೆ ಸುಲಭ ಪ್ರವೇಶವೀಯುತ್ತದೆ. 

- ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ನಾವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕೋಣೆಗಳ ಕಿಟಿಕಿ , ಬಾಗಿಲುಗಳನ್ನು 
ಮುಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಗಾಳಿಯ ಸಂಚಾರ ತಗ್ಗಿ ವೈರಾಣು ಗಾಳಿಯ ಮೂಲಕ 
ಹರಡುವುದು ಸಲೀಸಾಗುತ್ತದೆ. ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯರಶ್ಮಿಯ ಪ್ರಖರತೆ ತಗ್ಗುವುದರಿಂದ 
ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ವೈರಾಣುಗಳು ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತವೆ. ( ಬೇಸಿಗೆಯ ತೀಕ್ಷ್ಯ ಅತಿನೇರಳೆ 
ಕಿರಣಗಳು ವೈರಾಣುಗಳನ್ನು ಧ್ವಂಸ ಮಾಡುತ್ತವೆ). ಈ ಮೂರು ಕಾರಣಗಳಿಂದಾಗಿ 
ಶೀತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶೀತ, ನೆಗಡಿ ಅಧಿಕ. 


ನೆಗಡಿಯೆಡೆಗೆ ವಾರೆನೋಟದ ಉತ್ತರಗಳು: 

ಇದಕ್ಕೆ ಅಪವಾದವೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ನೆರೆಮನೆ ಸೀತಮ್ಮ . ಅವರಿಗೆ ಶೀತ, ನೆಗಡಿ 
ಬರೋದು ವರ್ಷಕ್ಕೆರಡು ಬಾರಿ - ಜನೆವರಿ ಮತ್ತು ಜೂನ್‌ನಲ್ಲಿ. ಆದರೆ ಪ್ರತಿ 
ಸಾರಿ ಆರು ತಿಂಗಳ ಅವಧಿಯವರೆಗೂ ಇರುತ್ತವೆ . 
ಮನೆಯಾಚೆ ಕೊರೆಯುವ ಚಳಿ, ಮನೆಯೊಳಗೆ ಕೊರೆಯುವ ಸತಿ, ಸಾಲದೆಂಬಂತೆ 
ಬರುತಾವೆ ಶೀತ, ನೆಗಡಿ! 
- ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಮಲೇರಿಯಾ, ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಕಾಲರಗಳು 

ಮುನಿಸಿಕೊಳ್ಳದಿರಲೆಂದು. 
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* ಬೆಚ್ಚಗೆ ಮನೇಲೇ ಕೂತು ಬೋಂಡ, ಬಜ್ಜಿ ತಿಂದು ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತಷ್ಟು 

ಕೆಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಅಂತ. 
ಚಳಿಯಿಂದಾಗಿ ಮರಗಟ್ಟುವ ವೈದ್ಯರ ಜೇಬುಗಳನ್ನು ಬಿಸಿ ಮಾಡಲೆಂದು. 
ಶ್ ! ಮೆತ್ತಗೆ ಕೇಳಿ ಸ್ವಾಮಿ . ಇಲ್ಲಾಂದ್ರೆ ಚಳಿ ಅಧಿಕವಿರುವ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ 
ದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೀಗಾಗುತ್ತಾ ಅನ್ನುವುದರ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಸಚಿವ , 
ಶಾಸಕರ ನಿಯೋಗವೇ ವಿದೇಶ ಪ್ರವಾಸ ಹೋದೀತು! 
ಬಾಮ್, ಮಾತ್ರೆ ಉತ್ಪಾದಕರು ಮತ್ತು ವೈದ್ಯರೊಡನೆ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಒಪ್ಪಂದದಿಂದ. 
ಶೀತ, ನೆಗಡಿಗಳ ನೆಪವೊಡ್ಡಿ ಬೆಚ್ಚಗೆ ಹೊದ್ದು ಮಲಗಲು ಅನುಕೂಲವಾಗಲೀ 
ಅಂತ. 


ಹೊಸಉಡುಪು ನೀರಿಗೆ ಹಾಕಿದಾಗ ಕುಗ್ಗುವುದೇಕೆ? 


ಉಡುಪುಗಳು ನೀರಿಗೆ ಬಿದ್ದಾಗ, ಕುಗ್ಗುವುದು ಒಂದು ಸಂಕೀರ್ಣಕ್ರಿಯೆ . 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬಟ್ಟೆ ಬದಲಾದ ತೇವಾಂಶ ಹಾಗೂ ಉಷ್ಣತೆಗಳಿಗೆ ಒಳಪಡುತ್ತದೆ. ಆಗ 
ಅದರ ನೂಲು ಅಥವಾ ಎಳೆಗಳ ಉದ್ದ ಮತ್ತು ಅಗಲಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಉಂಟಾಗಿ 
ವಸನ ಕುಗ್ಗುತ್ತದೆ. 


- ಜೀನ್‌ನಂಥ ಗಡುಸಾದ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ನೇಯುವ ನೂಲೂ ಅತ್ಯಂತ ಗಟ್ಟಿ 
ಮುಟ್ಟಾಗಿರಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆಂದು ಕಿರಿದಾದ ಹತ್ತಿಯ ಎಳೆಗಳನ್ನು ತಿರುಚಿ, ತಿರುಚಿ 
ನೂಲನ್ನು ಬಲಪಡಿಸಿರುತ್ತಾರೆ . ಬಟ್ಟೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆದಾಗ ತಿರುಚಿದ ಹತ್ತಿಯ ಎಳೆಗಳು 
ಅಡ್ಡಡ್ಡವಾಗಿ ಹಿಗ್ಗುತ್ತವೆ. ಈ ಪ್ರಸರಣ, ತಿರುಚುವಿಕೆಯಿಂದ ಉಂಟಾದ ಒತ್ತೊತ್ತಾದ 
ಹೆಲಿಕಲ್ ಕೋನದೊಂದಿಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸಿ ನೂಲಿನ ಉದ್ದ ಕಿರಿದಾಗುತ್ತದೆ. 

ಒದ್ದೆಯಾದ ನೂಲಿನ ಉದ್ದದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಳವಾದರೂ ಅದು ಅಡ್ಡ ಹಿಗ್ಗುವಿಕೆಯ 
ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕಿಂತ ಕಮ್ಮಿಯಿರುವುದರಿಂದ ಬಟ್ಟೆ ಕುಗ್ಗುತ್ತದೆ. ಕುಗ್ಗಿದ ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆ, 
ಒಣಗಿದಾಗ ಎಳೆಗಳು ಸಹಜ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಮರಳಿದರೂ ಅವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಮೊದಲಿದ್ದ ಗಾತ್ರವನ್ನು ತಲುಪುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅಂತಿಮ ಪರಿಣಾಮ ಸಂಕುಚಿತ 
ಬಟ್ಟೆ. 


- ಎಳೆಗಳ ಸಂದಿಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಮೃದುಚಾಲಕವಾಗಿ ವರ್ತಿಸುವ ಸಾಬೂನು, ನೀರು, 
ನೀರಿನ ಉಷ್ಣತೆ ( ಬಿಸಿ ನೀರಲ್ಲಿ ಬಟ್ಟೆ ಒಗೆಯುವಾಗ), ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಎತ್ತಿ 
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ಒಗೆಯುವುದು, ಕುಕ್ಕುವುದು ಇವೆಲ್ಲವೂ ಕುಗ್ಗುವಿಕೆಯ ಗತಿ ಮತ್ತು ಮೊತ್ತಗಳನ್ನು 
ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತವೆ. ಹಲವು ಒಗೆತಗಳ ನಂತರ ಬಟ್ಟೆಯ ಗಾತ್ರ ಸಮತೋಲತಲುಪಿ, ನಂತರ 
ಕುಗ್ಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಎಳೆಗಳ ಗಾತ್ರ, ಅವುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಮತ್ತು ತಿರುಚುವಿಕೆ ಹಾಗೂ ನೇಯ್ದೆ, 
ಕುಗ್ಗುವಿಕೆಯ ಪರಿಮಾಣವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತವೆ. 

ಕೆಲಬಾರಿ ಔದ್ಯಮಿಕ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಉಡುಪಾಗಿ ಹೊಲಿಯುವ ಮೊದಲು 
ಒತ್ತಡದ ಆಕುಂಚನ ಕ್ರಿಯೆಗೊಳಪಡಿಸುವುದರಿಂದ ಅಂಥ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಹೊಲಿದ 
ಉಡುಪುಗಳ ಕುಗ್ಗುವಿಕೆಯ ಪ್ರಮಾಣ ಶೇಕಡಾ ಒಂದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಕಡಿಮೆಯಿರುತ್ತದೆ. 

ಹೊಸಉಡುಪನ್ನು ಬಿಸಿ ಬಿಸಿಯಾದ ಸೋಪುಬೆರೆಸಿದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ರಭಸದಿಂದ 
( ವಾಶಿಂಗ್ ಮಶಿನ್‌ನಲ್ಲಿ) ತಿಕ್ಕಿ ತೊಳೆದು, ತಣ್ಣೀರಿಗೆ ಅದ್ದಿ , ಶುದ್ಧಪಡಿಸಿ, ಜೋರಾಗಿ 
ತಿರುವಿ ಒಣಗಿಸುವುದು ಕುಗ್ಗುವಿಕೆಗೆ ಪರಿಹಾರ. ಕನಿಷ್ಠ ಮೂರು ಬಾರಿ ಹೀಗೆ 
ಮಾಡಿದರೆ ನಂತರ ಬಟ್ಟೆ ಕುಗ್ಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಆಕುಂಚನ ಕುರಿತ ಅಸಾಮಾನ್ಯ ಅನಿಸಿಕೆಗಳು: 

ಭಾರೀ ಕಡಿತದ ಮಾರಾಟದಲ್ಲಿ ಕೊಂಡ ಉಡುಪು ಸ್ವಾಮಿ . ಅದು ರಿಡಕ್ಷನ್ 
ಸೇಲ್‌ನಲ್ಲಿ ತಂದಿದ್ದರಿಂದ ಸೈಜಿನಲ್ಲಿ ರಿಡಕ್ಷನ್ ಆಗೋದು ಸಹಜವೇ . , 
ಭಯವೇಕೆ? ನೀರಿಗೆ ಹಾಕದಿದ್ದರಾಯ್ತು. ಬಟ್ಟೆ ಹೊಸದಾಗಿದ್ದೇ ಹರಿಯಿತೆಂದು 
ಹಿರಿ , ಹಿರಿ ಹಿಗ್ಗಬಹುದು. 
ಇದು ಮಿಲ್ಲಿನವರ ಮಸಲತ್ತು. ಕುಗ್ಗಿದ ಬಟ್ಟೆ ತೊಡಲಾಗದೇ ಜನ ಮತ್ತೆ ಬಟ್ಟೆ 
ಕೊಳ್ಳಲಿ ಎಂದು. 
ಮಳಿಗೆ ಕಪಾಟಿನಲ್ಲಿ ಬೆಚ್ಚಗೆ ಇದ್ದ ಉಡುಪನ್ನು ನೀರಿಗೆ ಹಾಕಿದಾಗ ಅದು ಚಳಿ 
ತಡೆಯಲಾರದೇ ಕುಗ್ಗುತ್ತದೆ. 
ನೀವು ಕೊಂಡ ಅರಿವೆ ಕಳಪೆ ಗುಣಮಟ್ಟದ್ದು ಎನ್ನುವ ಸತ್ಯವನ್ನು ನಿಮಗೆ 
ಅರಿವಾಗಿಸಲು. 
ಬಟ್ಟೆ ಅಂಗಡಿಯವನ ಮೀಟರ್ ಸೈಲು, ಬಟ್ಟೆ ಅಳೆಯುವ ಸ್ನೇಲು, 
ಕತ್ತರಿಯೋಡುವ ರೂಟುಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸದೇ ಪಾಪದ ನೀರಿನ ಮೇಲೆ 
ಹೊರಿಸಬೇಡಿ, ಅಪವಾದ. 
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ನೀರಿಗೆ ಬಿದ್ದ ಮೇಲೆ ತನ್ನ ಬಣ್ಣ ಬಯಲಾಗಿ, ಯಜಮಾನಿಯಿಂದ ಯದ್ವಾತದ್ವಾ 
ಕುಕ್ಕಿಸಿಕೊಂಡು, ಹಣ್ಣುಗಾಯಿ , ನೀರುಗಾಯಿಯಾಗುವುದನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿ, ಕುಗ್ಗುವ, 
ಹಿಗ್ಗುವ ರಿಹರ್ಸಲ್ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಗಡಸು ನೀರು ಮತ್ತು ಪೆಡಸು ಸಾಬೂನಿನಿಂದ ತನ್ನ ಅವಸಾನ ಆರಂಭವಾಯಿತೆಂಬ 
ಕೊರಗಿನಿಂದ ಕುಗ್ಗುತ್ತದೆ. 
ಕಲುಷಿತ ಗಾಳಿ ಕುಡಿದುಕೊಂಡು ಹೇಗೋ ಇದ್ದೆ. ಈಗ ಈ ಮನುಜರು ನನ್ನನ್ನು 
ಮಲಿನ ಜಲದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿದರಲ್ಲೊ ಶಿವನೇ ಎಂದು ಮನನೊಂದು. 
ಅರ್ಧ ಬೆಲೆಗೆ ಕೊಂಡು ತಂದೆನೆಂದು ಹಿರಿ ಹಿರಿ ಹಿಗ್ಗುವವರಿಗೆ ಕಿರಿ 
ಕಿರಿಯುಂಟು ಮಾಡಲು, 


ನಾವು ಬೆದರಿದಾಗ ಗಂಟಲು ಒಣಗುವುದೇಕೆ? 
ನಾವು ಎದೆಗುಂದಿದಾಗ ಅಥವಾ ಭಾಷಣ ಮಾಡಲು ನಿಂತಾಗ ಎದೆ ಬಡಿತ 
ಜೋರಾಗುವುದು, ಮೈ ಬೆವರುವುದು, ಗಂಟಲೊಣಗುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ , ನಾವು 
ಹೆದರಿದಾಗ ನಮ್ಮ ಶರೀರ`ಕಾದಾಡು ಇಲ್ಲವೇ ಕಾಲು ಕೀಳು' ಸ್ಥಿತಿಗೆ ತಲುಪುವುದರಿಂದ 
ಹೀಗಾಗುತ್ತದೆ. ಬೆದರಿದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ದೇಹದ ಸ್ವಯಂಚಾಲಿತ ನರಮಂಡಲ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಚುರುಕಾಗುತ್ತವೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಪ್ರಾಣಾಂತಿಕ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಿಂದ ಪಾರಾಗಲಿ ಎಂದು 
ಇರುವ ಈ ವ್ಯವಸ್ಥೆ , ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿಯೂ ಇದೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳು ತಮ್ಮನ್ನು 
ಬೇಟೆಯಾಡುವ ಹಿಂಸ್ರಪಶುಗಳಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಇದು ಸಹಾಯಕ. 

ಅಪಾಯದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ, ನಮ್ಮ ಶರೀರ, ಅಗತ್ಯ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗೆ ಆಯ್ದ 
ನರಗಳನ್ನು ಜಾಗೃತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಊಟ ಮಾಡುವುದು 
ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ. ಓಟ ಕೀಳುವುದು ಅತಿ ಮುಖ್ಯ . ಆದ್ದರಿಂದ ದೇಹ ಬಾಯಿಯೊಳಗಿನ 
ಜೊಲ್ಲು ( ಲಾಲಾರಸ) ಸ್ರವಿಸುವ ಗ್ರಂಥಿ ನಿಯಂತ್ರಕ ನರಗಳನ್ನು ಅದುಮುತ್ತದೆ . ಆಗ 
ಬಾಯಿ , ಗಂಟಲು ಒಣಗುತ್ತವೆ, ಕಣ್ಣಿನ ಪಾಪೆಗಳು ಹಿರಿದಾಗುತ್ತವೆ. ಅದೇ ಸಮಯಕ್ಕೆ 
ಕೈಕಾಲುಗಳ ಸ್ನಾಯು ಮತ್ತು ಹೃದಯಗಳಿಗೆ ರಕ್ತದ ಹರಿವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಲು ಆ 
ಭಾಗಗಳಿಗೆ ರಕ್ತ ಪೂರೈಸುವ ರಕ್ತನಾಳಗಳು ಹಿಗ್ಗುತ್ತವೆ. ಸಂಕಷ್ಟದ ಸಂದರ್ಭದಿಂದ 
ಪಾರು ಮಾಡುವ ಅಂಗಾಂಗಗಳಿಗೇ ಆಗ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆದ್ಯತೆ. 

ಈ ರೀತಿಉದ್ವೇಗದ ಅಥವಾ ಅಪಾಯದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಶರೀರ ಜೀರ್ಣಾಂಗ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯೂ ಸೇರಿದಂತೆ ಎಲ್ಲ ಅನಗತ್ಯ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಬಂದು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ 
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ಜೊಲ್ಲಿನ ಅಥವಾ ಲಾಲಾರಸದ ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಜೀರ್ಣಾಂಗದ ಭಾಗವಾಗಿವೆ. ಜೊಲ್ಲಿನ 
ಸ್ರಾವ ನಿಂತಾಗ, ಬಾಯಿ , ಗಂಟಲು ಒಣಗುತ್ತವೆ. ಸಿಂಹವೊಂದು ನಿಮ್ಮನ್ನು ನುಂಗಲು 
ಬಾಯ್ದೆರೆದು ನಿಮ್ಮತ್ತ ನುಗ್ಗುವಾಗ, ನೀವು ಉಂಡದ್ದನ್ನು ಜೀರ್ಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಿಂತ 
ನಿಮ್ಮ ಜೀವವುಳಿಸಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು ಮುಖ್ಯವಲ್ಲವೆ? 


ಒಣಗುವ ವಿದ್ಯಮಾನದ ರಹಸ್ಯ ಭೇದಿಸುವ ಉತ್ತರಗಳು : 
* ಒಣಗೋದು ಗಂಟಲಲ್ಲ ಸ್ವಾಮೀ , ನಾಲಗೆ! 
• ಬೆದರಿದವ, ಬೆದರಿಸುವವರ ಮುಖಕ್ಕೆ ಉಗಿಯದಿರಲೆಂದು ಪ್ರಕೃತಿ ಮಾಡಿರುವ 

ಏರ್ಪಾಡು! 
ನಾವು ಕೆಲವರಿಗೆ ಏಳು ಕೆರೆ ನೀರು ಕುಡಿಸಿರೀವಲ್ಲ, ಅವರು ನಮಗೆ ನೀರು 
ಕುಡಿಸಲು ಬಂದಾಗ ನಮ್ಮ ಕೈಕಾಲು, ಉಡುಗಿ ಗಂಟಲು ಒಣಗುತ್ತವೆ. 

ನಾವು ಬೆದರಿದ್ದೇವೆಂಬುದನ್ನು ನಮಗೆ ಅರಿವಾಗಿಸಲು! 
* ಹೆದರಿಕೆಯಿಂದ ಮನೆ ಸೂರು ಹಾರಿಹೋಗುವಂತೆ ಕಿರುಚಿಕೊಂಡರೆ 

ಗಂಟಲೊಣಗದೇ ಇನ್ನೇನಾಗುತ್ತೆ . 
* ತಂಪಾದುದು ಏನಾದರೂ ತಕ್ಷಣ ಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಯಲು. 


ಹಣದುಬ್ಬರ ಎಂದರೇನು? 


ಹಣದುಬ್ಬರವೆಂದರೆ ಬೆಲೆಗಳ ಏರುವಿಕೆಯ ಗತಿ. ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ನಲ್ಲಿ ಇದು 
ಇನ್‌ಫೇಶನ್, ಬೆಲೆಗಳ ಹೆಚ್ಚುವಿಕೆಗೆ ಮೂಲವಾಗಿ ಎರಡು ಕಾರಣಗಳಿವೆ. ವೆಚ್ಚದ 
ನೂಕುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಬೇಡಿಕೆಯ ಸೆಳೆತ, ಸರಕೊಂದರ ಉತ್ಪಾದನಾ ವೆಚ್ಚ ಹೆಚ್ಚಿದಾಗ 
ಅದರ ಬೆಲೆ ಜಾಸ್ತಿಯಾಗುವುದು ವೆಚ್ಚದ ನೂಕುವಿಕೆಯ ಹಣದುಬ್ಬರ ಅಥವಾ 
ಕಾಸ್ಟ್ ಪುಶ್ ಇನ್‌ಫೇಶನ್ . 
- ಬಳಕೆದಾರರ ಬಳಿ ಹೇರಳ ಹಣವಿದ್ದು ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಪದಾರ್ಥಗಳ 
ಅಭಾವವಿದ್ದಾಗ ಹೇರಳ ಧನ, ವಿರಳ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಅಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವ ಸ್ಥಿತಿ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಗ್ರಾಹಕರು ಶಾರ್ಟೆಜ್‌ನಲ್ಲಿರುವ ಸರಕನ್ನು ಅಧಿಕ ಬೆಲೆಗೆ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಸಿದ್ದವಿರುತ್ತಾರೆ. ಪರಿಣಾಮ ಡಿಮ್ಯಾಂಡ್‌ಪುಲ್ ಅಥವಾ ಬೇಡಿಕೆಯ ಸೆಳೆತದ 
ಹಣದುಬ್ಬರ. 
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ಬೆಲೆಗಳ ಹೆಚ್ಚುವ 
, ಪೆಟ್ರೋಲು 
. ಇದು 


ಈ ಎರಡೂ ತೆರನಾದ ಹಣದುಬ್ಬರಗಳ ಮಿಶ್ರಣ ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿದೆ. ಈರುಳ್ಳಿ 
ಬೆಲೆಗಳ ಹೆಚ್ಚಳ ಬೇಡಿಕೆಯ ಸೆಳೆತಕ್ಕೆ ಉದಾಹರಣೆ. ಮಾಲಿನ ತೀವ್ರ ಅಭಾವದಿಂದ 
ದರಗಳು ಗಗನಕ್ಕೇರಿದ್ದವು. ಪೆಟ್ರೋಲು ಮತ್ತದರ ಉತ್ಪನ್ನಗಳ ಬೆಲೆ ಏರಿದಾಗ ಇತರ 
ಸರಕುಗಳ ಬೆಲೆಗಳು ಸರೂನೇ ಮೇಲೇರುತ್ತವೆ. ಇದು ವೆಚ್ಚದ ನೂಕುವಿಕೆಯ 
ಹಣದುಬ್ಬರ, ಪೆಟ್ರೋಲಿಯಂ ಉತ್ಪನ್ನಗಳು ಬಹಳಷ್ಟು ಪದಾರ್ಥಗಳ ತಯಾರಿಕೆಗೆ 
ಅಗತ್ಯ ಹಾಗೂ ರಸ್ತೆ ಸಾಗಾಣಿಕೆಗೆ ಮುಖ್ಯ ಇಂಧನವಾದ್ದರಿಂದ ಅವುಗಳ ಬೆಲೆಯೇರಿಕೆ 
ಇತರ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಬೆಲೆಗಳ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತದೆ . 

ಕೇಂದ್ರ ಸರಕಾರ, ಪ್ರತಿವಾರ ಪ್ರಕಟಿಸುವ ಸಗಟುದರಗಳ ಸೂಚ್ಯಂಕದಿಂದ 
ಹಣದುಬ್ಬರವನ್ನು ಅಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈ ಸೂಚ್ಯಂಕದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವೇ ಹೆಚ್ಚಳ ಕಂಡುಬಂದರೂ 
ಚಿಲ್ಲರೆ ಮಾರಾಟದರಗಳು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಏರುತ್ತವೆ . ಬಳಕೆದಾರರಿಗೆ ಹಣದುಬ್ಬರದ 
ಬಿಸಿಮುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. 


ಸಗಟುದರ ಮತ್ತು ಗ್ರಾಹಕರ ದರಗಳಲ್ಲಿನ ವ್ಯತ್ಯಾಸದ ಬಹ್ವಂಶ, ಚಿಲ್ಲರೆ ವರ್ತಕರ 
ಲಾಭಾಂಶದಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಗಟುದರಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ 
ದೇಶಾದ್ಯಂತ ಒಂದೇ ತೆರನಾಗಿದ್ದರೂ ದೇಶದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಮೀಣ ಮತ್ತು 
ನಗರ ಪ್ರದೇಶಗಳ ಗ್ರಾಹಕರ ಆಸಕ್ತಿ, ಅಭಿರುಚಿ, ಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ, ಸರಕಿನ ಪೂರೈಕೆ 
ಮತ್ತು ರಾಜ್ಯ ಸರಕಾರಗಳು ವಿಧಿಸುವ ಪ್ರಾಂತೀಯ ತೆರಿಗೆಗಳನ್ನಾಧರಿಸಿ ಚಿಲ್ಲರೆ 
ಅಥವಾ ಗ್ರಾಹಕರ ದರಗಳು ವಿಭಿನ್ನವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇಡೀ ರಾಷ್ಟ್ರಕ್ಕೆ 
ಅನ್ವಯಿಸುವಂತೆ, ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಾತಿನಿಧಿಕ ಚಿತ್ರವೊದಗಿಸಲು, ಸಗಟು ದರ ಸೂಚ್ಯಂಕ ಬಳಸಿ 
ಹಣದುಬ್ಬರವನ್ನು ಅಳೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಉಬ್ಬರಕ್ಕೆ ಉಡಾಫೆ ಉತ್ತರಗಳು: 

ಹಣವಿಲ್ಲದವರಿಗೆ ಕ್ವಚಿತ್ತಾಗಿ ಕಾಂಚಾಣ ಲಭಿಸಿ, 'ನಮಗಾರು ಸಾಟಿ” ಎಂದು 
ಅವರು ಎದೆಯುಬ್ಬಿಸಿ ನಡೆಯುವಂತೆ ಮಾಡುವುದೇ ಹಣದುಬ್ಬರ. 
ಹರಿದ ರೂಪಾಯಿ ನೋಟುಗಳಿಗೆ ತೇಪೆ ಹಾಕಿ ಉಬ್ಬಿಸಿದಾಗ ಆಗುವುದೇ 

ಹಣದುಬ್ಬರ. 
• ವರ್ತಕರು ಗ್ರಾಹಕ ವಸ್ತುಗಳ ದರವನ್ನು ಏರಿಸಿ ಗಳಿಸಿದ ಕಳ್ಳ ಹಣದಿಂದ ತಮ್ಮ 

ಪರ್ಸನ್ನು ಉಬ್ಬಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
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ಕಪ್ಪು ಹಣವನ್ನು ಹಾಸಿಗೆ, ದಿಂಬುಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಸಿದಾಗ ಆಗುವ ಉಬ್ಬರ! 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಖಾಲಿಯಾಗಿ ಕಚೇರಿಗೆ ಹೋದ ಕೆಲ ಇಲಾಖೆಯ ನೌಕರರ 
ಜೇಬುಗಳು ಸಂಜೆ ವಾಪಸ್ಸು ಬರುವಾಗ ಉಬ್ಬಿಕೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ! 
ಉಬ್ಬುವ ಹಣತೆತ್ತು ಕುಗ್ಗುವ ಸಾಮಾನುಕೊಳ್ಳುವ ಇಂದಿನ ಸ್ಥಿತಿ. 


* 


* 


* 


ಹುಟ್ಟುತ್ತಲೇ ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ನೀಲಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಏಕೆ? 


ಚರ್ಮ ನೀಲಿಯಾಗುವುದರಿಂದ ಅಂತ ಶಿಶುಗಳನ್ನು ನೀಲಿಶಿಶು - ಬ್ಲೂಬೇಬಿ 
ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ . ಈ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ವೈದ್ಯಕೀಯದಲ್ಲಿ ಸಯನೋಸಿಸ್ (Cyanosis) 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಶಿಶುವಿನ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಆಮ್ಲಜನಕ ಪ್ರಮಾಣ ಅಪೇಕ್ಷಿತ ಮಟ್ಟಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ 
ಇದ್ದಾಗ ಈ ನ್ಯೂನತೆ ಚರ್ಮ ನೀಲಿಯಾಗುವುದರ ಮೂಲಕ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತದೆ. 
- ಹೃದಯದ ಕವಾಟದಲ್ಲಿ ನ್ಯೂನತೆ, ಹೃದಯದ ಗೂಡುಗಳ ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಏರುಪೇರಾಗಿ ರಕ್ತ ಪರಿಚಲನೆ ಅಸಮರ್ಪಕವಾಗುವುದು. ರಕ್ತನಾಳಗಳು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು 
ರಕ್ತ ಸಂವಹನೆಗೆ ಅಡ್ಡ ಬರುವುದು . ಇಂತಹ ಕಾರಣಗಳಿಂದಲೂ ಸಯನೋಸಿಸ್ 
ತಲೆದೋರಬಹುದು. 
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ಮಗು ನೀಲಿ ಬಣ್ಣ ತಳೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಬಹುಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ ಹೃದಯದ 
ಅಸಾಮಾನ್ಯಸ್ಥಿತಿ. ಇದು ಹೇಗೆ 'ಬ್ಲೂಬೇಬಿ' ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಒಯ್ಯುತ್ತದೆಂದರೆ - ಕಾರ್ಬನ್ 
ಡೈಆಕ್ಸೆಡ್‌ನಿಂದ ಕೂಡಿದ ರಕ್ತ ಪರಿಚಲನೆಯಾಗಿ ಹೃದಯವನ್ನು ಬಲಭಾಗದ 
ಗೂಡಿನ ಮೂಲಕ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಅದು ಪುಪ್ಪುಸ ( ಶ್ವಾಸಕೋಶಕ್ಕೆ 
ರವಾನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಆಮ್ಲಜನಕ, ಕಾರ್ಬನ್ ಡೈಆಕ್ಷೆ ಡ್‌ನ್ನು ಸ್ಥಾನಾಂತರ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆಮ್ಲಜನಕದಿಂದ ಕೂಡಿದ ರಕ್ತ ಹೃದಯವನ್ನು ಎಡಭಾಗದ ಗೂಡಿನಿಂದ 
( Chamber ) ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿಂದ ಶರೀರದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಪಂಪಾಗುತ್ತದೆ. 
ನೀಲ ಶಿಶುವಿನ ಹೃದಯದ ನ್ಯೂನತೆಯಿಂದಾಗಿ ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿದ ಮಟ್ಟದ ಆಮ್ಲಜನಕದ 
ರಕ್ತ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸರಬರಾಜಾಗುತ್ತದೆ. 

ಹೃದಯದ ಎರಡೂ ಬದಿಯಲ್ಲಿರುವ ಕುಕ್ಷಿ ( Ventricle ) ಅಂದರೆ, ಎಡ 
ಹೃತ್ಕುಕ್ಷಿ , ಬಲ ಹೃತುಕ್ಷಿಗಳ ನಡುವಿನ ಭಿತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರ ಉಂಟಾಗಿದ್ದರೆ ಮಲಿನ ರಕ್ತ 
ಶುದ್ಧ ರಕ್ತದೊಡನೆ ಮಿಶ್ರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಆಜನ್ಮ ಹೃದ್ರೋಗವೆಂದು ವೈದ್ಯರು 
ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ನ್ಯೂನತೆಯನ್ನು Tetrology ofFallot ಎಂದು ವೈದ್ಯಕೀಯದಲ್ಲಿ 
ಗುರುತಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಮೂಲಕ ಇದನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ. ಹಾಗೆಯೇ ಬಿಟ್ಟರೆ 
ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ ನೀಲ ಶಿಶುಗಳು ಹನ್ನೆರಡು ವರ್ಷ ಮಾತ್ರ ಜೀವಿಸಬಹುದೆಂದು 
ವೈದ್ಯಕೀಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 


ತಮಾಷೆ ಉತ್ತರಗಳು: 
- ಸೂರಿಲ್ಲದೆಡೆ ಹುಟ್ಟಿದ ಮಕ್ಕಳು ಹುಟ್ಟಿದಾಕ್ಷಣ ನೀಲಾಕಾಶವನ್ನು ನೋಡಿದರೆ 

ನೀಲಿಯಾಗದೆ ಇನ್ನೇನು? 
• ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ವಂಶಸ್ಥನೆಂದು ಹುಟ್ಟುತ್ತಲೇ ಹಕ್ಕು ಸ್ಥಾಪಿಸುವುದಕ್ಕೆ . 

ಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಲೀನನಾಗಿ ಸುಸ್ತಾದ ಬ್ರಹ್ಮ ಅರೆಕ್ಷಣ ತೂಕಡಿಸಿದಾಗ 
ಯಾರೋ ಆತಂಕವಾದಿಗಳು ಅರ್ಜೆಂಟಾಗಿ ತೆಗೆದ ಕಾರ್ಬನ್ ಕಾಪಿಗಳು 

ಸ್ವಾಮಿ ಈ ನೀಲಮಣಿಗಳು. 
• ಅದಕ್ಕೇ ದೊಡೋರುಹೇಳೋದು. ಗರ್ಭಿಣಿಯರು ಏನು ಕೇಳ್ತಾರೋ ಕೊಡಿ 

- ಕೊಡಿ ಅಂತ. ಈಗ್ಲಾದರೂ ತಿಳ್ಕೊಳ್ಳಿ, 
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ಮಲ್ಟಿ ಮೀಡಿಯಾ ಎಂದರೇನು? 
ಕಂಪ್ಯೂಟರಿಗೆ ಅಳವಡಿಸಿದ ಶ್ರವ್ಯ ಮತ್ತು ದೃಶ್ಯ ಮಾಧ್ಯಮಗಳ ಸಮಾಗಮವೇ 
ಮಲ್ಟಿಮೀಡಿಯಾ ( ಮಮೀ ) ಬಹುಮಾಧ್ಯಮ ಪಠ್ಯ , ಚಿತ್ರ, ಶಬ್ದ , ದೃಶ್ಯಗಳ ಸಮೃದ್ಧ 
ಅನುಭವವನ್ನು ಮಮೀ ನೀಡುತ್ತದೆ . ನಿಮ್ಮ ಕಂಪ್ಯೂಟರಿಗೆ ಕಂಪ್ಯಾಕ್ಟ್ ಡಿಸ್ಟ್ ( ಸಿಡಿ) 
ಡ್ರೈವ್ ಧ್ವನಿತಟ್ಟೆ ( ಸೌಂಡ್ ಕಾರ್ಡ್) ಮತ್ತು ಎರಡು ಸ್ಪೀಕರ್ ಜೋಡಿಸಿ, ನೀವು ಈ 
ಮೀಡಿಯಾದ ಮಜಾ ಸವಿಯಬಹುದು. 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ ವಿಶ್ವಕೋಶದ ಸಿ. ಡಿ. ತಟ್ಟೆಯನ್ನು ಇದರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದಿರಿ 
ಎಂದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ, 'ಅಪೊಲೋ - 11 ' ರ ಬಗ್ಗೆ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಓದುತ್ತಲೇ ಗಗನನೌಕೆ 
ಚಂದ್ರನ ಮೇಲೆ ಇಳಿಯುವ ದೃಶ್ಯ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಜತೆಗೆ ಆರ್ಮ್‌ಸ್ಟ್ರಾಂಗ್ ಅವರ 
ಮಾತುಗಳೂ ಕೇಳುತ್ತವೆ. ಪರಸ್ಪರ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುವ ಸೌಕರ್ಯವುಳ್ಳ ಇಂಟರಾಕ್ಟಿವ್ 
ಮಮೀ ಮನರಂಜಿಸುತ್ತಲೇ ನಿಮ್ಮ ಜ್ಞಾನ ಹೆಚ್ಚಿಸಬಲ್ಲದು... ಚಂದ್ರನ ಮೇಲೆ ನಿಮ್ಮ 
ಹೆಜ್ಜೆಗಳನ್ನೂ ಮೂಡಿಸಬಹುದು. 

- ಬರೀ ಓದಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಮಾಹಿತಿಗಿಂತ ಆಲಿಸಿ, ವೀಕ್ಷಿಸಿ, ಪ್ರಶ್ನಿಸಿ 
ಅರಿತುಕೊಂಡ ವಿಷಯಗಳು ಅಧಿಕ ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ 
ಚರಿತ್ರೆಯ ಖ್ಯಾತ ವ್ಯಕ್ತಿಯೋರ್ವರ ಬಗ್ಗೆ ವಿವರ ಬೇಕಾದರೆ, ಮಮೀ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಚಿತ್ರ, ಅವರ ಸಾಧನೆಗಳ ದೃಶ್ಯ , ವಾಸಿಸಿದ ಸ್ಥಳ, ಅದರ ವೀಕ್ಷಕ ವಿವರಣೆ , ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಧ್ವನಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ನೀಡಿ ಕಲಿಯುವಿಕೆಯನ್ನು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಆಗಿಸುತ್ತದೆ. 
- ಇಲ್ಲಿನ ನಿಘಂಟು, ಹೊಸ ಪದಗಳ ಅರ್ಥ, ಅವುಗಳ ಸರಿಯಾದ ಉಚ್ಚಾರಣೆ, 
ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಸೂಕ್ತ ಬಳಕೆ ಕುರಿತು ವಿವರಣೆ ನೀಡಿದರೆ, ಭಾಷಾ ಬೋಧಕ 
ಮಮೀ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಉಚ್ಚಾರ , ವ್ಯಾಕರಣ , ಅನುವಾದ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ಭಾಷಾ ಪಾರಂಗತರನ್ನಾಗಿಸಬಲ್ಲುದು. 

- ಅಡಿಗೆ ವಿಧಾನಗಳು, ಆರೋಗ್ಯದ ವಿವರಗಳು, ವೈದ್ಯಕೀಯ ತುರ್ತುಸ್ಥಿತಿ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಈ ಬಹು ಮಾದ್ಯಮದ ನೆರವಿನಿಂದ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಕಲಿಯಬಹುದು. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ, ಆಟದ ವಿಧಾನದಿಂದ ಗಣಿತ ಕಲಿಸಲು, ಶರೀರ ರಚನೆ 
ತಿಳಿಸಲು ಮಮೀ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಸಾಧನ, ಮಮೀ ಮೂಲಕ ನೀವು ಕಂಪ್ಯೂಟರ್ 
ಪಟಲದ ಮೇಲೆ ಕಪ್ಪೆಯ ಅಂಗಚ್ಛೇದ ಮಾಡಿ ಅದರ ಅವಯವಗಳನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಕೆಳಕ್ಕೆ, ಅಡ್ಡಡ್ಡಲಾಗಿ ತಿರುಗಿಸಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು. ಇದರ ನೆರವಿನಿಂದ ನಿಮ್ಮದೇ ಆದ 
ಕಾರ್ಟೂನು ಚಿತ್ರ ತಯಾರಿಸಬಹುದು. 

ತನ್ನ ಬಹುಪಯೋಗಿತ್ತದಿಂದಾಗಿ ಇಂದು ಮಮೀ ಮಾಹಿತಿ ಮಹಾ ಹೆದ್ದಾರಿಯ 
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ಅತ್ಯಂತ ಅನುಕೂಲಕರ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. ಅಮಿತ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳುಳ್ಳ ಈ ಅತ್ಯುಪಯುಕ್ತ 
ಮಾಧ್ಯಮದಿಂದ ಮನರಂಜನೆ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನಾರ್ಜನೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಆಯಾಮವೇ 
ತೆರೆದಿದೆ. 


- ಮಲ್ಟಿಮೀಡಿಯಾದ ಪಲ್ಟಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು : 

ಮಾನಿನಿಯರ ಮಲ್ಟಿಮೀಡಿ, ಮ್ಯಾಕ್ಸಿ, ಮಿನಿಗಳ ದೃಶ್ಯ ಸಂಗಮವೇ ಮಲ್ಲಿ 
ಮೀಡಿಯಾ. 
ನೆರೆ, ಹೊರೆಗಳಿಂದ ಹೊರೆ ಹೊರೆ ಸುದ್ದಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, ಪಕ್ಕದ ಬೀದಿಯ ಮನೆ, 
ಮನೆಗೆ ಅದನ್ನು ರಸವತ್ತಾಗಿ ಸಾರುವ ಸರಸಕ್ಕನ ಬಾಯಿ . 
ದ್ವಂದ್ವಾರ್ಥದ ಸಂಭಾಷಣೆ, ಅಗ್ಗದ ಹಾಸ್ಯ , ಕ್ರೌರ್ಯಗಳನ್ನು ತುರುಕಿ 
ತಯಾರಿಸಿದ ಇಂದಿನ ಸಿನಿಮಾಗಳು. 
ಪಲ್ಟಿ ಹೊಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ, ಹೊಸ ಯುಟಿಲಿಟಿಯ ಲೇಬಲ್ 
ಮೆತ್ತಿಸಿ, ಅದರ ಮಾರಾಟ ಹೆಚ್ಚಿಸಲು ಮಾಡುವ ಅಲ್ಪಾ ಪಬ್ಲಿಸಿಟಿಯ ಸ್ಟಂಟು. 
ಮಿಮಿಲಿಯನೈರ್‌ಗಳ ಒಡೆತನದ ಖಾಸಗಿ ಟಿ. ವಿ. ಚಾನಲ್ಲುಗಳು, ವೆಬ್‌ಸೈಟ್‌ಗಳು, 
ಮನಿಮಲ್ಸಿಫೈ ಮಾಡುವ ವಿಧಾನಗಳು! 
ಕನ್ನಡ, ಹಿಂದಿ , ಉರ್ದು, ಇಂಗ್ಲಿಷ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಮಿಡಿಯಂಗಳುಳ್ಳ ಶಾಲೆಗಳು. 
ರಾಜಕಾರಣಿಗಳ ಹಣ ಗಳಿಕೆಯ ಹಲ ಮಾಧ್ಯಮಗಳು . 
ನೆರೆ ರಾಜ್ಯಗಳ ಭಾಷಾ ಬಾಹುಳ್ಯದ ಹಾವಳಿಯಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ಹೆಕ್ಕಿ ತೆಗೆಯಬೇಕಾದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಇರುವ ಬೆಂಗಳೂರು ನಗರವೇ ಮಲ್ಟಿಮೀಡಿಯಾ 
ನಗರ. 


ಪಿತ್ತ ನೆತ್ತಿಗೇರುವುದು ಎಂದರೇನು? 


ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ವಾತ, ಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ಕಫ ನಮ್ಮ ಶರೀರವನ್ನುಳಿಸುವ ಮೂರು 
ಧಾತುಗಳು ಎನ್ನಲಾಗಿದೆ. ಆಶ್ಚರ್ಯದ ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಈ ಮೂರು ದೇಹವನ್ನು 
ಕೆಡಿಸುವುದರಿಂದ ದೋಷಗಳೆಂತಲೂ , ದೇಹವನ್ನು ಮಲಿನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಮಲಗಳೆಂತಲೂ ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ ಎಂದೂ ಇದೆ. 

ನಮ್ಮ ಶರೀರದ ಪಿತ್ತಕೋಶದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವ ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ ತೀಕ್ಷ ಮತ್ತು ಕಾರರಸ 
- ಗುಣಗಳಿವೆ. ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ ಅಗ್ನಿ ಗುಣವಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅದು ಸುಡುವುದು, ಪಚನ 
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ಮಾಡುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತದೆನ್ನುವ ಆಯುರ್ವೆದ ಪಿತ್ತ 
ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಸುಡುವುದು, ಜ್ವಾಲೆ, ಉರಿ, ಹೆಚ್ಚು ಬಿಸಿ, ಚರ್ಮದ ಹೆಸರಿಸಿದೆ. ಸಿಟ್ಟು, 
ಶೋಕ, ಭಯಗಳಿಂದ ಪಿತ್ತವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉದ್ರೇಕಕ್ಕೆಡೆ ಮಾಡುತ್ತದೆಂದಿದೆ. 

ಪಿತ್ತದ ಈ ಗುಣಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿ ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಯಶಃ ಕೋಪ, ಸಿಟ್ಟು ಎನ್ನುವ 
ಮತ್ತೊಂದು ಅರ್ಥ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ' ಪಿತ್ತ ನೆತ್ತಿಗೇರುವುದು' ಎಂದರೆ ಸಿಟ್ಟು 
ಹೆಚ್ಚಾಗುವುದು, ಅತಿಶಯವಾಗಿ ಕೋಪ ಬರುವುದು ಎಂದರ್ಥ. 


ಪಿತ್ತವಿಕಾರವನ್ನು ವಿರೋದಿಸುವ ಉತ್ತರಗಳು: 

ಸಮವಿರದಿದ್ದಾಗ ಚಿತ್ತ, ಅದಕೆಂಬರು ನೆತ್ತಿಗೇರಿದೆ ಪಿತ್ತ. 
ಕೋಪದಿಂದ ತಲೆ ಬಿಸಿಯಾದಾಗ ಅದಕ್ಕೆ ಹೆದರಿದ ನೆತ್ತರು ನೆತ್ತಿಯಿಂದ 
ಕೆಳಗಿಳಿದು ಅದರ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಪಿತ್ತ ಆಕ್ರಮಿಸಿಕೊಂಡು ಮಾಡುವ ಅವಾಂತರ. 
ನೆತ್ತಿ ಖಾಲಿಯಿದೆ. ಆ ಖಾಲಿಸ್ಥಾನ'ವನ್ನಾಕ್ರಮಿಸಲು ಪಿತ್ತ ಅಲ್ಲಿಗೇರಿದೆಂದರ್ಥ . 


ಗಂಡಸರ ಧ್ವನಿ ಗಡಸು ಏಕೆ ? 
ಧ್ವನಿ ಹುಟ್ಟುವುದು ಕಂಠದಲ್ಲಿರುವ ಧ್ವನಿ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ, ಧ್ವನಿ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯ 
ಪಕ್ಕಗಳಿಂದ ಒಳಭಾಗಕ್ಕೆ ಚಾಚಿಕೊಂಡಿರುವ ಮಾಂಸದ ತೆಳು ಪದರಗಳೇ ಧ್ವನಿ 
ತಂತುಗಳು . ಇವುಗಳ ಕಂಪನದಿಂದ ಧ್ವನಿ ಹೊರಡುತ್ತದೆ . ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಈ ತಂತುಗಳ 
ಮಧ್ಯಭಾಗದ ತೆರಪು ಗಾಳಿ ಸಂಚಾರಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ ಕೊಡುತ್ತದೆ; ತಂತುಗಳು ಆಗ 
ಕಂಪಿಸುತ್ತವೆ . ಧ್ವನಿ ಯಾವ ಬಗೆಯದು ಎಂಬುದು ತಂತುವಿನ ನಡುವೆ ತೂರುವ 
ಗಾಳಿಯ ಗಾತ್ರ, ತಂತುವಿನ ಬಿಗಿತ, ಧ್ವನಿಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಹೇಗೆ ಅದರ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಮೂಲಕ 
ಇವೆರಡನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ. 

- ಪುರುಷರ ಧ್ವನಿ ತಂತುವಿನ ಉದ್ದ ಹೆಚ್ಚು. ಅದರಿಂದ ಹೊರಡುವ ಧ್ವನಿ 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 100 - 150 ಆವೃತ್ತಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮಹಿಳೆಯರ ಕಂಠದ ಧ್ವನಿ 
ತಂತುಗಳು ಗಿಡ್ಡ ಆವೃತಿ 300 - 400 . ಈ ವ್ಯತ್ಯಾಸದ ಜೊತೆಗೆ ಪುರುಷರಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಚೋದಿಸುವ ಆಂಡೊಜೆನ್ ಎಂಬ ಹಾರ್ಮೋನುಗಳು ಮೀಸೆ, 
ಗಡ್ಡ ಮುಂತಾದವುಗಳು ಬೆಳೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುವುದಲ್ಲದೇ ಧ್ವನಿ ತಂತುಗಳು 
ದಪ್ಪವಾಗಲೂ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ ಎನ್ನಲಾಗಿದೆ . ಇಂಥ ತಂತುಗಳಿಂದ ಹೊರಡುವ 
ಶಬ್ದ ಗಡಸಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
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ಧ್ವನಿ ಬದಲಾಯಿಸಿದವರು : 
• ಅದು ಬರೀ ಗಡಸು ಅಲ್ಲ; ಗಂಡಸು ಧ್ವನಿ. 

ಕಿವಿಗೆ ಓಲೆ, ನೀಳ ಕೇಶ ಬಿಟ್ಟ ಈ ಮಂದಿಯನ್ನು ಧ್ವನಿಯಿಂದಲಾದರೂ 
ಗುರುತಿಸಬೇಡವೇ ? ಅದಕ್ಕೆ . 
ಗಡಸು ಧ್ವನಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡುತ್ತ ಪಾತ್ರೆ ತೊಳೆಯುತ್ತಿದ್ದರೂ ಪಕ್ಕದ 
ಮನೆಯವರಿಗೆ ಕೇಳಿಸುವುದಿಲ್ಲವಲ್ಲ; ಅದೇ ವರ ಅಂದುಕೊಂಡರಾಯಿತು. 
ಏನು, ಮೀಸಲಾತಿ ಹೆಸರಲ್ಲಿ ಗಂಡಸರ ಧ್ವನಿಯನ್ನೂ ಅಡಗಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಹುನ್ನಾರು ಮಾಡಿದಂತಿದೆ. 
- ಅಲೀ ಭೀಮಸೇನ ಜೋಶಿ, ಉದಿತ್ ನಾರಾಯಣ, ಎಸ್ . ಪಿ . ಇವರ ಹಾಡು 
ಕೇಳಿದ ಮೇಲೂ ಹ್ಯಾಗಿ ನಿಮಗೆ ಮನಸ್ಸು ಬಂತು ಇಂಥ ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳೋದಕ್ಕೆ ? 
ಹೊರಗಡೆಯವರಿಗೆ ಗೊತ್ತಾಗಬೇಡವೆ ಅದು ಗಂಡ - ಹೆಂಡತಿ ಜಗಳ ಅಂತ. 
'ಗಂಡಸ್ತನ' ಇದ್ರೆ ಸಾಲು, ಬಾಯಿ ಕೂಡ ಜೋರಾಗಿರಬೇಕು ಸ್ವಾಮಿ ! 
ಯಾಕೋಪ, ಮದುವೆ ಆದಮೇಲೆ ನಮ್ಮ ಯಜಮಾನರ ಧ್ವನಿ ಕ್ಷೀಣಿಸಿಬಿಟ್ಟಿದೆ. 
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ತಲೆ ಕೂದಲು ಏಕೆ ಉದುರುತ್ತದೆ? 
ಕೂದಲಿನ ಉದುರುವಿಕೆಗೆ ಹಲವಾರು ಕಾರಣಗಳಿವೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮಾನಸಿಕ 
ಒತ್ತಡ, ತೀವಸ್ವರೂಪದ ಕಾಯಿಲೆ ಮತ್ತು ಮನೋಕೇಶಗಳು, ಕೇಶ ಹಾನಿಗೆಡೆಮಾಡುತ್ತವೆ' 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು. 

ಕೂದಲಿನ ಆರೋಗ್ಯಪೂರ್ಣ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ಪೋಷಣೆಗೆ ಉತ್ತಮ ಆಹಾರ 
ಸೇವನೆ ಹಾಗೂ ಆರೋಗ್ಯ ಅಗತ್ಯ . ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳ ಕೊರತೆ ಕೂದಲಿಗೆ 
ಹಾನಿಕಾರಕ. ಗರ್ಭಿಣಿಯರಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬಿಣದ ಅಂಶದ ಅಭಾವದಿಂದಾಗಿ ಕೂದಲು 
ಉದುರುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ . 

- ಅನಾರೋಗ್ಯ ಹಾಗೂ ಆಹಾರಾಂಶಗಳ ಕೊರತೆಯಿಂದಾಗುವ ಕೇಶಹಾನಿ, 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಸುಧಾರಿಸಿದೊಡನೇ ನಿಂತು, ಕೂದಲು ಪುನಃ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 

- ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹದಿನೈದರಿಂದ,ಮೂವತ್ತು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನವರೆಗೆ ಶೀಘ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಾಗುವ ಕೇಶದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ನಂತರ ನಿಧಾನಗೊಂಡು ಕ್ರಮೇಣ ಕುಂಠಿತಗೊಳ್ಳುತ್ತ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ಪುರುಷರಲ್ಲಿ ಕೂದಲುದುರಲು ಅತಿದೊಡ್ಡ ಕಾರಣ ಅನುವಂಶಿಕತೆ, ಅಂದರೆ 
ತಂದೆ ಮತ್ತು ತಾತನಿಗೆ ಕೂದಲುದುರಿದ್ದರೆ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಗೂ ಕೂದಲುದುರುವುದು 
ಸಾಮಾನ್ಯ . 'ಅಲೊಪೆಶಿಯಾ ಆಂಡೋಜೆನೆಟಿಕಾ' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವ ಈ 
ಕೇಶಹಾನಿಯ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವೆಂದರೆ ಶಿರದ ಮೇಲ್ಬಾಗ, ಮುಂಭಾಗ ಅಥವಾ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ತಲೆ ಬಕ್ಕವಾಗುವುದು. ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಾದರೆ ಕೇಶದ ಸಾಂದ್ರತೆ ತಗ್ಗಿ ಕೂದಲು 
ವಿರಳವಾಗುತ್ತವೆ. 

- ಕೇಶನಾಶದ ಕ್ರಿಯೆ ಸಂಕೀರ್ಣವಾಗಿದ್ದು, ಇದನ್ನು 'ಆಂಟ್ರೋಜನ್' ಎಂಬ 
ಪುರುಷ ಚೋದಕ ( ಹಾರ್ಮೊನು) ಕೆಲ ಮಟ್ಟಿಗೆ ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತದೆ. ಆನುವಂಶಿಕ ಕೇಶ 
ನಾಶ ವಯಸ್ಸಾಗುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯ ಪರಿಣಾಮ . ಇದರಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ವಯಸ್ಸು ಮತ್ತು 
ರೋಮದ ತಳದಲ್ಲಿನ ಉಬ್ಬಿದ ` ಫಾಲಿಕಲ್' ಹೆಸರಿನ ಕೋಶ( ಇದು ರೋಮದ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಹಾಯಕ) ದ ವಯೋಮಾನದಲ್ಲಿನ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಿಂದಾಗಿ 
ಕೂದಲುದುರುತ್ತದೆನ್ನುವ ವಿವರಣೆಯೂ ಇದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಕೇಶ ಸಾಂದ್ರತೆ (ಒಂದು ಚದುರ 
ಸೆಂ . ಮೀ . ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಕೂದಲುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ), ಚುರುಕಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 
ಹಂತಕದಲ್ಲಿರುವ ಫಾಲಿಕಲ್‌ಗಳ ಪರಿಮಾಣ ಮತ್ತು ಕೂದಲಿನ ವ್ಯಾಸ- ಈ 
ಮೂರರಲ್ಲಿಯೂ ಬದಲಾವಣೆ ಆಗುವುದರಿಂದ, ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಚುರುಕು ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 
ಅವಧಿ ಮೊಟಕಾಗುತ್ತದೆ. ಪರಿಣಾಮ ತಲೆಯಿಂದ ಉದುರುವ ಕೂದಲುಗಳ 
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ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಳ, ನಂತರ ಕೇಶದ ಫಾಲಿಕಲ್ ಕ್ರಮೇಣ ಕಿರಿದಾಗುತ್ತ ಹೋಗುವುದರಿಂದ 
ಕೂದಲಿನ ವ್ಯಾಸ ಕುಗ್ಗುತ್ತದೆ. ಕೊನೆಗೆ ಉತ್ಪಾದಕ ಕೇಶ ಫಾಲಿಕಲ್‌ಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ತಗ್ಗಿ 
ಕೇಶಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ವಿರಳವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಟಿಪ್ಲೆಸಿರೋನ್ ಹೆಸರಿನ ಪುರುಷ ಹಾರ್ಮೋನುನೀಡುವಿಕೆಯಿಂದ ಕೂದಲಿನ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನುತ್ತೇಜಿಸಬಹುದಾದರೂ ಅದರಿಂದ ಹಲವು ಅನಿಷ್ಟಕರ ಅಡ್ಡ 
ಪರಿಣಾಮ ಉಂಟಾಗುವ ಅಪಾಯವಿದೆ. 


ಕೇಶದಲ್ಲಿ 'ಕ್ಲೀನ್ ಫನ್' ಹುಡುಕುವ ಉತ್ತರಗಳು : 

ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆನ ಅರಣ್ಯ ನಾಶದಿಂದಾಗುವ ತೊಂದರೆ ಮಾನವರಿಗೆ 

ಅರ್ಥವಾಗಲೀಂತ! 
• ಇದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ 'ಸಾಯಿಲ್ ಸನ್ ' ಮತ್ತು 'ಆಯಿಲ್ ಸನ್'ರಿಗೆ 

ಗೊತ್ತಿದೆ. ಅಷ್ಟೇ ಕೇಳಿ. 
ಬೆಳೆದಂತೆಲ್ಲಾ ಕತ್ತರಿಸುವ ನಾಪಿತನ ಮೊಂಡು ಆಯುಧಗಳಿಗೆ ಅಂಜಿ, 
ಮಾಲಿನ್ಯಮಯವಾದ 'ನಾತಾವರಣಕ್ಕೆ ಹೆದರಿ! 


* 


* 


* 


* * 


* 


* 
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ವಿವಿಧ ಕೇಶಮರ್ದಿನಿ ( ವರ್ಧಿನಿ) ಶಾಂಪೂ , ತೈಲಗಳ ತಯಾರಕರು ಮತ್ತು ವಿಗ್ 
ತಯಾರಕರುಗಳ ನಡುವೆ ಗೋಪ್ಯ ಒಪ್ಪಂದದ ಫಲವಿದು. ಕೂದಲಿದ್ದಷ್ಟೂ ದಿನ 
ಅವುಗಳ ಆರೈಕೆಯ ಹೆಸರೇಳಿ ನಾವು ತಲೆ ಬೋಳಿಸ್ತೀವಿ; ತಲೆ ನುಣ್ಣಗಾದ 
ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ಮುಚ್ಚುವ ನೆವದಲ್ಲಿ, ನೀವು ಕಾಸು ಪೀಕಬಹುದು ಎಂಬುದು 
ಇದರರ್ಥ. 
ಬಡ ಪತಿರಾಯನ ಶಿರವನ್ನು ಸತಿ ಶಿರೋಮಣಿಯ ನಿಯಂತ್ರಣದಿಂದ 
ಬಿಡಿಸಲು ಪ್ರಕೃತಿಯ ಜಾಣ ಏರ್ಪಾಡು! 
ಅವರಿಗೆ ಕನ್ನಡಿಯ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಬರದಿರಲಿ, ಬದಲಿಗೆ ಅವರ ತಲೆಯೇ ಇತರರಿಗೆ 

ಕನ್ನಡಿಯಾಗಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಲಿ ಅಂತ. 
• ' ದೇಹಾಲಯದ ಮೇಲಣ ಥಳಥಳಿಸುವ 'ಗುಮ್ಮಟ' ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗೋಚರಿಸಲಿ 

ಎಂದು. 
ಹಣಿಗೆ( ಬಾಚಣಿಕೆ ) ಯೊಡನೆ ಅನುದಿನವೂ ಹಣಾಹಣಿ, ಅದರ ಹಿಂಸೆ ತಾಳದೇ ! 
ಆಫೀಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಬಾಸ್, ಮನೇಲಿ ಮಡದಿ , ಮಕ್ಕಳು ಸದಾತಲೆ ತಿಂತಿದ್ರೆ ಆ ಬಿಸೀಲಿ 
ಕೂದಲೂ ಉದುರುತ್ತೆ. ಇನ್ನೇನೋ ಆಗುತ್ತೆ ಅಲ್ಲವಾ. 


ಎಲ್. ಪಿ . ಜಿ . ಸಿಲಿಂಡರ್‌ಗೆ ಕೆಂಪುಬಣ್ಣ ಬಳಿದಿರುತ್ತಾರೆ ಏಕೆ ? 

'ಲಿಫೈಡ್ ಪೆಟ್ರೋಲಿಯಮ್ ಗ್ಯಾಸ್ ” ಎಂಬುದರ ಹಸ್ವರೂಪವೇ ಎಲ್. ಪಿ. ಜಿ. 
ಇದು ಅಡುಗೆ ಅನಿಲ,ಬ್ಯೂಟೀನ್ -ಪ್ರೋಪೇನ್‌ಗಳ ಮಿಶ್ರಣ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ 
ಒಂದಿರಬಹುದು. ಸಿಲಿಂಡರ್‌ನಲ್ಲಿ ದ್ರವರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಪೆಟ್ರೋಲಿಯಂ, ಒಲೆಗೆ 
ಹರಿದು ಬರುವಾಗ ಅನಿಲರೂಪ ತಳೆದಿರುತ್ತದೆ. 

ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ ಸಿಲಿಂಡರಿನಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 14 .3 ಕಿ. ಗ್ರಾಂ ತೂಕದ 
ಇಂಧನ ದ್ರವವನ್ನು ತುಂಬುತ್ತಾರೆ. (ಶಾಖ ಚೈತನ್ಯ ಒಂದು ಕಿ. ಗ್ರಾಂ . ಗೆ ಸುಮಾರು 5 
x 10ಚೌಲ್ಸ್ ( Joules ). ಹೀಗೆ ತುಂಬಿದ ಮೇಲೂ ಸಿಲಿಂಡರಿನಲ್ಲಿ ವಾತಾವರಣದ 
ಒತ್ತಡವಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ದ್ರವ ಕುದಿದು ಬಾಷ್ಪವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ವಾತಾವರಣದ 
ಉಷ್ಣಾಂಶವೇ ಸಾಕು. 

- ಹೀಗೆ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾದ ಬಾಷ, ಮುಚ್ಚಿದ ಸಿಲಿಂಡರಿನ ಖಾಲಿ ಜಾಗವನ್ನು 
ತುಂಬುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಜಾಗವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಅನಿಲ ತುಂಬುತ್ತ ಹೋದಂತೆ ಅದರ ಒತ್ತಡವೂ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಒತ್ತಡ ಏರಿದಂತೆ ದ್ರವ ಬಾಷೀಕರಿಸುವ ಉಷ್ಣತೆಯೂ ಏರುತ್ತ 
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ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇದು ವಾತಾವರಣದ ಉಷ್ಣತೆಯ ಮಟ್ಟಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾದಾಗ ಬಾಷ್ಟ್ರೀಕರಣ 
ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಆಗ ಆ ಒತ್ತಡದಲ್ಲಿ ಇಂಧನ, ದ್ರವರೂಪದಲ್ಲೇ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. 

ಸಿಲಿಂಡರನ್ನು ಒಲೆಗೆ ತೆರೆದಾಗ ಅಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿರುವ ಒತ್ತಡ ಒಂದೇ 
ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ನಮಗೆ ಒಂದೇ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಒಲೆಗೆ ಹರಿಯುವ ಅನಿಲ 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 
- ಸಿಲಿಂಡರಿನಲ್ಲಿ ಒತ್ತಡವೇರ್ಪಡುವುದರಿಂದ ಅದನ್ನು ತಡೆದುಕೊಳ್ಳುವಷ್ಟು ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಸಿಲಿಂಡರಿನ ಮೈಗಿರಬೇಕು. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಿಲಿಂಡರನ್ನು ಉಕ್ಕಿನ ದಪ್ಪ ಹಾಳೆಯಿಂದ 
ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಉಕ್ಕು, ತುಕ್ಕು ಹಿಡಿಯುವ ಪದಾರ್ಥ , ತುಕ್ಕು ಒತ್ತಡವನ್ನು 
ತಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ತಗ್ಗಿಸುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ತುಕ್ಕು ಹಿಡಿಯುವುದನ್ನು 
ತಡೆಯಲು ಸಿಲಿಂಡರಿಗೆ ಪೈಂಟ್ ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವಾಗ 
ಸಿಲಿಂಡರ್ ನೀರಿನ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಬಾರದಂತೆ ಕಾಪಾಡುವುದು ಅಗತ್ಯ . 

ಯಾವ ಪೈಂಟ್ ಬಳಿದರೂ ಸರಿ ತುಕ್ಕು ಹಿಡಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಂಪೇ ಏಕೆ 
ಎನ್ನುವುದು ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಶ್ನೆ ತಾನೆ? ಸಿಲಿಂಡರ್‌ನಲ್ಲಿರುವ ಅನಿಲ ಸೋರಿದರೂ , 
ಸ್ಫೋಟಿಸಿದರೂ ಅಪಾಯ . ಭಗ್ಗನೆ ಬೆಂಕಿ ಹೊತ್ತಿ ನಿಮಿಷಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವೂ 
ಭಸ್ಮವಾಗಲು ಸಾಧ್ಯ . ಆದ್ದರಿಂದ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದಿರಿ ಎಂದು ಹೇಳಲು ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ. 
ಕೆಂಪು ಅಪಾಯದ ಸಂಕೇತ ಎಂಬುದು ಪರಿಚಿತ ವಿಚಾರ ತಾನೆ ? 


ಬಣ್ಣ ಬಯಲು ಮಾಡುವ ಉತ್ತರಗಳು : 

ವರದಕ್ಷಿಣೆ ಬಾಕಿ ಇಲ್ಲದ ವಧುವಿಗೆ - ಗ್ಯಾಸ್ ನೀಲಿ ಜ್ವಾಲೆ ಕುಂಕುಮ 
ಭಾಗ್ಯವಿದ್ದಂತೆ. ಬಾಕಿ ಇದ್ದರೆ ಅತ್ತೆ ಮಾವ ಅಡುಗೆ ಮನೆಯೊಳಗೆ ಬಾರದಿರುವಂತೆ 
ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸಮ್ಮ ಎಂಬುದರ ಸಂಕೇತ. 
ಲೂಸ್ ( L) ಪತಿ ( P) ಗುಂಡಣ್ಣ ( G) ಹೆಂಡತಿ ಆಫೀಸಿಗೆ ಹೋಗುವ 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ತರಾತುರಿಯಲ್ಲಿ ಅಡುಗೆ ಮಾಡುವಾಗ ಹುಷಾರಾಗಿರಲಿ ಎಂದು. 
ಲಿಪ್‌ಸ್ಟಿಕ್ ಹಚ್ಚಿದ ತುಟಿಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಸಲೀಸಾಗಿ ಮುಟ್ಟಲಾಗುವುದಿಲ್ಲವೋ 
ಸಿಲಿಂಡರಿನ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಅಷ್ಟೇ ಹುಷಾರ್ ಅಂತ. 
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ಒಂದು ವೇಳೆ ಕೃತಕ ಮಳೆಯೇ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಸಿಗುವಂತಿದ್ದರೆ? 

ಕೃತಕ ಹೂ , ಗಿಡ, ಕೃತಕ ಬಣ್ಣ , ಕೃತಕ ದಂತ ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮಿಗಿಲಾಗಿ 'ಕೃತಕ 
ಹೃದಯ' ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿರುವ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೃತಕ ಮಳೆಗಾಗಿ ಹಪಹಪಿಸಿದರೆ 
ಅದೇನೂ ಆಶ್ಚರ್ಯವಿಲ್ಲ ತಾನೆ. ಇಗೋ ಇಲ್ಲಿದೆ ಓದುಗರ ' ಅಸಲೀ ಉತ್ತರಗಳು : 
• ಕೃತಕ ಮೋಡಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಲು ಕಾರ್ಖಾನೆ – ಅದಕ್ಕೆ ವಿದೇಶೀ ಬಂಡವಾಳ 

- ಅದನ್ನು ತರಲು ವಿದೇಶ ಯಾತ್ರೆ! ಅಷ್ಟೊಂದು ಹಣದ ಮಳೆ ಎಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದಿತು. 
• ಸಿನಿಮಾದವರಿಗೆ ಕೃತಕ ಮಳೆ ತರಿಸಲು ಭರಿಸುವ ವೆಚ್ಚ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 

ಯಾವ ನಟೀಮಣಿಯ ಅಂಗಸೌಷ್ಠವ, ಯಾವ ಗಾತ್ರದ್ದು ಎಂದು ಪ್ರೇಕ್ಷಕರಿಗೆ 
ಇನ್ನೂ ಒಳನೋಟ ತಿಳಿಯುತ್ತಿತ್ತು . 
ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇದ್ದೀರಿ. ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಎಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿತ್ತು. ಸರ್ಕಾರ ಟ್ಯಾಕ್ಸ್ 
ಹಾಕದೆ ಬಿಡ್ತಾ ಇತ್ತೆ ? 
ಹಾಗೇನಾದರೂ ಆಗಿದ್ದರೆ ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರ ಬರಿಯುತ್ತಿರುವಾಗಲೇ ಕರೆಂಟ್ 
ಹೋಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ . 
“ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಹಗುರದಿಂದ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಭಾರಿ ಮಳೆ ಬರುವ ನಿರೀಕ್ಷೆ ಇದೆ. 
ಇಲ್ಲವೇ ಒಣ ಹವೆ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ' ಎಂದು ಅಡ್ಡಗೋಡೆಯ ಮೇಲೆ 
“ಟ್ಯೂಬ್‌ಲೈಟ್' ಇಟ್ಟಂತಹ ಹವಾಮಾನ ವರದಿ ರೇಡಿಯೋದಲ್ಲಿ 
ಬಿತ್ತರವಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಆಗ ಚಿರಾಪುಂಜಿ , ಆಗುಂಬೆಗಳನ್ನು ಕ್ಯಾರೇ ಅನ್ನುವವರು ಯಾರು ? 
ಬರ ಬಂದೊಡನೆ ಸಿಂಗರಿಸಿಕೊಂಡು ದಿಬ್ಬಣ ಹೊರಡುವ ಗಾರ್ಧಬ 
ಮಹಾರಾಜರುಗಳಿಗೆ ಎಲ್ಲಿ ಬೆಲೆ ಇರುತ್ತಿತ್ತು. 
ಯಜ್ಞಯಾಗಾದಿಗಳಿಗೆ ಪುರೋಹಿತರ ಬದಲು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಅಧ್ವರ್ಯುಗಳಾಗಿ 
ಆಹ್ವಾನಿತರಾಗುತ್ತಿದ್ದರು. 
ನೀರನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ, ಸೋಸಿ, ಕುಡಿಯಿರಿ ಎಂದು ಕಾರ್ಪೊರೇಷನ್ನಿನ 
ಉದ್ಯೋಷ ಖಂಡಿತಾ ಕೇಳಬೇಕಾಗಿರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಯಾಕೆ ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ ಮಳೆ ( ಮೊಳೆ) ಮಾರುವ ಕಬ್ಬಿಣದ ಅಂಗಡಿ 
ಒಂದಾದರೂ ನಿಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬೀಳಲಿಲ್ಲವೇ ? ಛೇ , ಛೇ. 
ಕೃತಕ ಬೆಳೆ ತೆಗೆಯಲು ಹೇಳಿಮಾಡಿಸಿದಂಥ ಮಳೆ ಎಂದು ರೈತರು 
ಬೀಗುತ್ತಿದ್ದರು. 
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• ನಾನು ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ? ಒಂದು ಛತ್ರಿ ಅಂಗಡಿ ತೆರೆದೇಬಿಡುತ್ತಿದ್ದೆ . 

ಭೂಮಿ ತುಂಬ ಹೊಲ- ಗದ್ದೆ -ತೋಟಗಳೇ ತುಂಬಿ, ನಿವೇಶನಗಳ ಬೆಲೆ ಗಗನ 
ಮುಟ್ಟುತ್ತಿತ್ತು. 
ಈಗ ಬೆಂಗಳೂರಿನ ರಸ್ತೆಗಳೆಲ್ಲ 'ವೈಶಂಪಾಯನ ಸರೋವರ' ಆಗಿರುವುದು 
ಸಾಲದೇ ಸಾರ್ ? 


* 


* 


* 


ದನ್ಯ , ನಿರವಯವ 


ರಸ (ಸ್ವರಸ), 

ಬೇರ್ಧಿ ಗಳು ಬಳಕೆ ಆಗುತಿವ 


ಆಯುರ್ವೇದ ಔಷಧಿಗಳಿಗೆ 

ಸಮಾಪ್ತಿ ದಿನಾಂಕ ಇರುವುದಿಲ್ಲವೇಕೆ? 
ಆಯುರ್ವೇದ ಔಷಧಿಗಳಿಗೆ ಸಮಾಪ್ತಿ ದಿನಾಂಕ ಇರುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬ ಭಾವನೆ 
ಸಾರ್ವಜನಿಕರಲ್ಲಿ ಬೇರೂರಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಔಷಧಿಯ ಬಾಟಲಿನ ಮೇಲಾಗಲಿ ಅಥವಾ 
ಕವರ್ ಮೇಲಾಗಲಿ ಅದನ್ನು ನಮೂದಿಸಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಕುರಿತು ಇಬ್ಬರು 
ಆಯುರ್ವೇದ ವೈದ್ಯರ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ವಿವರಣೆ : 
- ಆಯುರ್ವೇದ ಔಷಧಿಗೆ ಕಚ್ಚಾವಸ್ತುಗಳಾಗಿ ಸಸ್ಯಜನ್ಯ , ಪ್ರಾಣಿಜನ್ಯ , ನಿರವಯವ 
ಧಾತು ಮತ್ತು ಲೋಹ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಬಳಕೆ ಆಗುತ್ತಿವೆ. ಎಲೆಗಳನ್ನು ಹಿಂಡಿ ಪಡೆದ 
ರಸ ( ಸ್ವರಸ), ಬೇಯಿಸಿ ಹಿಂಡಿದ ರಸ( ಪುಟಪಾಕ ), ಕುದಿಸಿದ ಕಷಾಯ (ಕ್ಯಾಥ), 
ಫಾಂಟು, ಅರ್ಕ ( ಬಟ್ಟಿ ಇಳಿಸಿದ್ದು), ಗುಳಿಗೆ(ಗುಟಿಕಾ ), ಹುಡಿ( ಚೂರ್ಣ), ಲೇಹ್ಯ ( ರಸ 
ಕ್ರಿಯಾ), ತುಪ್ಪ( ಮೃತ), ಎಣ್ಣೆ (ತೈಲ), ಘಾಣಿಕ ( ಸಿರಪ್), ಅಸವರಿಷ್ಟಗಳು ( ಮದ್ಯಸಾರ 

ಯುಕ್ತ), ಭಸ್ಯಗಳು ( ಧಾತುಗಳ ಮಾರಣದಿಂದ ಪಡೆದದ್ದು) - ಹೀಗೆ ಆಯುರ್ವೇದದ 
ಔಷಧಿಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಇವುಗಳ ಪೈಕಿ ಸ್ವರಸ, ಕ್ವಾಥ, ಘಾಂಟ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಆಗತಾನೇ 
ತಯಾರಿಸಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಆಸವರಿಷ್ಟ ಮತ್ತು ರಸೌಷಧಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದವಕ್ಕೆ 
'ಸಮಾಪ್ತಿ ಅವಧಿ' ಖಂಡಿತಾ ಇದೆ. ಕ್ರಿ . ಶ. 13ನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ರಚಿತವಾದ 
'ಶಾರ್ಜ್ಞಧರ' ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. 

'ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಔಷಧಗಳು ತಯಾರಾಗಿ ಒಂದು ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ 
ಗುಣಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ . ಚೂರ್ಣಗಳು ಎರಡು ತಿಂಗಳ ನಂತರ, ಗುಳಿಗೆ 
ಮತ್ತು ಲೇಹ್ಯಗಳು ಒಂದು ವರ್ಷದ ನಂತರ , ಘಾತ ಮತ್ತು ತೈಲಗಳು ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳ 
ನಂತರ, ಲಘುಪಾಕದಲ್ಲಿ ( ಎಸಳು ಪಾಕ) ತಯಾರಾದ ಔಷಧಿಗಳು ಒಂದು ವರ್ಷದ 
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ನಂತರ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲತೆಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಬರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಆಸವರಿಷಗಳು 
ಮತ್ತು ಧಾತುಗಳು ಹಳತಾದಷ್ಟೂ ತಮ್ಮ ಗುಣಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ.' 

- ಭಸಗಳು ಬಹುತೇಕಲೋಹಗಳು ಆನ್ಲೈಡ್ ಅಥವಾ ಗಂಧಕದ ಮಿಶ್ರಣವಾಗಿದ್ದರೆ 
ಸಿಡ್‌ಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕಣಗಳಾಗಿದ್ದಷ್ಟೂ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಹೀರಿಕೆಯಾಗುತ್ತವೆ . 
ಹಳತಾದಷ್ಟೂ ಭಸ್ತ್ರೀಕರಣ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ನಿರಂತರ ಜರುಗುತ್ತದೆ - ಗುಣಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

ಅಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದರೆ ರಸೌಷಧಿಗಳು ಅಪಾಯಕಾರಿ. ಪರಿಣತ 
ವೈದ್ಯರು ಇವನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಬಲ್ಲರು. ಅಸವಾರಿಷ್ಟಗಳು ಹಾಳಾದರೆ ಹುಳಿ 
ಬರುತ್ತವೆ ( ಮದ್ಯಸಾರದ ಪ್ರಮಾಣ ಶೇ .10ಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ). ಗುಳಿಗೆಗಳು 
ಮೃದುವಾಗಿ ಬೂಸ್ಟ್ ಬರುತ್ತವೆ. ಲೇಹ್ಯಗಳು ಪಾಕ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಸೋಲುತ್ತವೆ. 
ಹಾಗೆಯೇ ತೈಲ, ಘಾತ ಔಷಧಿಗಳು ಗುಣ, ರುಚಿ, ವಾಸನೆಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಯ 
ತೋರುತ್ತವೆ . 

ಇಷ್ಟಿದ್ದರೂ ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿರುವ ಆಯುರ್ವೇದ ಔಷಧಿಗಳಿಗೆ ಸಮಾಪ್ತಿ 
ದಿನಾಂಕ ಏಕೆ ನಮೂದಿಸುವುದಿಲ್ಲ ? ದುರದೃಷ್ಟವೆಂದರೆ ಆಯುರ್ವೇದ ಔಷಧಿಗಳು 
ವಾಣಿಜ್ಯದ ಸರಕಾಗಿರುವುದು, ಔಷಧಿ ತಯಾರಿ ಮತ್ತು ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಯಾವ ಔಷಧಿ 
ನಿಯಂತ್ರಕರೂ ಇಲ್ಲ. ಔಷಧಿ ಮಾರಾಟ ಅನಿರ್ಬಂಧಿತವಾಗಿಸಲೆಂದು ಸಮಾಪ್ತಿ 
ದಿನಾಂಕವನ್ನು ನಮೂದಿಸುವ ಗೊಡವೆಗೆ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗುವವರು 
ರೋಗಿಗಳು. ಇದು ಔಷಧಿ ತಯಾರಕರ ಕುತಂತ್ರ - ಲಾಲಸೆಯಲ್ಲದೆ ಬೇರೇನೂ ಅಲ್ಲ. 

ಆಯುರ್ವೇದ ಶಾಸ್ತ್ರವು ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾದದ್ದು. ಔಷಧಿ ಕುರಿತಂತೆ ನಿಖರವಾದ 
ಸೂಚನೆ, ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ಆಯುರ್ವೇದ ಗ್ರಂಥಗಳು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ' ಶಾಜಧರ ' 
ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ಬಗೆಯ ಆಯುರ್ವೇದ ಔಷಧಿಗಳು ಎಷ್ಟು ಕಾಲ 
ಕ್ರಿಯಾಶೀಲ ಆಗಿರುತ್ತವೆ? ಎಷ್ಟು ಕಾಲದ ನಂತರ ಸಾರರಿಕ್ತವಾಗುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಸೂಚಿಸಿದೆ. 

ಈ ಲೆಕ್ಕದಲ್ಲಿ ನೋಡಿದಾಗ ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಖರೀದಿಸುವ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಆಯುರ್ವೇದ ಔಷಧಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅವುಗಳ ಮೂಲ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿರುವವೇ 
ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಆದಾಗ್ಯೂ ಅವುಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ರೋಗದ ಮೇಲೆ ಹಿಡಿತ ಸಾಧಿಸಬಹುದೆಂದರೆ 
ಅವುಗಳ ಸಾರಶಕ್ತಿ ಅಪರಿಮಿತವೆಂದೇ ಗಣಿಸಬಹುದು. 

ಇತ್ತೀಚಿಗೆ ಕೆಲವು ಔಷಧ ಕಂಪನಿಗಳು ಆಧುನಿಕ ತಂತ್ರ ಬಳಸಿ ಔಷಧಿಗಳು ಬೇಗ 
ಕೆಡದಂತೆ ರಕ್ಷಿಸುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡಿವೆ. ಆಯುರ್ವೇದ ಔಷಧಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಆಧುನಿಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸುವ ಕ್ಯಾಪ್ಯೂಲ್, ಸಿರಪ್ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ನಾಲ್ಕು 
ವರ್ಷಗಳ ಸಮಾಪ್ತಿ ದಿನಾಂಕವನ್ನು ನಮೂದಿಸುವುದನ್ನು ಈಗ ಕಡ್ಡಾಯಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
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ಔಷಧ ನಿಯಂತ್ರಣ ಕಾಯ್ದೆ ಆಯುರ್ವೆದ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಕಠಿಣವಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ 
ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳು ಸುಖವಾಗಿದ್ದಾರೆ. 

ನಿಜವಾದ ಆಯುರ್ವೇದ ಔಷಧಗಳಿಗೆ ಖಂಡಿತಾ ಸಮಾಪ್ತಿ ದಿನಾಂಕ ಇರುತ್ತದೆ; 
ನಮೂದಿಸಲಿ , ಬಿಡಲಿ, ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ನಿಜವಾದ ಲಾಭದಾಸೆಯಿಂದ ಹುಟ್ಟಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಅಣಬೆ ಕಂಪನಿಗಳ 'ಆಯುರ್ಭೇದ ಔಷಧಿಗಳಿಗೆ ಅದರ ಅಗತ್ಯ ಬೀಳುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆಯುಷ್ಯವಿರುವಷ್ಟೂ ದಿನ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬದುಕಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆ ಇದ್ದರೆ ಬೂಷ್ಟು ಬಂದ 
ಆ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ನೀವಾಗಿಯೇ ಕಸದ ಬುಟ್ಟಿಗೆ ಚೆಲ್ಲುತ್ತೀರಲ್ಲ, ಅದೇ ದಿನ ಅದರ 
ಸಮಾಪ್ತಿ ದಿನಾಂಕವಾಗುತ್ತದೆ, ಅಷ್ಟೆ . 

ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಕಾಯಿಲೆಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಸ್ವತಃ ವೈದ್ಯರೇ 
ತಯಾರಿಸಿ ಆಯಾ ಸಮಯದಲ್ಲೇ ರೋಗಿಗೆ ನೀಡುತ್ತಿದ್ದರು. ವಾಣಿಜ್ಯ ಬುದ್ದಿ 
ಅವರಿಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಹಳೆಯ ಔಷಧಿಗಳ ಹೊಸ ಸಮಾಪ್ತಿ ದಿನಾಂಕ ನಮೂದಿಸುವ 
ಅಗತ್ಯವಂತೂ ಇರಲೇ ಇಲ್ಲ. ಈಗಿನ ಕಂಪನಿಗಳಿಗೆ ? ರೋಗಿ ಸತ್ತರೂ ಪರವಾಗಿಲ್ಲ, 
ದುಡ್ಡು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಇರಾದೆ. 


ಇ6ಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟು ನೋಡಿ.... 
been reso Goog , 
సమాప్తి దినాంశ 
ముగింజియందూ 
afe So sen0608 
అదంపై ఇనాంత 
ಇ9 Seಳ್ಳವೆಂದೂ , 

88 ... 


ಓದುಗರು ಏನನ್ನುತ್ತಾರೆ ? 

ಔಷಧಿಗೆ ಮೊದಲೇ ರೋಗಿ ಸಮಾಪ್ತಿಯಾಗುವುದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ದಿನಾಂಕ 
ಬೇಕೇ ? 
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ವೇದ ಅಮರ ಅಂದಮೇಲೆ ಆಯುರ್ವೇದದ ಔಷಧಿಗಳು ಅಮರ ಯಾಕೆ 
ಆಗಬಾರದು ? 
ರೋಗಿಸಾಯುವವರೆಗೂ ತಿನ್ನುತ್ತಲಿರಲಿ ಎಂಬ ದೂ ( ದು ) ರಾಲೋಚನೆಯಿಂದ. 
ಇಂಗ್ಲಿಷ್ ಔಷಧಿಗಳ ಅಬ್ಬರದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದದ ಔಷಧಿಗಳು ಖರ್ಚಾಗುವುದು 
ನಿಧಾನ; ಕಂಡೂ ಕಂಡು ಯಾಕೆ ಸಮಾಪ್ತಿ ದಿನ ನಮೂದಿಸ್ತಾರೆ ಸ್ವಾಮಿ ? 


ಸಿಂಹಪಾಲೇ ಏಕೆ, ನರಿಪಾಲು, ನಾಯಿಪಾಲು ಏಕಲ್ಲ? 

ಸಿಂಹದೊಡನೆ ಮುಖಾಮುಖಿಯಾಗಿ ಅದರ ಸ್ವಭಾವ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅವುಗಳ 
ಆಹಾರ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಅರಿತವರು ಬಹು ಕಡಿಮೆ . ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಂದಿಯ ಜ್ಞಾನ 
ಕಥೆಯಿಂದ, ಪುಸ್ತಕದಿಂದ ಬಂದದ್ದು. ಈಚೆಗೆ ನ್ಯಾಷನಲ್ ಜಿಯಾಗ್ರಫಿಕ್ ಅಥವಾ 
ಡಿಸ್ಕವರಿ ಚಾನೆಲ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಂಹದ ಬದುಕನ್ನು ಯಥಾವತ್ತಾಗಿ ಚಿತ್ರಿಸುವ ಸಾಹಸವನ್ನು 
ಕಂಡು ಬೆರಗಾಗದವರೇ ಇಲ್ಲ. 

ಗುಜರಾತಿನ ಗಿರ್ ಅರಣ್ಯಧಾಮದಲ್ಲಿ ಸಿಂಹಗಳ ನಿರ್ಭಯ ಬದುಕು 
ಸಾಗಿದ್ದರೂ ಎಷ್ಟೋ ವೇಳೆ ಅವುಗಳು ಕನಿಕರಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರವಾಗುವುದೇ ಹೆಚ್ಚು. 

ಅದೇನೇ ಇರಲಿ ಸಿಂಹ ಬಲಾಡ್ಯ ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ ಎರಡು ಮಾತಿರದು. ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಗೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಅದರ ಚಲನೆಯೂ ಧೀಮಂತ. ಕೊಂದು ತಿನ್ನುವುದು ಅದರ ಸ್ವಭಾವವೇ 
ಹೊರತು ಇತರ ಪ್ರಾಣಿ ಬೇಟೆಯಾಡಿದ್ದನ್ನು ತಿನ್ನಲು ಅವು ನುಗ್ಗುವ ಜಾಯಮಾನದವಲ್ಲ. 

ಕೊಂದ ಬೇಟೆಯ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪಾಲು ಅದಕ್ಕೆ ಎಂದೇ ಜನಜನಿತವಾದ ನುಡಿ 
“ಸಿಂಹಪಾಲು' ಎನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ವಿಶೇಷವಾದ ಅರ್ಥವಿದೆ. ದಿಕ್ಕುದಿಕೆ ಇಲ್ಲದ, 
ಅಥವಾ ಅಪಾತ್ರರಿಗೆ ಯಾವುದನ್ನಾದರೂ ಹಂಚಿಕೊಟ್ಟಾಗ ಅದು 'ನಾಯಿಪಾಲು' 
ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಸಿಂಹದ ಜೊತೆ ನಾಯಿಗಳ ಸಹಬಾಳ್ವೆ ಇಲ್ಲ; ಅದೇನಿದ್ದರೂ 
ಸೀಳುನಾಯಿಗಳು ಇರಲು ಸಾಧ್ಯ. 


ನರಿಪಾಲು, ನಾಯಿಪಾಲು ಹೇಗೆ? 

ಯುಧಿಷ್ಠರ ಗಳಿಸಿದ್ದು ಸಿಂಹಪಾಲು, ದಾನಧರ್ಮ ಮಾಡಿ ಕಳೆದಿದ್ದು ನರಿಪಾಲು, 
ಜೂಜಿನಲ್ಲಿ ಹೋದದ್ದು ನಾಯಿಪಾಲು, ಕೊನೆಗೆ ಆದದ್ದು ಬೀದಿಪಾಲು, 
ತಮ್ಮಂದಿರೆಲ್ಲಾ ದಿಕ್ಕಾಪಾಲು, ದೌಪದಿ ಮಾನ ನೀರುಪಾಲು, ಕೃಷ್ಣನಿಗೆ 
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ಹೋಯ್ತು ಟಪಾಲು, ದುರ್ಯೊಧನ ಯಮಪಾಲು, ಕೊನೆಗೆಲ್ಲವೂ ಸಮಪಾಲು. 
ಪಾಲಿನ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾತೆ ತೆಗೆದು ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲೂ ಒಳಜಗಳ ಯಾಕೆ 

ಮಾಡುತ್ತೀರಿ? 
• ಇದು ' ಇಂಗ್ಲಿಂದಿ' ಪದ, ಹಿಂದಿಯ 'ಶೇರ್' ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ನ Share ಕೇಳಿದಾಗ 

ಹುಟ್ಟಿದ್ದು `ಸಿಂಹಪಾಲು ? 


ಗೂಬೆ ನಿಶ್ಯಬ್ದವಾಗಿ ಹಾರುವುದು ಹೇಗೆ? 
ಹಕ್ಕಿಗಳು ಹಾರಾಡುವಾಗ ರೆಕ್ಕೆಯ ಚಲನೆಯಿಂದಾಗುವ ಗಾಳಿಯ ತರಂಗ, 
ಸುಳಿ, ಗರಿಗಳ ಮಧ್ಯೆಯ ಘರ್ಷಣೆಯಿಂದಾಗಿ ಸರಪರ ಸದ್ದಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನಿಶಾಚರಿ 
ಗೂಬೆಗಿರುವುದು ಪಕ್ಷಿಗಳಲ್ಲೇ ಅಪರೂಪವಾದ ರೆಕ್ಕೆಗಳ ವಿನ್ಯಾಸ . 

ಗೂಬೆಗಳ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಭೇದಗಳಲ್ಲೂ ರೆಕ್ಕೆಗಳ ಮುಂದಣ ಅಂಚಿನ 
ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಹಾರಾಟದ ಗರಿಗಳಿಗೆ ವಿಶಿಷ್ಟ ಗುಣಗಳಿವೆ. ಪ್ರತಿ 
ಗರಿಯ ಮೇಲೆಯನ್ನು ಆವರಿಸಿದ ಮೆದುಭಾಗ ಗಾಳಿ ಸುಳಿಯ ಸದ್ದನ್ನು ತಗ್ಗಿಸುತ್ತದೆ . 
ಜೊತೆಗೆ ಗೂಬೆ ಹಾರಾಟದ ದಿಕ್ಕು ಬದಲಿಸಲೆಂದು ತಿರುಗುವಾಗ, ಗರಿಗಳು ಒಂದರ 
ಮೇಲೊಂದು ಸರಿದಾಡಿ, ಆ ಘರ್ಷಣೆಯಿಂದ ಹೊರಡುವ ಸದ್ದನ್ನೂ ಈ ಮೃದುಭಾಗ 
ಅಡಗಿಸುತ್ತದೆ. 

ರೆಕ್ಕೆಗಳ ಮುಂಭಾಗದ ಅಂಚಿಗಿರುವ ಬಾಚಣಿಕೆಯಂಥ ರಚನೆ ಗಾಳಿಯ 
ಹರಿವಿನ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಕಿರಿದಾಗಿಸಿ ಸದ್ದನ್ನು ಮತ್ತಷ್ಟು ತಗ್ಗಿಸುತ್ತದೆ. ಇದಲ್ಲದೇ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಗರಿಯ ಜೋತು ಬಿದ್ದಂತಿರುವ ಹಿಂಭಾಗ ರೆಕ್ಕೆಗಳಿಂದ ಗಾಳಿಯ 
ನಿರ್ಗಮನದಿಂದ ಆಗುವ ಸದ್ದನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತದೆ . ಹೀಗೆ ನಿಶ್ಯಬ್ದವಾದ ಹಾರುವಿಕೆ 
ಗೂಬೆಗೆ ತನ್ನ ಬೇಟೆಯ ಮೇಲೆ ಅನಾಮತ್ತಾಗಿ ಎರಗಲು ಅತ್ಯಂತ ಸಹಾಯಕ. 


ನಿಶ್ಯಬ್ದ ಹಾರಾಟಕ್ಕೆ ಸಶಬ್ದ ಸಮಾಧಾನಗಳು: 
• ನೇತಾರರು ನಿಶ್ಯಬ್ದವಾಗಿ ಪಕ್ಷದಿಂದ ಪಕ್ಷಕ್ಕೆ ಹಾರುವ ಹಾಗೆ! 
- ಅವು ನಿದ್ರಿಸುವವರಿಗೆ ತೊಂದರೆಯಾಗದಿರಲೀಂತ ಸೈಲೆನ್ಸರ್ 

ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡಿವೇರೀ ! 
ರಾತ್ರಿ ನಡೆಯುವ ಅವ್ಯವಹಾರ, ಅನರ್ಥಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ತನ್ನ ಮೇಲೆ ಗೂಬೆ 
ಕೂರಿಸದಿರಲೀಂತ. 
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ಮಾನವರನ್ನು ' ಮುದಿಗೂಬೆ' ಎಂದಾಗ ತನಗಾದ ಅವಮಾನದ ಮೂಕ 
ಸಂಕಟ ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ನಿಶ್ಯಬ್ದವಾಗಿ ಹಾರುತ್ತದೆ. 
ಗೂಬೆಯ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಶಬ್ದ ಮಾಲಿನ್ಯವುಂಟುಮಾಡುವ ಎಂಜಿನ್ , ವಾಯು 
ಮಾಲಿನ್ಯವುಂಟು ಮಾಡುವ ಕಲಬೆರಕೆಯ ಪೆಟ್ರೋಲ್ ಇಲ್ಲವಲ್ಲಾ ಅದಕ್ಕೇ . 
ಮೊದ್ದೇ ಗೂಬೆ ಅಂದ್ರೆ ಅಸಡ್ಡೆ. ಇನ್ನು ಆ ಬಡಪಾಯಿ ರೈತಸ್ನೇಹಿ. ರಾತ್ರಿಯಿಡೀ 
ಶಬ್ದ ಮಾಡ್ತಾ ಹಾರಾಡಿದ್ರೆ ಮಾನವ ತನ್ನನ್ನು ನಿರ್ನಾಮ ಮಾಡಿಯಾನೆಂದು 
ಹೆದರಿ ನಿಶ್ಯಬ್ದವಾಗಿ ಹಾರುತ್ತದೆ. 


ಜ್ವರ ಬರುವುದು ಹೇಗೆ ಮತ್ತು ಏಕೆ? 
ದೇಹದ ಉಷ್ಣತೆ ಮಾಮೂಲು ಮಟ್ಟ ಮೀರುವುದೇ ಜ್ವರ. ಇದು ಅನಾರೋಗ್ಯದ 
ಸೂಚಕ . ಜ್ವರ, ಜಾಡ್ಯವೊಂದರ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದ್ದರೆ ಅದು ಜಾಡ್ಯದ ಹೆಸರಿನ 
ಭಾಗವಾಗುತ್ತದೆ. (ಉದಾ: ಚಳಿ( ಮಲೇರಿಯಾ) ಜ್ವರ, ವಿಷಮಶೀತ ಜ್ವರ, ಹಳದಿ ಜ್ವರ 
ಇತ್ಯಾದಿ). ಜ್ವರದ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಹೆಸರು 'ಪೈರೆಕ್ಸಿಯಾ'. 
- ಮೈ ಬಿಸಿ ಹೆಚ್ಚುವುದೆಲ್ಲವೂ ಜ್ವರವಲ್ಲ. ಕಷ್ಟದ ಕಸರತ್ತು, ಅಥವಾ ಹಬೆ 
ಸ್ನಾನದಿಂದಲೂ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಶಾಖವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಮಿದುಳಿನ ' ಹೈಪೊಥಲಾಮಸ್‌' 
ಭಾಗ , ಶರೀರಕ್ಕೆ , ಬೆವರು ಅಥವಾ ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ರಕ್ತದ ಹರಿವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಮೂಲಕ 
ತಾಪ ತಣಿಸಲು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಶರೀರದೊಳಕ್ಕೆ ರೋಗಾಣು 
ಅಥವಾ ಅಲರ್ಜಿ ಮತ್ತು ವಿಷಕಾರಕ ಪದಾರ್ಥ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರೆ ಮಿದುಳಿನ ಉಷ್ಣತೆಯ 
ಮಿತಿ ಹೆಚ್ಚಿ ಜ್ವರ ಏರುತ್ತದೆ . 

ಇದೊಂದು ರಕ್ಷಣಾತ್ಮಕ ಕ್ರಿಯೆ. ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಮಾಮೂಲುಉಷ್ಣತೆ ( 98 .4 
F ಡಿಗ್ರಿ) ರೋಗಾಣುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ಸಂಖ್ಯಾವೃದ್ದಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಅನುಕೂಲಕರ. 
ಶರೀರದ ಉಷ್ಣಾಂಶ ಎರಡು, ಮೂರು ಡಿಗ್ರಿಗಳಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಅವಕ್ಕೆ ತೊಂದರೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಶರೀರದ ಶಾಖ ಹೆಚ್ಚಿಸಿ, ರೋಗಾಣುಗಳಿಗೆ ಗಲಿಬಿಲಿಯುಂಟುಮಾಡಿ, 
ಅವುಗಳ ದಮನಕ್ಕೆ 'ದೇಹದ ಸೈನಿಕರಾದ ಬಿಳಿರಕ್ತ ಕಣಗಳಿಗೆ ನೆರವಾಗುವುದೇ ಜ್ವರದ 
ಗುರಿ. 

* ಉದಾಹರಣೆಗೆ ' ಶೂ ' ವೈರಾಣು ನಮ್ಮ ದೇಹದೊಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದಾಕ್ಷಣವೇ 
ಬಿಳಿರಕ್ತ ಕಣಗಳು `ಎಂಡೋಜಿನಸ್ ಪೈರೋಜೆನ್' ಅಥವಾ ' ಲ್ಯುಕೋಸೈಟ್ 
ಪೈರೋಜೆನ್ ' ಎಂಬ ಪ್ರೋಟೀನ್ ( ಸಸಾರಜನಕ) ಅನ್ನು ರಕ್ತದೊಳಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸುತ್ತವೆ. 
ರಕ್ತದ ಮೂಲಕ, ತಾಪ ನಿಯಂತ್ರಕ 'ಹೈಪೊಥಲಾಮಸ್‌ ' ತಲುಪುವ ಈ ಪ್ರೋಟೀನು, 
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“ಪ್ರೊಸ್ಪಾಗ್ಲಾಂಡಿನ್' ಗಳೆಂಬ ರಾಸಾಯನಿಕ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳಿಂದ 
ನರಕೋಶಗಳು ಪ್ರಭಾವಿತಗೊಂಡು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಥಂಡಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
- ಆಗ ಹೈಪೊಥಲಾಮಸ್ ದೇಹದ ಕೊಬ್ಬನ್ನು ದಹಿಸಿ, ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ರಕ್ತದ ಹರಿವನ್ನು 
ತಗ್ಗಿಸಿ, ಶರೀರದ ಶಾಖ ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ನಡುಕ ಹುಟ್ಟಿಸಿ ಮೈ ಬೆಚ್ಚಗಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಪ್ರೇರೇಪಿಸುತ್ತದೆ. ಆಸ್ಪಿರಿನ್' ಹಾಗೂ ' ಪಾರಾಸಿಟಮಾಲ್'ನಂಥ ಜ್ವರ ನಿವಾರಕ 
ಔಷಧಿಗಳು, ಪೊಸ್ಟಾಗ್ಲಾಂಡಿನ್‌ಗಳ ತಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ನಿಧಾನಗೊಳಿಸಿ ಜ್ವರ ತಗ್ಗಿಸುತ್ತವೆ. 

ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸಂಶೋಧನೆಗಳನ್ವಯ ಜ್ವರಗಳು, ಆಕ್ರಮಣಕಾರಿ ಬ್ಯಾಕ್ಟಿರಿಯಾ 
ಮತ್ತು ವೈರಾಣುಗಳ ವಿರುದ್ಧ , ಶರೀರದ ರಕ್ಷಣಾತ್ಮಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿಸುವುದರಿಂದ 
ಹಿತ, ಮಿತವಾದ ಜ್ವರವನ್ನು ತಗ್ಗಿಸುವುದು ಅನಗತ್ಯವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ ತಜ್ಞ ವೈದ್ಯರು. ಮಾನವ 
ದೇಹದ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಹಿತ, ಮಿತ ಜ್ವರದ ಮಿತಿ 100 ರಿಂದ 102 ಡಿಗ್ರಿ F, ಜ್ವರ 102 
ಡಿಗ್ರಿ F ಅನ್ನು ದಾಟಿದರೆ ಅಥವಾ ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೆ, ಹೃದ್ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ವೃದ್ದರಿಗೆ 
ಬಂದರೆ ಅದನ್ನು ತಗ್ಗಿಸಬೇಕಾದೀತು ಎಂಬುದು ಬಹ್ವಂಶ ತಜ್ಞರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ . 
- ಬೆನ್ನುಮೂಳೆಯನ್ನುಳ್ಳ ಪ್ರಾಣಿಗಳೆಲ್ಲವಕ್ಕೂ ಜ್ವರ ಬರುತ್ತವೆ. ಜಾಡ್ಯದ ವಿರುದ್ದ 
ಸೆಣಸುವ ವಿಧಾನವಾಗಿ ಜ್ವರ ಜಾರಿಗೊಂಡು ಕನಿಷ್ಠ ಮೂವತ್ತು ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳೇ 
ಸಂದಿವೆಯಂತೆ! ಪಕ್ಷಿಗಳು , ಸ್ತನಿಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ ಬಿಸಿರಕ್ತದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ದೈಹಿಕ ಹಾಗೂ 
ವರ್ತನೆಗಳ ಬದಲಾವಣೆಯಿಂದ ಜ್ವರ ಬಂದರೆ , ಮೀನು, ಹಾವು, ಹಲ್ಲಿಗಳಂಥ 
ಶೀತರಕ್ತದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಬಿಸಿ ಪರಿಸರಕ್ಕೆ ಸರಿದು ಜ್ವರ ಬರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


ತಾಪಮಾನ, ಕುರಿತ ತಮಾಷೆ ಉತ್ತರಗಳು : 

ಈ ' ದುಬಾರಿ' ಯುಗದಲ್ಲಿ ಜ್ವರ ಬಾರಿ , 
ಬಾರಿ ಬರಲು ಕಾರಣ - ಕೈಗೆಟುಕದ 
ತರಕಾರಿ, ಈರುಳ್ಳಿ, ಶಾಕ್ ಹೊಡೆಸುವ 
ಕರೆಂಟ್ ಬಿಲ್, ಮುಖದಲ್ಲಿ ನೀರಿಳಿಸುವ 
ವಾಟರ್ ಬಿಲ್! ಸಾಲದೇ ಸ್ವಾಮಿ ? # X 
ಪ್ರಶ್ನೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿಲ್ಲ, ಪ್ರೇಮ ಜ್ವರವೋ , ಗಿ 
ಸಾದಾ ಜ್ವರವೋ ಗೊತ್ತಾಗ್ಲಿಲ್ಲ. 
ಹೇಗಾದ್ರೂ ಬಲ್ಲಿ. ಅದು ಗುಟ್ಟಾಗೇ ಇಲ್ಲ. 
ಇಲ್ಲಿದೆ ಸಾಲ ಮಾಡಿ, ಲಕ್ಷಾಂತರ 
ಡೊನೇಷನ್ ಸುರಿದು ಡಾಕ್ಟರ್‌ಗಳಾದವರ ಗತಿಯೇನು? 
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ಕೆಲಸದಾಕೆ ಚಕ್ಕರ್ ಕೊಟ್ಟಾಗ ಪಾಪದ ಪತಿರಾಯನಿಗೆ ಮನೆಗೆಲಸದ ತಾಪತ್ರಯ 
ತಪ್ಪಿಸುವ ಸದುದ್ದೇಶದ ಸದುಪಾಯವೇ ಜ್ವರ! 
ಆಳುವ ಪಕ್ಷದ ನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿ ಕುಂದಿದಾಗ ವಿರೋಧ ಪಕ್ಷದ ರೋಗಾಣುಗಳ 
ದಾಳಿಯಿಂದ ಚುನಾವಣೆಯ ಕಣದಲ್ಲಿ ಬರುವುದೇ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿ ಜ್ವರ! 
ದೇಶದ ಇಂದಿನ ದುರ್ವ್ಯವಹಾರ, ದುರಾಡಳಿತದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಕುಕೃತ್ಯಗಳನ್ನು 
ಕಂಡು ಜ್ವರ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ತಯಾರಿ ನಡೆಸದವರ ಮೈಗೆ ಬಂದೇ ಬರುವುದದೋ ಜ್ವರ! ಇದು 
ಸರ್ವಕಾಲಿಕ ಸತ್ಯದ ವಿಚಾರ ಸಾರ್ವಜನಿಕವಾದೀತು ಇಂತಹವರ ಪ್ರವರ! 
ಸಿಬಿಐನವರು ಜನನಾಯಕರ ಜಾತಕ ಜಾಲಾಡಿದಾಗ. 
ಬಾಸ್ ದಿಢೀರನೇ ವಕ್ಕರಿಸಿ ಹಳೇ ಕಡತ ಕೇಳಿದಾಗ , ಕಡತದ ವೈರಸ್ ಕಡಿತದ 
ದಾಳಿಯಿಂದ ಜ್ವರ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಹೆಂಡತಿಯ ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ನಾಮಾರ್ಚನೆಯ ಬೈಗಳಿಂದ ಗಂಡನ ಮಂಡೆ 
ಬಿಸಿಯಾಗುವುದನ್ನೇ ಶ್ರೀಮತಿವಂತರು ಜ್ವರವೆಂಬರು. 


ದೂರ ಸಂವೇದನೆ ( ರಿಮೋಟ್ ಸೆನ್ಸಿಂಗ್ ) ಎಂದರೆ ಏನು? 

ವಸ್ತುವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸದೆ ಅದರ ಗುಣ , ಬಣ್ಣ, ರೂಪ, ಭೌತಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಅರಿಯುವ 
ತಂತ್ರವೇ ದೂರಗ್ರಾಹಿತಂತ್ರ ಅಥವಾ ದೂರಸಂವೇದನಾ ತಂತ್ರ. 

ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಚರ್ಮ ದೂರಗ್ರಹಣದ ಅತಿಮುಖ್ಯ ಅಂಗಗಳು. 
ಮಲ್ಲಿಗೆಯ ಕಂಪನ್ನು ಅರಿಯಲು ಮೂಗು ತೆರೆದಿದ್ದರೆ ಸಾಕು , ಅಲ್ಲವೆ? ವಿಜ್ಞಾನ 
ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಮೂಲತತ್ವವನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಿ ಭಾರೀ ಸಂಪನ್ಮೂಲದ ಮೌಲೀಕರಣಕ್ಕೆ , 
ಸಮೀಕ್ಷೆಗೆ, ಛಾಯಾಚಿತ್ರಣಕ್ಕೆ , ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಲು ಬೇಕಾದ ಅತ್ಯವಶ್ಯಕ 
ಭೌತ ಮಾಹಿತಿ ಪಡೆಯಲು ಬೆಳಸಿಕೊಳ್ಳುವುದುಂಟು. ದೂರಗ್ರಾಹಿ ತಂತ್ರದ ಅತ್ಯಂತ 
ಹಳೆಯ ಆದರೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ ತಂತ್ರವೆಂದರೆ ಕ್ಯಾಮರಾ ಬಳಕೆ ; ದೂರದರ್ಶಕದ 
ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆಯೂ ದೂರಗ್ರಾಹೀ ತಂತ್ರವನ್ನೇ ಆಧರಿಸಿದೆ. 

- ಈಗೀಗ ದೂರಗ್ರಾಹಿ ತಂತ್ರಕ್ಕಾಗಿ ವಿಮಾನ, ಹೆಲಿಕಾಪ್ಟರ್‌ ಬಳಕೆ, ಉಪಗ್ರಹಗಳ 
ಬಳಕೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದೆ. ಆಯಾ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಗ್ರಾಹಕ( ಸೆನ್ಸಾರ್ ) ಗಳ ಬಳಕೆ , 
ವಿನ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ವೈವಿಧ್ಯವಿರುತ್ತದೆ . ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವಿದ್ಯುತ್ಕಾಂತೀಯ ರೋಹಿತದಲ್ಲಿ 0.7 
ಮೈಕೋ ಮೀಟರಿನಿಂದ ಒಂದು ಮಿಲಿಮೀಟರುವರೆಗೆ ತರಂಗ ದೂರವಿರುವ 
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ಅವಕೆಂಪು ತರಂಗಗಳು ( ಇನ್‌ಫ್ರಾರೆಡ್ ವೇವ್) ಹೆಚ್ಚು ಯುಕ್ತವಾದ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಎಂಬುದು 
ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. 

ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಚದುರುವಿಕೆಗೆ ಇವು ಒಳಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಭೂಮಿ 
ವಾಯುಗೋಳಕ್ಕೆ ಹಿಮ್ಮರಳಿಸುವ ಶಾಖ ತರಂಗಗಳು ಅವಕೆಂಪು ತರಂಗಗಳ 
ರೂಪದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಭಾರಿ ಕಾಡು ನಾಶವಾಗಿದ್ದರೆ ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮುವ 
ಅವಕೆಂಪು ತರಂಗಗಳನ್ನು ಸೆರೆಹಿಡಿದು ನಾಶದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಅರಿಯಬಹುದು. 
- ನೆಲದಾಳದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಕೆಲವು ಖನಿಜ ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳನ್ನು (ತಾಮ್ರ , ಕಬ್ಬಿಣ, 
ಸತು, ಸೀಸ) ವಿಮಾನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿದ ಕಾಂತಮಾಪಕ, ವಿದ್ಯುತ್ಕಾಂತ ಮಾಪಕ, 
ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಬಹುದು. ಪೆಟ್ರೋಲ್ ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿರುವ 
ಶಿಲಾರಚನೆಯನ್ನು ಅರಿಯಲೂ ಗುರುತ್ವ ಮಾಪಕವನ್ನು ವಿಮಾನಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 
ದೂರಗ್ರಾಹಿ ತಂತ್ರದ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಬಲು ದೊಡ್ಡದು. ವೇದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹರಿಯುತ್ತಿತ್ತೆನ್ನಲಾದ 
ಸರಸ್ವತಿ ನದಿಯ ಪಾತ್ರವನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ದೂರಗ್ರಾಹಿ ತಂತ್ರ 
ಬಳಸಿದ್ದರು. ರೇಡಿಯೋ ತರಂಗಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ರಾಡಾರ್ , ದೂರದಲ್ಲಿರುವ 
( ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗಗನಗಾಮಿ ಮತ್ತು ಜಲಗಾಮಿ ) ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚುವುದನ್ನು 
ಎರಡನೇ ಜಾಗತಿಕ ಯುದ್ದದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಯಶಸ್ವಿ ಸಮರ ತಂತ್ರವಾಗಿ ಬಳಸಲಾಯಿತು. 
ಇದು ಕೂಡದೂರಗ್ರಾಹಿ ತಂತ್ರವೇ . ಭಾರತದ ಬಾಹ್ಯಾಕಾಶ ವಿಜ್ಞಾನದ ಮೈಲಿಗಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ 
' ಇಂಡಿಯನ್ ರಿಮೋಟ್ ಸೆನ್ಸಿಂಗ್ ಸೆಟೆಲೈಟ್' (IRS) ಗಳ ಯಶ ಸೇರಿದೆ. 


ದೂರದ ಸಂವೇದನಾ ಉತ್ತರಗಳು : 

ಆಷಾಢದಲ್ಲಿ ದೂರವಿರಬೇಕೆಂದು ಹಿರಿಯರು ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿದಾಗ ನವವಿವಾಹಿತ 
ದಂಪತಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಗುವ Some ವೇದನೆ . 
ಟಿವಿ ತಂದಿದ್ದೀವಲ್ಲ; ಯಾರು ಎಷ್ಟೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ವಕ್ರಿಸಿದರೂ ನಮಗಿಲ್ಲ ಸಂಬಂಧಿ) 
ವೇದನೆ. 
ತೊಡೆ ಏರುವ ಮಗುವಿಗಿಂತ , ಈ ಟಿವಿಯಿಂದಾಗಿ ದೂರದ ತೆಂಡೂಲ್ಕರ್ 

ಆತ್ಮೀಯ ನಾಗುತ್ತಾನಲ್ಲ ಅದೇ ಸ್ವಾಮಿ ದೂರ ಸಂವೇದನೆ . 
• ಹೆಂಡತಿ ತವರಿಗೆ ಹೋದಾಗಲೆಲ್ಲ Sum ಉಳಿಯುತಲ್ಲ; ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಯಾಕೆ 

ವೇದನೆ ? 
ಇದ್ಯಾವ ದೊಡ್ಡ ತಂತ್ರ ಅಂತ ಹೇಳಿರೋ ನಾಕಾಣೆ. ಸಾಲ ಕೊಟ್ಟ 
ಕೋಡಂಗಿಯ ತಲೆಯನ್ನು ದೂರದಿಂದಲೇ ಗುರುತಿಸುವ ಪರಿಪಾಠ 
ಇವತ್ತಿಂದಲ್ಲವಲ್ಲ. 
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* ಅಪಾಯ ಸೂಚನೆಗೆ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ , ಕೆಂಪು ದೀಪಗಳನ್ನೇ 

ಬಳಸುವುದು ಯಾಕೆ? 
ಮಾನವನಿಗೆ ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದಲೂ ರಕ್ತದ ಕೆಂಪು ಮತ್ತು ಉರಿಯ 
ಕೆನ್ನಾಲಿಗೆಯ ಬಣ್ಣ ಅಪಾಯ ಸೂಚಕವಾಗಿದೆ. ರಕ್ತವೆಂದರೆ ಯುದ್ಧ , ರಕ್ತಪಾತ, 
ಕ್ರೌರ್ಯ ಮತ್ತು ಸಾವಿನ ಸಂಕೇತ ಹಾಗೂ ಜ್ವಾಲೆಯಿಂದ ದಹಿಸುವ ಅಪಾಯ . 

- ಇವುಗಳ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ ಅಪಾಯದ ಗುರುತಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರಾಣಾಂತಿಕ 
ಅಥವಾ ಜೀವಕ್ಕೇ ಮಾರಕವಾದ ಅಥವಾ ಅಪಾಯ ತಂದೊಡ್ಡುವ ಯಾವುದನ್ನೇ 
ಆದರೂ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಿದರೆ ಅದು ಅತ್ಯಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ 
ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತದೆನ್ನುವ ಕಾರಣಕ್ಕೆ ಕೆಂಪುದೀಪ ಮತ್ತು ಫಲಕಗಳ ಬಳಕೆ 
ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿದೆ. 

ಅಪಾಯ ಮತ್ತುಕ್ರೌರ್ಯಸೂಚಕ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ ನೆಕ್ ಟೈ (ಕಂಠಲಂಗೋಟಾ) ನ 
ಜನಪ್ರಿಯ ವಿನ್ಯಾಸವೊಂದಕ್ಕೆ ಪ್ರೇರಕವಾಗಿ ಇತಿಹಾಸರೋಚಕವಾಗಿದೆ. ಹದಿನೇಳನೆಯ 
ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಉತ್ತರ ಅಮೆರಿಕವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ಐರೋಪ್ಯ ವಲಸಿಗರು ಅಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ 
ವಸಾಹತನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಲು ಯತ್ನಿಸಿದರು. 

ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಅಲ್ಲಿದ್ದ ಮೂಲನಿವಾಸಿ ರೆಡ್ ಇಂಡಿಯನ್ ಜನರ ನೆಲವನ್ನಾಕ್ರಮಿಸಿದರು. 
ಆಕ್ರಮಣಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿಯಾದವರನ್ನು ಚೂರಿಯಿಂದ ತಿವಿದು ಕೊಂದರು. ರಕ್ತಸಿಕ್ತವಾದ 
ಕತ್ತಿಯನ್ನು ತಮ್ಮ ಕೊರಳಿಗೆ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಬಿಳಿ ವಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಒರೆಸಿಕೊಂಡು ನಂತರ 
ಮತ್ತೊಬ್ಬನನ್ನು ಇರಿಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಹೀಗೆ ಎದೆಯ ಎಡಭಾಗದಿಂದ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಬಲಭಾಗದೆಡೆಗೆ 
ವಾಲಿದ ರಕ್ತದ ಪಟ್ಟಿ ಪಟ್ಟಿಯ ವಿಲಕ್ಷಣ ವಿನ್ಯಾಸ ಟೈ ಬಳಕೆದಾರರ ಮೆಚ್ಚಿನ ಡಿಸೈನ್ 
ಆಯ್ತು! ಇಂದಿಗೂ ಈ ಕೆಂಪು ಪಟ್ಟಿಯ ಡಿಸೈನ್‌ನ ಟೈಗಳೇ ಅತ್ಯಂತ ಜನಪ್ರಿಯವಂತೆ! 
“ ಮಾನವ ಅಪಾಯಕಾರಿ, ಇವನಿಂದ ದೂರವಿರಿ ' ಎಂಬುದರ ಸೂಚನೆ 
ಇದಾಗಿರಬಹುದೇ ? 


ಕೆಂಪಿನ ಸೊಂಪು ಸೂಚಕ ಸಮಾಧಾನಗಳು: 

ಕೆನ್ನೆ ಕೆಂಪಡರಿದ ಬೆಡಗಿ ಮಡದಿ ತನ್ನ ಡಿಮ್ಯಾಂಡುಗಳನ್ನು ಕಮಾಂಡ್ 
ಮಾಡಿದಾಗ, ಅವನ್ನು ಪೂರೈಸಲು ಬಡ ಪತಿರಾಯನ ಪರ್ಸ್ ಖಾಲಿಯಾಗುವ 
ಅಪಾಯವಿರುವುದರಿಂದ! 
ಗುಂಡು ಹಾಕಿ ಬಂದ ಗಂಡನ ಕೆಂಡಗಣ್ಣನ್ನು ಗಮನಿಸಿ, ಮುಂದಾಗುವ 
ಅಪಾಯವನ್ನು ಊಹಿಸುವ ಸತಿಯಿಂದಾಗಿ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ ಅಪಾಯಸೂಚಕವಾಯ್ತು. 
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ಮುನಿದ ನಾರಿ ( ಮಾರಿ) ಯ ಕೆಂಪಾದ ಕಣ್ಣು ಅಪಾಯ ಸೂಚಕವಾದ್ದರಿಂದ. 
- “ಕೆಂಪುದೀಪ'ದ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಕಾಲಿಟ್ಟರೆ ಅಪಾಯ ಖಚಿತ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಸೂಚಿಸಲು! 
ಅಪಾಯ ಸೂಚನೆಗೆ ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಬಣ್ಣವನ್ನು ಆರಿಸಲು 
ನೇಮಕವಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಹೆಂಡತಿಯ ಅಚ್ಚುಮೆಚ್ಚಿನ ಬಣ್ಣ ಕೆಂಪಿದ್ದಿರಬೇಕು 
ಅಲ್ಲವಾ ? 
“ ನಿಲ್ಲು, ಮುನ್ನುಗ್ಗಬೇಡ ” ಎಂಬುದನ್ನು ಸೂಚಿಸಲು, ದಿನಬಳಕೆಯ ಉದಾಹರಣೆ: 
ಸುಸಂಸ್ಕೃತ ನಾರಿಯ ಹಣೆಯ ಕುಂಕುಮ ! 


ಚಿದಂಬರ ರಹಸ್ಯ ಎಂದರೆ ಯಾವುದು? 
ಚಿದಂಬರಂ ಎನ್ನುವುದು ತಮಿಳುನಾಡಿನ ದಕ್ಷಿಣ ಅರ್ಕಾಟ್ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಪ್ರಸಿದ್ದ 
ಯಾತ್ರಾಸ್ಥಳ. ಇಲ್ಲಿ ನಟರಾಜನ ದೇವಾಲಯವಿದೆ. ವಿಶೇಷ ಎಂದರೆ ಭಕ್ತಾದಿಗಳಿಗೆ 
ಗರ್ಭಗುಡಿಯವರೆಗೆ ಹೋಗಲು ಇಲ್ಲಿ ಅವಕಾಶವಿದೆ. ಇದೊಂದು ಪುರಾತನ 
ದೇವಾಲಯ . ತಮಿಳಿನ ಸಂಗಮ್ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಇದರ ಪ್ರಸ್ತಾಪವಿದೆ. 

- ' ಚಿದಂಬಲಂ' ಎಂದರೆ ಸಣ್ಣ ಆಲಯ - ಸಭಾಮಂಟಪ ಎಂದು ಶೈವ ಸಂತರ 
ಸ್ತೋತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಹನ್ನೆರಡು - ಹದಿಮೂರನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ದೇವಾಲಯವನ್ನು 
ವಿಸೃತಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ನಟರಾಜನ ವಿಗ್ರಹವಿರುವ ಗರ್ಭಗುಡಿಗೆ ಚಿತ್ತಭೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಇಲ್ಲಿ ಆಕಾಶ ಲಿಂಗವಿದೆ. ರಹಸ್ಯ ಇರುವುದು ಇಲ್ಲೇ . 

ನಟರಾಜನ ವಿಗ್ರಹದ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು ತೆರೆ ಕಟ್ಟಿದ್ದು ಕೆಲ ವಿಶೇಷ ಹಬ್ಬ , 
ಉತ್ಸವ , ಪರ್ವದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಭಕ್ತರ ದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ ಆ ತೆರೆಯನ್ನು ಸರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ನಿಜ 
ಹೇಳಬೇಕೆಂದರೆ ಆ ತೆರೆಯ ಒಳಗೆ ಏನೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದೊಂದು ಶೂನ್ಯ ಪ್ರದೇಶ. 
ಒಳಗಡೆಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ನಿರ್ಮಲ ಆಕಾಶದಂತೆ ಗೋಚರಿಸುತ್ತದೆ. ಯಾತ್ರಿಕರು 
ಬಂದಾಗ ತೆರೆ ಸರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅದನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮುಚ್ಚಿದಾಗ ಏನೋ ರಹಸ್ಯವಿದೆ ಎಂಬ 
ಭಾವನೆ ಥಟ್ಟನೆ ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಚಿತ್ತಭೆಯಲ್ಲಿನ ಆಕಾಶವೇ ಚಿದಂಬರ . 

ಚಿದಂಬರ ರಹಸ್ಯ ಎಂದರೆ ಬಿಡಿಸಲಾರದ ಗುಟ್ಟು, ಸುಲಭವಾಗಿ ಅರಿವಿಗೆ 
ಬರಲಾರದ್ದು ಎಂದರ್ಥ , ಯೋಗ, ವೇದಾಂತ, ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಮುಂತಾದ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಬರೆಯುವಾಗ, ಮಾತನಾಡುವಾಗ ಚಿದಾಕಾಶ, ಚಿದಂಬರ 
ಎಂಬ ಶಬ್ದಗಳು ಪ್ರಯೋಗವಾಗುತ್ತವೆ. ಆ ಶಬ್ದಗಳಿಗೆ ಶುದ್ದ ಬ್ರಹ್ಮ ಎಂದರ್ಥ . 
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ಜನಸಾಮಾನ್ಯರು ಇದನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಾರರು. ಅಂಥವರು ಚಿದಂಬರ 
ರಹಸ್ಯ ಎಂಬ ಶಬ್ದವನ್ನು ಮೊದಲು ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿರಬೇಕು. ಬರುಬರುತ್ತ ಈ 
ಶಬ್ದದ ಸಂದರ್ಭ ತಿಳಿಯದ ಜನರು ರಹಸ್ಯದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಚಿದಂಬರ 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿ ಅಗಾಧವಾದ ರಹಸ್ಯ ಎಂದು ಅರ್ಥಮಾಡಿದರು. ಬಳಿಕ 
ಅದರ ಗಂಭೀರವಾದ ಆವರಣ ಕಳಚಿಬಿದ್ದು ಗುಟ್ಟಾದದ್ದೆಲ್ಲ ಚಿದಂಬರ ರಹಸ್ಯ ಎಂದೇ 
ಹೇಳಲು ಮೊದಲು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 

ಚಿದಂಬರ ನಟರಾಜ ವಿಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಮಂಗಳಾರತಿ ಮಾಡುವಾಗ ಒಂದು ರಹಸ್ಯವು 
ಬಯಲಾಗುವುದಂತೆ. ಅದು ಮೂರ್ತಿಯ ಮುಂದಿರುವ ಕರಿಯ ಕಂಬಗಳಲ್ಲಿ 
ಗೋಚರವಾಗುವುದಂತೆ. ದೇವಾಲಯಕ್ಕೂ ಆ ನುಡಿಗಟ್ಟಿಗೂ ಏನೂ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲವೆಂದು 
ಅಲ್ಲಿನ ವಿದ್ವಾಂಸರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಕಥೆಯಿರುವುದನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಲಿಲ್ಲ. 
( ಜಿ. ವೆಂ .ರ ' ಇಗೋ ಕನ್ನಡ ನಿಘಂಟುವಿನಿಂದ) 


ಚಿದಂಬರ ರಹಸ್ಯವೆಂದರೆ... 

ಹೇಳಿಬಿಡಲಾ – ಹೇಳಿಬಿಡಲಾ. ಬೇಡ ಬಿಡಿ, 'ರಹಸ್ಯ ' ಅನ್ನೋ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಬೆಲೆ 
ಇಲ್ಲಾಗುತ್ತೆ. 
' ಚಿದಂಬರ ರಹಸ್ಯ ' ದ ಬಗ್ಗೆ ಸೆಮಿನಾರ್ ಮಾಡಿದ ನನಗೂ ಗೊತ್ತಾಗಲಿಲ್ಲ. 
ಮೂಡಿಗೆರೆ ಹ್ಯಾಂಡ್‌ಪೋಸ್ಟ್‌ಗೆ ಹೋಗಿತೇಜಸ್ವಿ ಅವರನ್ನೇ ಕೇಳಬೇಕೆಂದರೆ 
ಈಗ ಅವರೂ ಇಲ್ಲ. 
ಇಂಟರ್‌ನೆಟ್‌ನಿಂದ ಬಟ್ಟಿ ಇಳಿಸಿ 'ಮಿಲೇನಿಯಂ ಕಥೆಗಳನ್ನು ಬಿಸಿ ಬಿಸಿಯಾಗಿ 
ಕೊಡುತ್ತಿರುವ ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರ ತೇಜಸ್ವಿ ಅವರ ಕಮರ್ಷಿಯಲ್ ವೆಂಚರ್ - 
ಚಿದಂಬರ ರಹಸ್ಯ ! 
ಅದು ' ಚಿದಂಬರ ರಹಸ್ಯ ' ಸ್ವಾಮಿ ; ಸರ್ಕಾರದ ಹಣಕಾಸಿನ ರಹಸ್ಯ 
ಕಾಪಾಡಿದ್ದರಲ್ಲ. 
ರಹಸ್ಯ ಯಾವಾಗಲೂ ಅಂಬರ (ಬಟ್ಟೆ) ದೊಳಗೇ ಇರಬೇಕಲ್ಲ. ಚಿದಂಬರ 
ದಿಗಂಬರ ಅಲ್ಲ ತಾನೆ ? 
ಫೇರ್ ಗೋಥ್ ಶೇರುಗಳನ್ನು ಪಡೆದೂ ಹಗರಣದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕದೆ ಬಚಾವಾದ 
ಚಿದಂಬರಂ ಅವರ ರಹಸ್ಯ . 
ಚಿದಂಬರ ಯಾರು ಅಂತ ತಾನೆ ಪ್ರಶ್ನೆ ? ಒಂದು ಆಯೋಗರಚಿಸಿದರೆ ಆಯ್ತು, 
ಯಾಕೆ ತಲೆ ಬಿಸಿ ? 
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ಕೊಬ್ಬರಿ ಎಣ್ಣೆ, ತುಪ್ಪ, ಡಾಲ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಚಳಿಗೆ 

ಗಟ್ಟಿಯಾಗುವುದೇಕೆ ? 
ತಂಪು ಹವೆಯಲ್ಲಿ ತೈಲಗಳು ಗಟ್ಟಿಯಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಅವುಗಳಲ್ಲಿನ ಕೊಬ್ಬಿನ 
ಆಮ್ಲ ಅಥವಾ ಫ್ಯಾಟಿ ಆ್ಯಸಿಡ್‌ಗಳು, ಸಂತೃಪ್ತ ಮತ್ತು ಅಸಂತೃಪ್ತಕೊಬ್ಬಿನ ಆಮ್ಲಗಳೆಂಬ 
ಎರಡು ವಿಧದ ಆಮ್ಲಗಳ ತೈಲ ಕಣಗಳ ರಾಸಾಯನಿಕ ರಚನೆಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿರುತ್ತದೆ. 

ಕಡಿಮೆ ತಾಪಮಾನದಲ್ಲಿ ಸಂತೃಪ್ತ ಕೊಬ್ಬಿನ ಆಮ್ಲದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕಣಗಳ ಮಧ್ಯೆ 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಬಂಧಗಳೇರ್ಪಟ್ಟು ಅವು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ತಾಪಮಾನ 
ತಗ್ಗಿದಂತೆಲ್ಲ ಪರಸ್ಪರ ಹಿಡಿತ ಬಿಗಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸುಮಾರು ಶೇಕಡಾ 
92ರಷ್ಟು ಸಂತೃಪ್ತ ಕೊಬ್ಬಿನ ಆಮ್ಲಗಳಿರುವ ಕೊಬ್ಬರಿ ಎಣ್ಣೆ 21 ಡಿಗ್ರಿ ಸೆಂಟಿಗ್ರೇಡ್‌ಗಿಂತ 
ಕಡಿಮೆ ಉಷ್ಣತೆಯಲ್ಲಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗತೊಡಗುತ್ತದೆ. ಥಂಡಿ ಹೆಚ್ಚಾದಂತೆಲ್ಲ ಇನ್ನೂ 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ತುಪ್ಪ ಪ್ರಾಣಿ ಜನ್ಯ ಕೊಬ್ಬು, ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಅತ್ಯಧಿಕ ಸಂತೃಪ್ತ 
ಕೊಬ್ಬಿನ ಆಮ್ಲಗಳಿದ್ದು ಅದೂ ಚಳಿಗೆ ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟುತ್ತದೆ. 

ಇವುಗಳಿಗೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗಿ, ಸಸ್ಯಜನ್ಯವಾದಕಡಲೆಕಾಯಿ ( ಶೇಂಗ),ಸೂರ್ಯಕಾಂತಿ, 
ಎಳ್ಳು, ಕುಸುಮೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಎಣ್ಣೆಗಳು ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದ ಅಸಂತೃಪ್ತಕೊಬ್ಬಿನಾಮ್ಲಗಳನ್ನು 
ಪಡೆದಿರುವುದರಿಂದ ಶೀತ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ನೀರು ನೀರಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದೇ 
ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರುವ ಸಾಸುವೆ ಎಣ್ಣೆಯ ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟುವ ಬಿಂದು ಶೂನ್ಯ ಡಿಗ್ರಿ 
ಸೆಂಟಿಗ್ರೇಡ್‌ಗಿಂತಲೂ ಕಡಿಮೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಅದು ಗಟ್ಟಿಯಾಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಈ ಖಾದ್ಯ ತೈಲಗಳನ್ನು ಹೈಡೋಜನೇಶನ್ ವಿಧಾನಕ್ಕೊಳಪಡಿಸಿ ಜಲಜನಕ 
ಬೆರೆಸಿದಾಗ ಡಾಲ್ಡ ಅಥವಾ ವನಸ್ಪತಿ ತುಪ್ಪ ತಯಾರಾಗುತ್ತದೆ . ಅದೂ ತುಪ್ಪದಂತೆ 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗುವ ಗುಣ ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. 


ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟುವಿಕೆಯ ಹೇ , ಹೇ , ತುಪ್ಪಗಳು: 
• ಎಣ್ಣೆ, ಡಾಲ, ತುಪ್ಪಗಳು ಬಲು ತುಟ್ಟಿ, ಅಲ್ಲವೇ ಸಾರ್ ? ಹಿತಮಿತವಾಗಿ ಬಳಸಲಿ 

ಎಂದು ಆಗ್ತವೆ ಅವು ಗಟ್ಟಿ . 
• ಈ ಮಾನವ ಜೀವಿಗಳು ಚಳಿಗಾಲ ಬರೋದನ್ನೇ ಕಾದಿದ್ದು ಬಿಸಿ ಬೋಂಡ, 

ಬಜ್ಜಿ ಮಾಡ್ಕೊಂಡು ತಿಂತಿಂತ ಹೆದರಂಡು ಗಟ್ಟಿಯಾಗ್ತವೆ. 
ಇವುಗಳ ಅಣುಗಳು ಚಳೀಲಿ ಒಂದನ್ನೊಂದುಬಿಗಿಯಾಗಿ ತಬ್ಬಿ ಚಳಿಯನ್ನೆದುರಿಸಲು 
ಒಗ್ಗೂಡುವುದರಿಂದ, ನಮ್ಮಂತೆ ಅವಕ್ಕೆ ಸೈಟರ್‌, ಶಾಲು, ರಗ್ಗುಗಳಿಲ್ವಲ್ಲ. ಅಷ್ಟೇ 
ಚಳಿಗೆ ನಡುಗಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗೊದು! 
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ಈ ದುಬಾರಿ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮನೆಯಾಕೆ ಇವನ್ನು ಮಿತವಾಗಿ ಬಳಸಲಿ ಎಂದು 
ನಿಸರ್ಗ , ಗಂಡಂದಿರಿಗೆ ನೀಡಿರುವ ವರವಿದು. 
“ ಈ ಮನುಸ್ತು ಚಳಿಗೆ ಮುದುಡಿಕೊಂಡು ಕೂಡ್ತಾರಲ್ಲಾ, ನಾವೂ ಅಂಗೇ 
ಕೂಡುವಾ' ಅಂತ! 
ನಮ್ಮನ್ನು ತಿಂದು ನೀವೇ ಕೊಬ್ಬಿ ಮೆರೀತಿರಬೇಕಾದ್ರೆ ನಾವು ಕೊಬ್ಬು 
ತೋರಿಸ್ಕೊಳೋದ್ರಲ್ಲಿ ತಪ್ಪೇನಿದೆ ? ಅಂತ ಕೇಳೋಕೆ. 
ಬಿಸಿಲಿಗೆ ಕರಗಲು ಸಹಾಯವಾಗಲೆಂದು! 
ಸಮಯಾನುಸಾರ ತೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆ ಡಾಲ್ಡವಾಗಿಯೂ , ಡಾಲ್ಡ ತುಪ್ಪವಾಗಿಯೂ 
ಪರಕಾಯ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿ, ವ್ಯಾಪಾರಿಯ ತಿಜೋರಿ ತುಂಬಿಸಲು ಸಹಕರಿಸಬೇಕಲ್ಲ. 
ಅದಕ್ಕೆ ಮೂರಕ್ಕೂ ಈ ಕಾಮನ್ ಗುಣ! 
ಈಗಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಗುವ ಕಲಬೆರಕೆ ಕೊಬ್ರಿ ಎಣ್ಣೆ, ಡಾಲ, ತುಪ್ಪ ಚಳಿಗೆ ಅಲ್ಲ 
ಕೊರೆಯುವ ಹಿಮದಲ್ಲಿಟ್ಟರೂ ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ. 

* * * 
ಬರ್ಮುಡಾ ಟ್ರೈಯಾಂಗಲ್‌ನಲ್ಲಿ 

ಎಲ್ಲವೂ ಮಾಯವಾಗುವುದು ಹೇಗೆ? 
ಉತ್ತರ ಅಟ್ಲಾಂಟಿಕ್ ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕದ ಫ್ಲೋರಿಡಾ, ಪ್ರೊರ್ಟೊರಿಕೋ 
ದ್ವೀಪ ಮತ್ತು ಬರ್ಮುಡಾ ಬಿಂದುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸುವಂತೆ ಗೆರೆ ಎಳೆದರೆ ಅದು 
ತ್ರಿಭುಜವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ತ್ರಿಭುಜ ಸುಮಾರು ಒಂದು ಲಕ್ಷ ನಲವತ್ತು ಸಾವಿರ ಚದರ 
ಕಿ. ಮೀ . ಸಾಗರವನ್ನಾವರಿಸಿದೆ. ಇದು ತ್ರಿಭುಜ ಎಂಬ ಕಲ್ಪನೆ ಬೆಳೆದದ್ದು 1964ರಲ್ಲಿ. 
ಅರ್ಗೊಸಿ ಅನ್ನುವ ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಡೆವಿಲ್ಸ್ ಟ್ರಯಾಂಗಲ್ ಎಂದು ವರ್ಣಿಸಿದ 
ಲೇಖನ ಪ್ರಕಟವಾದ ಮೇಲೆ, ಯಾಕೆ ಈ ಕುಖ್ಯಾತಿ? ಯಾಕೆಂದರೆ ಈವರೆಗೆ ಈ 
ಸಾಗರ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನೂರ ನಲವತ್ತು ನೌಕೆಗಳು ಮತ್ತು ಅನೇಕ ವಿಮಾನಗಳು ನಾಪತ್ತೆ 
ಆಗಿವೆ. 

- 1945ರಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕದ ಬಾಂಬರ್ ವಿಮಾನಗಳು ಇಲ್ಲಿ ಹಾರುವಾಗ ಕಣ್ಮರೆ 
ಆಗಿವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಪತ್ತೆ ಮಾಡಲು ಹೊರಟ ಮಾರ್ಟಿನ್ ಬಾಂಬರ್ ವಿಮಾನದ 
ಪಾಡೂ ಅದೇ . ವಿಮಾನಗಳು ಅಲ್ಲಿ ಹಾರಾಡುವಾಗ ಎಂಜಿನ್ನು ನಿಷ್ಕ್ರಿಯಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಹಡಗುಗಳು ಮುಳುಗಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಇದು ಈ ಬರ್ಮುಡಾ ಟ್ರೈಯಾಂಗಲ್‌ಗೆ 
ಇರುವ ಕುಖ್ಯಾತಿ. 
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ಅಲ್ಲಿ ತಳದಲ್ಲಿ ಜಲಪಿಶಾಚಿ ಕೂತಿರಬಹುದೆಂಬುದು ಅಳ್ಳೆದೆಯವರ ದೂರು. 
ಉಳಿದ ಭಾಗಗಳಿಗಿಂತ ಸಾಗರ ತಳದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಗುರುತ್ವವೋ ಕಾಂತತ್ವವೋ ಇದ್ದು 
ಅದರಿಂದಲೇ ನೌಕೆ, ವಿಮಾನಗಳು ' ಗುಳುಂ' ಆಗುತ್ತಿರಬಹುದೆಂದು ವಿಜ್ಞಾನದ 
ವಿವರಣೆ. 


- ಬರ್ಮುಡಾ - ಹೆಸರಿನ ಕಲ್ಪನೆಗಳು ಧಾರಾಳವಾಗಿವೆ. ಇವು ಎಷ್ಟು ಪ್ರಬಲವಾಗಿ 
ಹರಡಿವೆಯೆಂದರೆ ನಾವಿಕರು - ವಿಮಾನ ಚಾಲಕರು ಈಗಲೂ ದುಃಸ್ವಪ್ಪ 
ಕಂಡವರಂತೆ ಅದನ್ನು ನೆನೆದೇ ಬೆಚ್ಚಿಬೀಳುತ್ತಾರೆ. 

ಈ ಕುರಿತು ಅತಿರಂಜಕ ಸುದ್ದಿಗಳು ಸಂಗತಿಗಳೆಂಬಂತೆ ವರ್ಣಿತವಾಗುತ್ತವೆ; 
ದೈತ್ಯ ಅಲೆಗಳ ಅಬ್ಬರ, ಚಂಡಮಾರುತದ ಆಟಾಟೋಪ ಹೀಗೆ ಬಗೆಬಗೆಯ 
ಸಾಧ್ಯತೆಗಳನ್ನು ವಿದೇಶಿ ಪತ್ರಿಕೆಗಳು ಈಗಲೂ ಪ್ರಕಟಿಸುತ್ತಿವೆ. ರಷ್ಯ ಮಾತ್ರ ಈ ಗುಟ್ಟು 
ಒಡೆಯಲು ಸಂಶೋಧನಾ ಹಡಗೊಂದನ್ನು ಕಾರ್ಯಕ್ಕಿಳಿಸಿದಾಗ ತಿಳಿದು ಬಂದ 
ಸಂಗತಿ ಸ್ವಾರಸ್ಯಕರ. ಏನೆಂದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಏನೂ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು ; ಅಂದರೆ ವಿಶೇಷ 
ಕಾರಣಗಳು ಏನು ಎಂಬುದು ತಿಳಿದುಬರಲಿಲ್ಲ . ಆ ಹಡಗಂತೂ ಮರಳಿ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ 
ಬಂತು. 

- ಮತ್ತೆ ಇಷ್ಟೊಂದು ಸುದ್ದಿ ಮಾಡಿರುವುದಾದರೂ ಹೇಗೆ? ಬೆಂಕಿ ಇಲ್ಲದೆ 
ಹೊಗೆಯಾಡೀತೆ? ಇಂಥ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಸಾರ್ವಜನಿಕರ ಮನದಲ್ಲಿ ಈಗಲೂ ಏಳುತ್ತಿವೆ. 
ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಒಂದು ಹೊಸ ವಿಚಾರ ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂದಿದೆ. 1962ರಲ್ಲಿ ಪ್ಯಾನ್ ಅಮೆರಿಕನ್ 
ಜೆಟ್ ವಿಮಾನ ಬರ್ಮುಡಾ ಟ್ರೈಯಾಂಗಲ್ ಮೇಲೆ ಹಾರಾಡಿದಾಗ ಆ ಜಾಗದಲ್ಲಿ 
ನೀರು ಕೊತ ಕೊತ ಕುದಿಯುತ್ತಿದ್ದುದನ್ನು ದಾಖಲೆ ಮಾಡಿದೆ. 

ಎರಡನೇ ಮಹಾಯುದ್ಧದ ಕಾಲದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ರಾಡಾರ್ 
ನೀಡಿರುವ ಮಾಹಿತಿ ಪ್ರಕಾರ ದ್ವೀಪಗಳಿರಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಹಾಗಾಗಿಲ್ಲ. ಬದಲು ಅಲ್ಲಿ 
ಸಾಗರ ತಳದಿಂದ ಮೇಲೆದ್ದು ಬರುತ್ತಿರುವ ಅನಿಲದ ಮಹಾಪೂರ ಇರುವುದನ್ನು 
ಸಮೀಕ್ಷೆಗಳು ದೃಢಪಡಿಸಿವೆ. ಬರ್ಮುಡಾ ಟ್ರೈಯಾಂಗಲ್‌ನ ಸಾಗರ ತಳದಲ್ಲಿ 300 
ಮೀಟರ್ ಅಗಲದ ಬಾಯಿಯಿರುವ ಮೂವತ್ತು ಮೀಟರು ಎತ್ತರದ ಜ್ವಾಲಾಮುಖಿಗಳು 
ಬಿಸಿ ಬಿಸಿ ಲಾವಾರಸ ಕಾರುವುದರ ಬದಲು ನೊರೆ ನೊರೆ ವರ್ತಿಸಿ ಕಡಿಮೆ 
ಉಷ್ಣತೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಲ್ಲೆಗಳಂತೆ ಘನೀಕರಿಸಿಬಿಡುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನು ಗ್ಯಾಸ್‌ ಹೈಡ್ರೆಟ್ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಗ್ಯಾಸ್‌ ಹೈಡೇಟ್ ನಿಕ್ಷೇಪ ಹೇರಳವಾಗಿದೆ. 
ಸಾಗರಕ್ಕಿಳಿಸಿದಾಗಲೋ , ಅಗ್ನಿಪರ್ವತಗಳ ಚಟುವಟಿಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾದಾಗಲೋ ಇವು 
ಅನಿಲವನ್ನು ಬುಗ್ಗೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಚಿಮ್ಮುತ್ತವೆ. 
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ಈ ಅನಿಲ ವಿಮಾನ ಹಾರುವ ಎತ್ತರದವರೆಗೆ ಹರಡುವುದುಂಟು. ಒಮ್ಮೆ ಅನಿಲ 
ಬುಗ್ಗೆಯಂತೆ ಉಕ್ಕಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರೆ ಅದರ ಜೊತೆಗಿರುವ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಅನಿಲ 
ಕ್ಷೇತ್ರಗಳೂ ಭುಗ್ಗೆಂದು ಒಡೆದು ಇನ್ನಷ್ಟು ಅನಿಲ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಯಾವುದೇ ನೌಕೆ ತೇಲುವಾಗ ಅದರ ಸಮತೋಲವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುವಷ್ಟು 
ಪರಿಣಾಮ ಇದರಿಂದಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ವಿಮಾನದ ಎಂಜಿನ್ನುಗಳನ್ನು ಜಖಂಗೊಳಿಸುವಷ್ಟು 
ಶಕ್ತಿಶಾಲಿಯಾಗಿದೆ. ಈ ಕುರಿತು ತನ್ನ ಸಂಶೋಧನೆಯ ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನು ಅಮೆರಿಕದ 
ವಿಜ್ಞಾನಿ ರಿಚರ್ಡ್ ಮ್ಯಾಕ್ಲವರ್ ತೈಲೋದ್ಯಮದ ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಪ್ರಕಟಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
ಬರ್ಮುಡಾ ಟ್ರೈಯಾಂಗಲ್‌ನ ಸಾಗರ ತಳದಲ್ಲಿರುವ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯ ತದ್ರೂಪನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿ 
ಅನಿಲದ ಮಹಾಪೂರ ನೌಕೆಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ 'ಗುಳುಂ ಮಾಡಬಲ್ಲದು ಎಂಬುದನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗದ ಮೂಲಕ ಪ್ರಮಾಣೀಕರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಇನ್ನೊಂದು ಸಿದ್ದಾಂತ ಹುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುವವರೆಗೆ 
ಈ ವಿವರಣೆಗೆ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಮಹತ್ವವಿದೆ. 


ಮಾಯಾವೀ ಉತ್ತರಗಳು: 
• ನಮ್ಮ ತಂದೇನ ಕೇಳೆ, ' ಅದೇನು ಬಿ. ಡಿ.ಎ . ಗೆ ಸೇರಿದ್ದೋ 

ರೆವಿನ್ಯೂದೋ ' ಅಂತ ಕೇಳ್ತಾರೆ ? 


ಅಥವಾ 


మాయను 


SC 
. 
. 
. 
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ಈಗಿನ ಫ್ಯಾಷನ್ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಮಾಯವಾಗಿ 'ಬರ್ಮುಡಾ ಚಡ್ಡಿ ಮಾತ್ರ 
ಉಳಿದಿದೆ. ನೋಡೋಣ ಮುಂದೆ ಅವೂ ಮಾಯವಾಗಿ Triangle ಮಾತ್ರ 

ಉಳಿಯಬಹುದು. 
• ರೀ , ಅದು ಗಂಡಸರ ಜೇಬು ರೀ , ಅಲ್ಲಿಟ್ಟಿದ್ದು ಎಲ್ಲ ಮಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

ರಹಸ್ಯ ಏನೇ ಇರ್ಲಿ; ಸದ್ಯ 'ಬರ್ಮುಡಾ' ದ ಬಟನ್‌ಗಳು ಉದುರಿ ಹೋಗದಿದ್ರೆ 
ಸಾಕು. 
ತಪ್ಪು ತಪ್ಪು ಅಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವೂ ಮಾಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ; ಇನ್ನೂ ಸಮುದ್ರ ಹಾಗೇ 
ಇದೆಯಲ್ಲ ಅಲ್ಲಿ. 


* 


* 


* 


ಗಾಯವಾದ ಬೆರಳನ್ನು ಚೀಪುವುದರಿಂದೇನು ಲಾಭ? 

ಬೆರಳಿಗೆ ಗಾಯವಾದಾಗ , ಗಾಯದ ಮೂಲಕ ಬ್ಯಾಕ್ಟಿರಿಯಾ ಮುಂತಾದ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವಿಗಳು ಅಥವಾ ರೋಗಾಣುಗಳು ಆ ಭಾಗದೊಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಅಲ್ಲಿ ವೃಣ 
ಅಥವಾ ನಂಜುಂಟಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಸೆಪ್ಟಿಕ್ ಆಗುವುದು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ನಮ್ಮ ಬಾಯೊಳಗಿನ ಜೋಲ್ಲು ಅಥವಾ ಲಾಲಾರಸಕ್ಕೆ ಆ್ಯಂಟಿಸೆಪ್ಟಿಕ್ ಅಥವಾ 
ನಂಜು ನಿರೋಧಕ ಗುಣವಿದೆ. ನಮ್ಮ ಎಂಜಲಿನೊಳಗೆ, ಏಕಾಣು ಜೀವಿ ಅಥವಾ 
ವೈರಾಣುನಾಶಕ ಇಮ್ಯುನೋಗ್ಲಾಬುಲಿನ್ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಮತ್ತು ಬ್ಯಾಕ್ಟಿರಿಯಾ 
ಕೋಶಾವರಣ (ಭಿತ್ತಿ) ವನ್ನು ಛಿದ್ರಗೊಳಿಸುವ ಲೈಸೋಜೈಮ್ ಎಂಬ ಕಿಣ್ವ 
( ಎನ್‌ಜೈಮು) ಗಳಿವೆ. ಜೊಲ್ಲಿನಲ್ಲಿರುವ ಲ್ಯಾಕ್ಟೋಫೆರಿನ್ ಹೆಸರಿನ ಪ್ರೋಟೀನು 
ಬ್ಯಾಕ್ಟಿರಿಯಾ ವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತದೆ. ಇವೆಲ್ಲ ಗಾಯ ಬೇಗನೇ ಮಾಯಲು 
ಸಹಾಯಕ. 


ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಗಾಯವಾದ ಭಾಗವನ್ನು ನೆಕ್ಕಿಕೊಂಡು ಗಾಯ 
ಮಾಯಲು ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ . ಜೇನ್ನೊಣ ಅಥವಾ ಕಣಜ ಕುಟುಕಿದ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಉಗುಳನ್ನು 
ಸವರುವುದೂ ಇದೇ ಕಾರಣಕ್ಕೆ. ಇದರಿಂದ ನೋವು, ಉರಿ ಶಮನವಾಗಿ ಊತ 
ತಗ್ಗುತ್ತದೆ. 

ಜೊಲ್ಲಿನ ಶಮನಕಾರಿ ಮತ್ತು ಗುಣಕಾರಿ ಪರಿಣಾಮ ಕುರಿತ ಸಂಶೋಧನೆಗಳಿಂದ 
ಅದರ ಆ್ಯಂಟಿಸೆಪ್ಟಿಕ್ ಪ್ರಭಾವ ದೃಢಪಟ್ಟಿದೆ. ಕೆಲ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಎಂಜಲಿಗೆ ಶಮನಕಾರಿ 
ಗುಣವಿದ್ದು ಅವರು ತಮ್ಮ ಎಂಜಲಿನಿಂದ ದೀರ್ಘಕಾಲದ ಚರ್ಮವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು 
ಗುಣಪಡಿಸಿದ ಉದಾಹರಣೆಗಳಿವೆ. 
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ಜೊತೆಗೆ, ಚೀಪುವಾಗ ಉಂಟಾಗುವ ಸೆಳೆತದಿಂದ ಗಾಯದೊಳಕ್ಕೆ ಸೇರಿರಬಹುದಾದ 
ಹಾನಿಕಾರಕ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವಿ ಅಥವಾ ಪದಾರ್ಥಗಳೂ ಹೊರಬಿದ್ದು ಗಾಯ ಬೇಗನೇ 
ಮಾಯಲು ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. ಗಾಯದ ಭಾಗವನ್ನು ಒತ್ತಿ ಹಿಂಡಿ ಅಲ್ಲಿನ ರಕ್ತ ಹೊರ 
ಹಾಕಿ, ಆ ಭಾಗವನ್ನು ನಲ್ಲಿ ನೀರಿನಡಿ ತೊಳೆಯುವ ಮೂಲಕ ಗಾಯ 
ಗುಣವಾಗುವುದನ್ನು ತ್ವರಿತಗೊಳಿಸಬಹುದು. 


ಗಾಯದನೋವು ಮರೆಸುವ ನಗೆಯುತ್ತರಗಳು: 

ಯಾರಿಗೆ ಗಾಯವಾದಾಗ ? ಯಾವ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗಾಯವಾದಾಗ ? ಯಾರ 
ಬೆರಳನ್ನು ? ಯಾವ ಬೆರಳನ್ನು ? ಯಾರು ಚೀಪುವುದು ಮುಂತಾದ ವಿವರಗಳನ್ನು 
ನಿಖರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದರೆ ಸ್ಪಷ್ಟ ಉತ್ತರ ನೀಡಬಹುದು! 
ಲಾಭ! ನಿಮಗಲ್ಲ. ಬೆರಳಲ್ಲಿದ್ದ ಗಲೀಜು ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ ಸೇರಿ ನಿಮಗೆ ಕಾಯಿಲೆ 
ಬಂದರೆ ಡಾಕ್ಷಿಗಾದೀತು ಲಾಭ ಅಷ್ಟೇ . 
ಬ್ಯಾಂಡೈಡ್ ಅಥವಾ ಹ್ಯಾಂಡಿಪ್ಲಾಸ್‌ಗೆಂದು ಹಣ ಕಕ್ಕುವುದುಳಿದು, 
ಲಾಸಾಗಬಹುದಾಗಿದ್ದ ಅಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ರಕ್ತವೂ ನಿಮ್ಮ ಹೊಟ್ಟೆ ಸೇರುವ ಚೀಪಾದ 
ವಿಧಾನವೇ ಚೀಪುವ ವಿಧಾನ! 
ಏನೂ ಇಲ್ಲ. 'ಕೆರೆಯ ನೀರನು ಕೆರೆಗೆ ಚೆಲ್ಲಿದ' ಆತ್ಮ ಸಂತೃಪ್ತಿಯಷ್ಟೇ ! 
ಹೀರೋನ ಗಾಯವಾದ ಬೆರಳನ್ನು ಹೀರೋಯಿನ್ ಚೀಪುವ ದೃಶ್ಯ ಹಿಟ್ 
ಆದರೆ ನಿರ್ಮಾಪಕರಿಗೆ 
ಲಾಭ. 
ಗಾಯವಾದ ಬೆರಳು 
ಕಳ್ಳನದಾದರೆ, ರಕ್ತ 
ಕೆಳಸೋರದಂತೆ ಬಾಯಿಗೆ 
ಬೆರಳಿಟ್ಟು ಚೀಪುವುದರಿಂದ, 
ಪೋಲಿಸರಿಗೆ ಸಿಗಬಹು 
ದಾಗಿದ್ದ 'ಝ ' ತಪ್ಪಿಸಿದ್ದೇ 
ಲಾಭ! 


IN 
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ಪ್ರತಿಧ್ವನಿ ಯಾವಾಗ ಬರುತ್ತದೆ? 
ಧ್ವನಿ , ತರಂಗಗಳ ಮೂಲಕ ಪ್ರವಹಿಸುತ್ತದೆ. ಒಂದೊಂದು ಮಾಧ್ಯಮದಲ್ಲೂ 
ಅದರ ವೇಗ ಬೇರೆ ಬೇರೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಶಬ್ದದ ಪ್ರವಹನೆ ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ 
1500ಮೀ . ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ 330 ಮೀಟರು , ಗಾಜಿನಲ್ಲಿ 5000ಮೀ . ಹೀಗೆ ಪ್ರವಹಿಸಿದಾಗ 
ಧ್ವನಿ ಕಂಪಿಸುತ್ತದೆ. ( ಪ್ರಾಣಿ ಪಕ್ಷಿಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳುವಾಗ ಧ್ವನಿ ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ; 
ಇವುಗಳನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ಮೂಲದಿಂದ ಬರುವುದು ಶಬ್ದ ) ಈ ಕಂಪನವನ್ನು 
ಆವೃತ್ತಿ (ಫ್ರೀಕ್ವೆನ್ಸಿ) ಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 20 - 20,000 ಆವೃತ್ತಿಯಿರುವ ಧ್ವನಿ ನಮಗೆ 
ಕೇಳಿಸುತ್ತದೆ. ಧ್ವನಿ ತರಂಗಗಳ ಆವೃತ್ತಿ 20,000ವನ್ನು ಮೀರಿದಾಗ ನಮಗೆಕೇಳಿಸದು; 
ಅದು ಶ್ರವಣಾತೀತ ತರಂಗ, ಬಾವಲಿಗಳು ಇವನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿ ಅವು ಹಾರುತ್ತಿರುವ 
ಹುಳು ಹುಪ್ಪಡಿಗಳಿಗೆ ಬಡಿದು ಮರಳಿದಾಗ ಅಲ್ಲಿ ಬೇಟೆ ಇದೆ ಎಂದು 
ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ಮೇಲೆರಗುತ್ತವೆ . ಇದು ಪುರಾತನ ರಾಡಾರ್ ತಂತ್ರ! 


ಭಾರಿ ಬಂಡೆ, ರಚನೆ, ಗುಹೆ, ಗೋಡೆಗಳು ಧ್ವನಿಗೆ ತಡೆಯೊಡ್ಡುತ್ತವೆ. ಆಗ ಧ್ವನಿ 
ತರಂಗಗಳು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಇದೇ ಪ್ರತಿಧ್ವನಿ , ಧ್ವನಿಯನ್ನು ಪ್ರತಿಫಲಿಸುವ 
ರಚನೆಗೂ ಧ್ವನಿ ಉತ್ಪಾದನೆ ಮಾಡುವ ನೆಲೆಗೂ 170 ಮೀಟರು ಅಂತರ ಇದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ 
ಪ್ರತಿಧ್ವನಿ ನಿಚ್ಚಳವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರತಿಧ್ವನಿ ತಂತ್ರ ಬಳಸಿ ಸಾಗರ ತಳದ ರಚನೆ - ಆಳವನ್ನು ಕರಾರುವಾಕ್ಕಾಗಿ 
ನಿರ್ಧರಿಸಬಹುದು. ಶಬ್ದ ಕಳಿಸಿದ ಮೂಲಕ್ಕೆ ಮರಳಲು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಸಮಯ 
ಗಣನೆ ಮಾಡಿದರಾಯಿತು. ಈಚೆಗೆ ಮೀನುಗಳ ಗುಂಪನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಬೆಸ್ತರು ಧ್ವನಿ 
ತರಂಗಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇದನ್ನು 'ಎಕೋ ಸೌಂಡಿಂಗ್' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಪ್ರತಿಧ್ವನಿಯೇ ? ಹೇಳುತ್ತೇವೆಕೇಳಿ! | 

ಬೆಡ್‌ರೂಮಿನ ಆ ಹಾಳು ಮುರುಕಲು ಮಂಚ ನಮ್ಮಿಬ್ಬರನ್ನೂ ಸತಾಯಿಸಿ 
ಇಡೀ ರಾತ್ರಿ ಪ್ರತಿಧ್ವನಿ ಹೊರಡಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇಷ್ಟು ಬೇಗ ಕಾರ್ಗಿಲ್‌ನಲ್ಲಿ ನಮ್ಮವರು ನೀಡಿದ ಪ್ರತಿಧ್ವನಿ ಮರೆತುಹೋಯ್ತ? 
ನಿಮಗಿನ್ನೂ ಅನುಭವ ಆಗಿಲ್ಲಾಂತ ಕಾಣುತ್ತೆ. ಪ್ರತಿಧ್ವನಿ ಬರೋದು ಹುಡುಗರಿಗೆ 
ಮೀಸೆ ಬಂದಾಕ್ಷಣ . 
ನೀವು ಏನಾದರೂ ಹೇಳಿ, ಪ್ರತಿಧ್ವನಿ ಬರಬೇಕಾದ್ರೆ ಮೊದಲು ಧ್ವನಿ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಿಂದ 
ಸ್ವರ ಹೊರಡಬೇಕು ಕಂಡ್ರಿ. 
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ಪ್ರತಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯುವಾಗ Xerox ಯಂತ್ರ ಹೊರಡಿಸುವ ಧ್ವನಿ . 
ತುಳಿತಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕವರಿಂದ ಹೊರಡುವುದು ಧ್ವನಿಯಲ್ಲ, ಪ್ರತಿಧ್ವನಿ ಅಲ್ವಾ ದಣಿ? 


* 


* 


* 


ಸೂರ್ಯಪೂರ್ವದಲ್ಲೇ ಉದಯಿಸುತ್ತದೆ ಏಕೆ ? 
ಸೂರ್ಯಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವುದು ಪಶ್ಚಿಮದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವುದು ಎಂಬುದು 
ತೋರಿಕೆಯ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ . ಭೂಮಿಯ ಚಲನೆ ಕುರಿತಂತೆ ನಮಗೆ ಖಗೋಳ ಸಾಕ್ಷಿಗಳು 
ಬೇಕಲ್ಲ, ಎಂದೇ ಈ ಪರಿಕಲ್ಪನೆ ಬೆಳೆದಿದೆ. ಚಲನಶೀಲ ಭೂಮಿಗೆ ( ಹಾಗೆಯೇ ಉಳಿದ 
ಗ್ರಹಗಳೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅವಧಿಯ ) ಎರಡು ಬಗೆಯ ಸರಿತವಿದೆ. 

ಒಂದು ಅದರ ಅಕ್ಷದ ಮೇಲೆ ಗಿರಕಿ ಹೊಡೆಯುತ್ತ ಹಗಲಿರುಳು ಸೃಷ್ಟಿಸುವ 
ದೈನಂದಿನ ವಿದ್ಯಮಾನ. ಇನ್ನೊಂದು ಸರಿಸುಮಾರು 365 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನಿಂದ 
ಸರಾಸರಿ 149 ,600 , 300 ಕಿ. ಮೀ . ದೂರ ಉಳಿದು ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಪರಿಭ್ರಮಿಸುವುದು. 
ಬಹುತೇಕ ಎಲ್ಲ ಗ್ರಹಗಳೂ ಗಿರಕಿ ಹೊಡೆಯುವಾಗ ಅಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಪಥ ಅನುಸರಿಸುತ್ತವೆ. 

ಅಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಎಂದರೆ ? ಗಡಿಯಾರದ ಮುಳ್ಳು ತಿರುಗುವ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ; 
ಪೂರ್ವ ಪಶ್ಚಿಮ ದಿಕ್ಕನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಪಶ್ಚಿಮ ದಿಶೆಯಿಂದ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ. 
ಭೂಮಿಯದೂ ಇದೇ ರಾಜಮಾರ್ಗ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ಆಕಾಶಕಾಯಗಳು 
ಪೂರ್ವದಿಂದ ಪಶ್ಚಿಮಕ್ಕೆ ಸರಿದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತವೆ; ಸೂರ್ಯನದೂ ಇದೇ ತೋರಿಕೆಯ 
ಚಲನೆ. ಶುಕ್ರಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಕೂತು ( ಆಗುವುದಾದರೆ!) ಸೂರ್ಯೊದಯ ವೀಕ್ಷಿಸಲು ನೀವು 
ಪಶ್ಚಿಮಾಭಿಮುಖವಾಗಿನೋಡಬೇಕು. ಇದು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾ ಪಥ ಅನುಸರಿಸುವುದರಿಂದ 
ಸೂರ್ಯೋದಯ ಪಶ್ಚಿಮದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ, ಸತ್ಯ ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ 
ಎಷ್ಟೊಂದು ಮುಖಗಳು! 


ಸೂರ್ಯವಂಶಿಗಳ ಪೂರ್ವೋತ್ತರಗಳು : 

ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರ ಸರ್ಕಾರ ಬಂದೇ ಬರುತ್ತೆ. ಸೂರ್ಯ ಪಶ್ಚಿಮದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟೆ 
ಹುತ್ತಾನೆ. 
ಆಗಾಗ ದಿಕ್ಕು ಬದಲಾಯಿಸಲು ಸೂರ್ಯ ಏನು ಸಾಲ ಮಾಡಿಲ್ಲವಲ್ಲ. 
ಯಾಕೋಪ್ಪ ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯರನ್ನು ಅನುಕರಿಸುವುದು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ ಮೇಲೆ 
'ಪೂರ್ವದ ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ ನಾವೇ ಪ್ರಶ್ನಿಸುವುದು ಹವ್ಯಾಸವಾಗಿಬಿಟ್ಟಿದೆಯಲ್ಲ! 
ಕಣ್ಣು ಮಂಜೇ ? 
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ಸೂರ್ಯ ಕಟ್ಟಾ ಸಂಪ್ರದಾಯವಾದಿ, ಯಾಕೆ ತಲೆಕೆಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ? 
• ಇದು ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಜಪಾನೀಯರ ಹೈಟೆಕ್ ಹೈಜಾಕಿಂಗ್ ಸ್ವಾಮಿ . 


ಕಮಲದ ಹೂವಿಗೂ , ತಾವರೆ ಪುಷ್ಟಕ್ಕೂ ಏನು ವ್ಯತ್ಯಾಸ? 

ತಾವರೆ ಎಂಬುದು ಕಮಲದ ಹೂವಿನ ಮತ್ತೊಂದು ಹೆಸರು ಅಷ್ಟೇ . ಅರ್ಥಾತ್ 
ಅವೆರಡೂ ಒಂದೇ .ಕಮಲಕ್ಕೆ ವನಜ , ಪದ್ಯ, ಉತ್ಪಲ, ಕುಮುದ ಇತ್ಯಾದಿ ಹೆಸರುಗಳೂ 
ಇವೆ. ಕ್ರಿ. ಶ.400 ರಲ್ಲಿ ರಚಿತ ' ಅಮರಕೋಶ'ದಲ್ಲಿ ಕಮಲದ 40ಕ್ಕೂ ಅಧಿಕ 
ಹೆಸರುಗಳಿವೆ. ಈ ಜಲಸಸ್ಯ ದೇಶದೆಲ್ಲೆಡೆ ಕೆರೆ, ಕೊಳ, ಸರೋವರಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯುವಂಥದ್ದು. ಇದರಿಂದಾಗಿಯೇ ಸರೋವರಕ್ಕೆ 'ಕಮಲಾಕರ 'ವೆಂಬ ಹೆಸರು 
ಬಂತು. 

ಕಮಲದ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ನಾಮ ನಿಲಂಬೋ ನುಸಿಫೆರ ಅಥವಾ ನಿಲಂಬಿಯಂ 
ನಿಲುಂಬೋ . ( ಈ ಸಸ್ಯದ ಎಲೆಗಳು ನೀರಿನಿಂದ ಮೇಲೆದ್ದು ನಿಲ್ಲುವುದರಿಂದಲೇ 
ಇದಕ್ಕೆ ನಿಲುಂಬೋ ' ಹೆಸರು ಬಂದಿರಬೇಕು!) . 

ಕಮಲದ ಕುಟುಂಬ ( ನಿಂಫೋಸಿ ) ಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಕೆಂದಾವರೆ ಅಥವಾ ಕೆನ್ನೈದಿಲೆ 
( ನಿಂಫಿಯ ನೌಚಲಿ) ಯೇ ಬೇರೆ. ಇದರ ಎಲೆಗಳು ನೀರಿನ ಮೇಲೆ ಗಂಟಿ 
ಹರಡಿಕೊಂಡು ತೇಲುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಇದೇ ಕುಟುಂಬದ ನಿಂಫಿಯ ರುಟಿ ಎಂಬುದು 
ಕಡುಕೆಂಪಾದ ಹೂವರಳಿಸುವ ಮತ್ತೊಂದು ಸಸ್ಯ , ನಿಶೆಯಲ್ಲಿ ಬಿರಿಯುವ ಇದರ 
ಹೂಗಳು ಮರುದಿನ ಅಪರಾಹ್ನದವರೆಗೆ ಅರಳಿಕೊಂಡೇ ಇರುತ್ತವೆ. 

ಭಾರತ , ಟಿಬೆಟ್ ಮತ್ತು ಚೀನಾಗಳಲ್ಲಿ ಕಮಲವೊಂದು ಪವಿತ್ರ ಪುಷ್ಪ , ಧಾರ್ಮಿಕ 
ಸಮಾರಂಭಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಈ ಹೂವು ಬೌದ್ಧ ಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ನಿರಂತರ 
ಜೀವನದ ಕುರುಹು. ಈ ಸಸ್ಯದ ಅಗಲವಾದ ಎಲೆಗಳು ಊಟದೆಲೆಗಳಾಗಿ 
ಬಳಕೆಯಾದರೆ ಹೂವುಸುಗಂಧ ದ್ರವ್ಯದ ತಯಾರಿಕೆಗೆ, ಪ್ರಕಂದ ತರಕಾರಿಗೆ ಮತ್ತು 
ಉಪ್ಪಿನಕಾಯಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತ. 


- ಜಪಸರದ ಮಣಿಯಾಗಿ ಬಳಸುವ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಹುರಿದು ಅಥವಾ ಹಸಿಯಾಗಿ 
ತಿನ್ನುವರು. ಎಲೆ, ದಂಟು, ಹೂಗಳು ತರಕಾರಿಯಾಗಿ ಪ್ರಯೋಜಕವಾಗಿವೆ. ಒಣ 
ಪ್ರಕಂದದ ಹಿಟ್ಟು ಆಮಶಂಕೆ, ಅತಿಸಾರ ಪೀಡಿತ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಉತ್ತಮೌಷಧ. ಹೀಗೆ ಹಲ 
ವಿಧದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾದ ಈ ಪವಿತ್ರ ಪುಷ ಭಾರತೀಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯೊಡನೆ 
ಬೆರೆತಿದೆ. ಇದು ವಿಷ್ಣುವಿನ ಹೊಕ್ಕಳಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿತೆಂದೂ ( ಅದಕ್ಕೇ ವಿಷ್ಣು 'ಪದ್ಮನಾಭ ) 
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ಇದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮ, ಲಕ್ಷ್ಮಿ , ಸರಸ್ವತಿಯರು ಜನಿಸಿದರೆಂಬ ಪ್ರತೀತಿಯಿದೆ. ಇದು ಮನ್ಮಥನ 
ಐದುಶರ ( ವಾಣಿ) ಗಳಲ್ಲೊಂದು. 

- ಹಿಂದೂಗಳಿಗಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. ಬೌದ್ಧ, ಜೈನ, ಶಾಕ್ತರಿಗೂ ಕಮಲ ಶ್ರೇಷ್ಟ! ಇದು 
ದೈವೀಕತೆ, ನಿರ್ಮಲತ್ವ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನಗಳ ಸಂಕೇತ, ದೇವತಾಪೀಠದ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಮಲಾಕೃತಿ ಕಾಣಬಹುದು. ದೇವತಾ ಮೂರ್ತಿಗಳ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಕಮಲದ ಮೊಗ್ಗು 
ಸಾಮಾನ್ಯ . ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಿಗಳ ಧ್ಯಾನಚಕ್ರವೂ ಕಮಲದ ಆಕಾರದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ಕಮಲ ಅಥವಾ ತಾವರೆಯೊಂದು ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯ ಪುಷ . 


ಪುಷ್ಪ ವ್ಯತ್ಯಾಸದ ವ್ಯಂಗ್ಯಕ್ತಿಗಳು: 

ಕಮಲದ ಹೂವಿನದು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡ ಮನದನ್ನೆಯ ಕೆನ್ನೆಬಣ್ಣ ಅದೇ ತಾವರೆಯದು 
ಪ್ರೇಯಸಿಯ ಕಪೋಲದ ವರ್ಣ! 
ಹೂವಿಗೂ ಪುಷ್ಟಕ್ಕೂ ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇ ತಾವರೆಗೂ ಕಮಲಕ್ಕೂ ಇದೆ. 
ಎರಡಕ್ಕೂ ಸೂರ್ಯಮಿತ್ರ, ಚಂದ್ರ ಶತ್ತು; ಒಂದೇ ವ್ಯತ್ಯಾಸ! 
ಕಮಲದ ಹೂವಿನದು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಆಡಳಿತವಿದ್ದಾಗ ಮಮ ( ತಾ ) ವರೆ, ಜಯಲಲಿ( ತಾ ) ವರೆ 
ಗಳದು ಪರೋಕ್ಷ ಆಡಳಿತವಿತ್ತು! 
ರವಿಗೂ -ಸೂರ್ಯನಿಗೂ ಇರುವಷ್ಟೇ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 


ಸನ್‌ಸ್ಟೋಕ್ ಎಂದರೇನು? 
ಬಿಸಿಲಿನ ತಾಪಕ್ಕೆ ದೀರ್ಘಕಾಲ ಶರೀರ ಒಡ್ಡಿದಾಗ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಜೀವಾಪಾಯ ಸ್ಥಿತಿ ಇದು. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಶರೀರದ ತಾಪ ಹೊರಹಾಕಲು 
ಸಾಕಷ್ಟು ಬೆವರುವುದಿಲ್ಲ. ಆಗ ಶರೀರದ ಉಷ್ಣತೆ ಅಪಾಯ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಏರುತ್ತದೆ. ಇದೇ 
ಸನ್‌ಸ್ಟೋಕ್ ಅರ್ಥಾತ್ ಸೂರ್ಯಘಾತ. 
- ಹೀಗೆ ಆಗುವ ಮುನ್ನ ಯಾವುದೇ ಪೂರ್ವಸೂಚನೆ ಸಿಕ್ಕದೆ ಹೋಗಬಹುದು. 
ತಲೆ ನೋವು- ತಲೆ ಸುತ್ತು ಅಥವಾ ಸುಸ್ತಾದಂತೆ ಕಾಣುವ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಪ್ರಕಟ 
ಆಗದಿರಬಹುದು. ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಚರ್ಮ ಒಣಗಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ; ಬೆವರುವುದು ಕಡಿಮೆ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಹೃದಯದ ಬಡಿತ ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ 160 - 180 ರಷ್ಟಾಗಬಹುದು. ಇದರ ಜೊತೆಗೆ 
ಉಸಿರಾಟದ ಗತಿ ಏರುತ್ತದೆ. 
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ಆದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ರಕ್ತದೊತ್ತಡದಲ್ಲಿ ಅಂಥ ಬದಲಾವಣೆ ಏನೂ 
ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ . ದೇಹದ ಉಷ್ಣತೆ 104 ಡಿಗ್ರಿ ಫ್ಯಾರನ್‌ಹೀಟ್ ತಲುಪಬಹುದು. 
ಶರೀರವಿಡೀ ಸುಟ್ಟ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಹುತೇಕ ವೇಳೆ ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಪ್ರಜ್ಞಾಶೂನ್ಯನಾಗುತ್ತಾನೆ. ತ್ವರಿತವಾಗಿ ಉಪಚಾರ ಮಾಡದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದು ಸಾವಿಗೂ 
ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಶರೀರದ ಉಷ್ಣತೆ 106 ಡಿಗ್ರಿ ಫ್ಯಾರನ್‌ಹೀಟ್ ತಲುಪಿದಾಗ 
ಮಿದುಳು ಹಾನಿಗೊಳಗಾಗಲು ಸಾಧ್ಯ . ಅದರಲ್ಲೂ ಮದ್ಯಪಾನ ಮಾಡುವವರು 
ಸನ್‌ಸ್ಟೋಕ್‌ಗೆ ಒಳಗಾದರೆ ಜೀವಾಪಾಯದ ಸಾಧ್ಯತೆ ಹೆಚ್ಚು. 

ಇದಕ್ಕೆ ತ್ವರಿತ ಉಪಚಾರವೆಂದರೆ ಅಂಥ ಶಕ್ತಿಯ ಶರೀರವನ್ನು ಶೈತ್ಯಗೊಳ್ಳುವಂತೆ 
ಮಾಡುವುದು. ಗಟ್ಟಿ ಚರ್ಮದ ಕಾಯಿಲೆ ಇರುವವರು ( ಸಿಸ್ಟೆಮಿಕ್ ಸೈರೋಸಿಸ್) 
ಬಿಸಿಲಿನ ತಾಪದಲ್ಲಿ ಬಹುಬೇಗ ಸನ್‌ಸ್ಟೋಕ್‌ಗೆ ಗುರಿ ಆಗುತ್ತಾರೆಂದು ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ಅಧ್ಯಯನ ದೃಢಪಡಿಸಿದೆ. 


ಸನ್‌ಸ್ಟೋಕ್ ಕುರಿತ ಪೆನ್ಸ್ಟೋಕ್‌ಗಳು: 
'ಸನ್' ಕೂಡ ಉತ್ತಮ ಕ್ರಿಕೆಟರ್ ಸ್ವಾಮಿ ; ಹೀಟ್ ಎಂಬ ಚೆಂಡನ್ನು ಬಾಲ್ 
ಮಾಡಿದಾಗ ಹುಕ್ ಮಾಡುವ ತಾಕತ್ತು ಯಾವ ದಾಂಡಿಗನಿಗಿದೆ ? ನಮ್ಮೂರಲ್ಲಿ 
ಈ ಆಟ ವರ್ಷದುದ್ದಕ್ಕೂ ಇದ್ದದ್ದೇ . 
ಮಡಿಕೇರಿಯ ತಂಪು ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಕೂತು ಇಂಥ ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳಬೇಕಾದ್ದೆ . 
ಕಲಬುರ್ಗಿಗೆ ಈ ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ನೀವು ಯಾಕೆ ಪ್ರವಾಸ ಮಾಡಬಾರದು ? 
ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಗ್ರಹಣ ಹಿಡಿದರೆ ಅದನ್ನು ಏನಂತೀರಿ ? 
ರೇವು ಮತ್ತು ಕುಮಾರ್ ಇಬ್ಬರೂ ಚುನಾವಣೇಲಿ ಸೋತಾಗ 'ಮಣ್ಣಿನ ಮಗ' 

ಕುಸಿದು ಬಿದ್ದದ್ದು, ಗುಟ್ಟು ನಿಮ್ಮಲ್ಲೇ ಇರಲಿ! 
• ಸ್ಫೋಕ್ಸ್ಟೇಕ್‌ಗೂ 'ಸನ್ನಿ ' ನೀಡುವ ಕಾಮೆಂಟ್ರಿ. 

ನೇರವಾಗಿ ಹೇಳಲೆ ? ಶ್ರೀಲಂಕಾದ ಸನತ್ ಜಯಸೂರ್ಯನ ಬ್ಯಾಟಿಂಗ್ 
ಹೊಡೆತ; ಅವರ ಅಪ್ಪ ಮೆಚ್ಚಿ ಹೇಳಿದ್ದು Sun Stroke! 0 . 
ನಿಯಮ ಬಾಹಿರವಾಗಿ ಆಗಾಗ ಎದುರಾಳಿಯ ಮೇಲೆ ಎರಗುವುದು ಟೈ - ಸನ್ 
ಸ್ಟೋಕ್. 
ಹನುಮಂತನ ಮೂತಿಗೆ ಸೂರ್ಯ ಕೊಟ್ಟನಲ್ಲ ಸಣ್ಣ ಸ್ಟೋಕ್ ಅದೇ Sun 
Stroke ಅಂತ ಆಯ್ತು. 
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'ಸನ್ ಟಿವಿ' ಮುಂದೆ ಲಕ್ವ ಹೊಡೆದವರಂತೆ ದಿನಾ ಕೂರುವ ಮಗನನ್ನು 
ನೋಡಿದಾಗಲೆಲ್ಲ ನನಗೆ ಅನುಮಾನ ಆಗ್ತಾ ಇದೇರಿ. 


ಟ್ಯೂಬ್ ಲೈಟ್ ಏಕೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹೊತ್ತಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ? 

ಟ್ಯೂಬ್‌ಲೈಟ್ ಒಳಗೆ ಏನಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡರೆ ಏಕೆ ಅದು 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹೊತ್ತಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಗುಟ್ಟು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ . ಟ್ಯೂಬ್‌ಲೈಟ್ ಹೆಸರೇ 
ಹೇಳುವಂತೆ ಉದ್ದನೆಯ ಕೊಳವೆ. ಇದರ ಎರಡೂ ತುದಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯುದ್ವಾರಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಅವು ಕೂಡ ತಂತುರೂಪಗಳೇ , ವಿದ್ಯುತ್ತೆಂದರೆ ಎಲೆಕ್ಟ್ರಾನುಗಳ ದಂಡು ತಾನೆ. 
ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಕೊಡಲು ಅನುವಾಗುವಂತೆ ಈ ದ್ವಾರಗಳಿಗೆ ಲೇಪ ಮಾಡಿರುತ್ತದೆ. 
ಕೊಳವೆಯೊಳಗಿರುವುದು ಪಾದರಸ; ಅದರೊಳಗಿರುವುದು ಆರ್ಗಾನ್ ಅನಿಲ. 

ಕಡಿಮೆ ಒತ್ತಡದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಕೊಳವೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. ಸ್ವಿಚ್ ಹಾಕಿದಾಗ 
ಆರ್ಗಾನ್ ಕಾದು ಅದು ಪಾದರಸವನ್ನು ಬಾಷ್ಪವಾಗಿಸುತ್ತದೆ. ಇದೊಂದು ಅಯಾನೀಕರಣ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ, ತಂತುಗಳು ಕಾಯುವಂತೆ ಮಾಡಲು ಸ್ಟಾರ್ಟರ್, ಚೋಕ್ ನೆರವಿಗೆ 
ಬರುತ್ತವೆ . ನೇರವಾಗಿ ತಂತುವಿನಿಂದ ಬೆಳಕು ಹೊಮ್ಮದೆ ಸುತ್ತು ಬಳಸು ಮಾರ್ಗ 
ಅನುಸರಿಸುವುದರಿಂದ ಟ್ಯೂಬ್‌ಲೈಟ್ ಹೊತ್ತಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಸ್ವಲ್ಪ ನಿಧಾನ. ನಾವು 
ಕಾಣುವ ಬೆಳಕು ಆಯಾನಿತ ಬಾಷ್ಪದಿಂದ ಹೊಮ್ಮಿದ ಬೆಳಕು. ಲೇಪವನ್ನು 
ಬದಲಾಯಿಸಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬಣ್ಣದ ಬೆಳಕು ಮೂಡುವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು. 


' ಟೆಸ್ಟ್ ಟ್ಯೂಬ್ ಉತ್ತರಗಳು : 
• ಅಂತೂ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ' ಡಿ -ಕೋಡ್' ಮಾಡ್ಡೆ. ಮನೆಯವರ ಬಗ್ಗೆ ಹೀಗೆಲ್ಲ 

ಪಬ್ಲಿಕ್‌ನಲ್ಲಿ ಗೇಲಿ ಮಾಡೋದು ಸರೀನಾ ? 
ಸ್ವಿಚ್ ಹಾಕಿದ್ದಾರೆ ಅಂತ ಅದಕ್ಕೆ ಅರ್ಥವಾಗೋದೆ ನಿಧಾನ ಕಂಡ್ರೆ. 
- ನಿಮ್ಮ ಮನೆ ಟ್ಯೂಬ್‌ಲೈಟ್‌ಗೆ ಈಗಿಂದೀಗಲೇ ಎಲೆಕ್ಟ್ರಾನಿಕ್ ಚೋಕ್ ಹಾಕಿ ; ನನ್ನ 
ಈ ಸಲಹೆಗೆ ನಿಮಗೆ ಚಾರ್ಜ್ ಮಾಡೋಲ್ಲ! 
ಇಲ್ಲಿ ವೋಲ್ವೇಜ್ ಇಲ್ಲ ಮಾರಾಯ ; ಟ್ಯೂಬ್‌ಲೈಟ್ ಕೂಡ ಬೆಳಕು ಕೊಡುತ್ತ ? 
ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿರೋ ಹಾಗೆ `ಟ್ಯೂಬ್‌ಲೈಟ್‌ 'ಗೆ ' ಇನ್ಫೀರಿಯಾರಿಟಿ ಕಾಂಪ್ಲೆಕ್ಸ್ 'ರೀ . 
ಚೋಕ್ ಕೊಟ್ರೆ ಸರಿಯಾಗುತ್ತೆ. 
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4 . ಟ್... …........ .... ... ... .... ....ಈ 


ಓ ... ...…... . ? 


• ಏನ್ ಸ್ವಾಮಿ, ಅದು ಎಷ್ಟುದ್ದ ಇರುತ್ತೆ ಏನ್ನತೆ; ಸಮಯ ಬೇಡವೆ ಕರೆಂಟ್ 

ಪಾಸಾಗೋದಕ್ಕೆ, 
ಬೀದಿ ಕಂಬದ ಕೆಳಗೆ ಲವ್ ಮಾಡುವವರು ಸಿಕ್ಕಿ ಬೀಳದೆ ಇಲ್ಲಿ ಅಂತ. 
ನಮ್ಮೂರಲ್ಲಿ ಕರೆಂಟ್ ಸರಿಯಾಗಿ ಇರಲ್ಲ; ಇದ್ದರೂ ಟ್ಯೂಬ್‌ಲೈಟ್ ಹತ್ತಿಕೊಳ್ಳುವಷ್ಟು 
ಪವರ್ ಇರಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ತಲೆಕೆಡಿಸಿಕೊಂಡಿಲ್ಲ. 


ಬುತ್ತಿ ಚಿಗುರು ಎಂದರೇನು? 
' ಬುತ್ತಿ' ಶಬ್ದ ಸಂಸ್ಕೃತದ ಭುಕ್ತಿಯಿಂದ ಬಂದಿದೆ. ಭುಕ್ತಿಯ ಅರ್ಥ ಊಟ ಅಥವಾ 
ಭೋಜನ. ಆದರೆ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಈ ಪದ ಬಳಕೆಯಾಗುವುದು ಪ್ರಯಾಣಕ್ಕೆ ಹೋದಾಗ 
ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಜೊತೆಗೆ ಒಯ್ಯುವ ಊಟದ ಗಂಟು. 

ಬುತ್ತಿ ಚಿಗುರು ಮೈಸೂರಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಅತಿ ಸವಿಯಾದ ಚಿಗುರು 
ವೀಳೆಯದೆಲೆ, ಇದು ಬೇರೆಡೆ ದೊರೆಯದು. ಇದು ಗಂಡಹೆಂಡಿರು ಜೊತೆಯಾಗಿ 
ಕೂತು ಮೆಲ್ಲುವ ತಾಂಬೂಲಕ್ಕೆಂದೇ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದದ್ದು. ಇದಕ್ಕಿರುವ ಇನ್ನೂ ವಿಸ್ತಾರವಾದ 
ಪರಿಧಿ ಎಂದರೆ, ಹಿಂದೆ ಮೈಸೂರು ಅರಮನೆಯ ಆಸುಪಾಸಿನ ಕಲಾರಾಧಕರ 
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ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಇದು ರಮ್ಯ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿತ್ತು. ಈಗ ನಮ್ಮ ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಕತ್ತಾ, 
ಬನಾರಸಿ, ರಾಂಪ್ಯಾರಿ ಪಾನುಗಳು ಜನಪ್ರಿಯತೆಯಿಂದಾಗಿ ಮೈಸೂರಿನಲ್ಲಿಯೇ ಬುತ್ತಿ 
ಚಿಗುರು ವಿರಳವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಹಿಂದೊಮ್ಮೆ ರಮ್ಯ , ರಸಿಕ ಪ್ರಪಂಚದ ಸಂಕೇತವಾಗಿದ್ದ 
ಬುತ್ತಿ ಚಿಗುರು ಈಗ ಅವನ್ನು ಸವಿದವರ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಉಳಿಯುವಂತಾಗಿದೆ. 
• ಬಡರೈತನ ಮನೆಯಂಗಳದಲಿ, ಒಣ ಬೀಜ ಮತ್ತು ಬೆವರು ಬೆರೆತು ನಮ್ಮ 

ನಿಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಬಾಳ ಬುತ್ತಿ ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತಿಲ್ಲವೇ ? ಮೊಳೆತು ಚಿಗಿತು. 
ಅವನ ಮನೆ ಮಕ್ಕಳೊ ನಮಗೆ ಬುತ್ತಿಯಾಗುವ ಚಿಗುರು ಅವರೆಲ್ಲರನು 
ಮರೆತ ನಮ್ಮೊಳಗೂ ಮೊಳೆಯಬೇಕಿದೆ. ರೈತ ಸಂತಾನವನು, ರೈತರಾಗಿಯೇ 
ಉಳಿಸಿ ಬೆಳೆಸುವ ಚಿಗುರು. 
ಜನನಾಯಕರೆನ್ನಿಸಿಕೊಂಡವರು ಜಮಾಯಿಸಿದ ಕಮಾಯಿಯ ಬುತ್ತಿ ದಿನೇ 
ದಿನೇ ಚಿಗುರಿ ವೃದ್ಧಿಸುವುದೇ ಬುತ್ತಿ ಚಿಗುರು! 
ಶೀಗೇ ಹುಣ್ಣಿಮೆ ದಿನ, ಹೊಲದಲ್ಲಿರುವ ಚಿಗುರಿನ ಫಸಲಿನ ಮಧ್ಯೆ ಮುದ್ದೆ 
ಮೆಲ್ಲುವುದೇ ಬುತ್ತಿಚಿಗುರು. 
ದುಡಿವ ದಣಿದ ರೈತನಿಗೆ, ಮಡದಿ ಮಮತೆಯಿಂದ ಕೊಂಡೊಯ್ಯುವ 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಬಿಸಿಯೂಟ ಮತ್ತು ಚಿಗುರೆಲೆ ವೀಳ್ಯ. 
ಬಾಳ ಪಯಣದ ಬುತ್ತಿ ಬಿಚ್ಚಿದಾಗ ಕಾಣಸಿಗುವ ಕೆಲ ಅಚ್ಚ ಹಸಿರಾದ ಚಿಗುರು 
ನೆನಪುಗಳೇ ಬುತ್ತಿ ಚಿಗುರು. 
ಗಿಡ, ಮರಗಳಲ್ಲಿ ಚಿಗುರುವ ಬಾಳೆ, ತೆಂಗು ಇತ್ಯಾದಿ ' ರೆಡಿಮೇಡ್' ಬುತ್ತಿಗಳೇ 
ಬುತ್ತಿ ಚಿಗುರು. 
ದೂರದ ಪ್ರಯಾಣಕ್ಕೆಂದು ನಾಲ್ಕಾರು ದಿನಗಳಿಗಾಗುವಷ್ಟು, ಪ್ಯಾಕ್ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟ 
ಬುತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕನೇ ದಿನ ಕಾಣುವ ಬೂಷ್ಟು ಎನ್ನಲು ಈ ಹೆಸರು ಸರಿಯೇ ? 
ಬುತ್ತಿ ಹಂಚಿಕೊಂಡು ತಿಂದು ಚಿಗುರಿದ ಸ್ನೇಹ! 
ಚಿಗುರು ಮೀಸೆಯ ಯೌವನಿಗ ಪತಿ ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಅಡುಗೆ ಮಾಡಿ, ಪತ್ನಿಗೆ 
ಕಟ್ಟಿಕೊಡುವ ಬುತ್ತಿ! 
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ಬೆಕ್ಕಿಗೆ ಮೀಸೆಗಳಿರುವುದೇಕೆ? 
ಬೆಕ್ಕಿನ ಮುಖದ ಇಕ್ಕೆಲಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮೀಸೆಗಳು ಅದಕ್ಕೆ ವಿವಿಧ ಮುಖ್ಯ ಸೂಕ್ತ 
ಸಂವೇದನಾ ಮಾಹಿತಿಯೊದಗಿಸುತ್ತವೆ. ನಾಯಿಗಳಿಗಿರುವ ಮೀಸೆಗಳಿಗಿಂತಲೂ 
ಮಾರ್ಜಾಲದ ಮೀಸೆಗಳದ್ದು ಅತಿ ಮುಖ್ಯ ಪಾತ್ರವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ ಪ್ರಾಣಿ ತಜ್ಞರು. 

ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ' ಬಿಸ್ಲ ' ಎಂದು ಕರೆಯುವ ಈ ಮುಖರೋಮಗಳು 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಕೆನ್ನೆಗಳ ಪಕ್ಕ, ಕಣ್ಣಿನ ಮೇಲ್ಬಾಗ ಮತ್ತು ಗಲ್ಲಗಳ ಹಿಂಬದಿಯಲ್ಲಿ 
ಒತ್ತೊತ್ತಾದ ಗೊಂಚಲಿನಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಗದ್ದದ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಮುಂಗಾಲಿನ ಹಿಂದೆ 
ಕೆಲವು ಕಿರಿದಾದ ಕೂದಲುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇವು ತುಪ್ಪುಳದ ಕೂದಲಿಗಿಂತ ಭಿನ್ನವಾಗಿವೆ. 
ಬಿರುಸಾಗಿರುವ ಈ ರೋಮಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ಕೂದಲಿಗಿಂತ ಎರಡು ಪಟ್ಟು ದಪ್ಪ. 
ಇವುಗಳ ಬೇರು ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಇತರ ಕೂದಲಿಗಿಂತ ಮೂರು ಪಟ್ಟು ಆಳದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. 
ಬೇರುಗಳನ್ನು ಸುತ್ತುವರಿದು ರಕ್ತನಾಳಗಳು ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸಂವೇದನೆ ಗ್ರಹಿಸುವ 
ನರಗಳು ಇವೆ. ಈ ರೋಮಗಳ ಗ್ರಹಿಕೆ ಎಷ್ಟೊಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿರುತ್ತದೆಂದರೆ ಅವು 
ಒಂದಿನಿತು ಅಲುಗಿದ್ದರೂ ಬೆಕ್ಕು ತಕ್ಷಣ ಚುರುಕಾಗುತ್ತದೆ. 

- ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸಂವೇದಿಗಳ ನೆರವಿನಿಂದಲೇ ಬೆಕ್ಕು ಕತ್ತಲಲ್ಲಿಯೂ ಕರಾರುವಾಕ್ಕಾಗಿ 
ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಬೇಟೆಯನ್ನು ನಿಖರವಾಗಿ ಗುರುತಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಅದರ ಮೇಲೆರಗಿ 
ಗಪ್ಪನೇ ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. 
- ಬೆಕ್ಕೊಂದು, ಇನ್ನೊಂದು ಬೆಕ್ಕಿನೆದುರು. ತನ್ನ ಮೀಸೆಗಳನ್ನು ಮುಂದಕ್ಕೆ 
ಬಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ನಿಂತಿದ್ದರೆ ಇದು ಸ್ನೇಹತ್ವ ಅಥವಾ ' ಯಾರು ನೀನು, ಯಾವೂರು? ” 
ಎಂದು ಕೇಳುವುದರ ಸೂಚಕ. ಅದೇ ಮೀಸೆಗಳು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊಂಡಂತಿದ್ದು 
ಗಲ್ಲಕ್ಕೆ ಅಂಟಿ ಮೇಲಕ್ಕೆದ್ದಿದ್ದರೆ ಬೆಕ್ಕು, ಆಕ್ರಮಣ ಅಥವಾ ಸ್ವರಕ್ಷಣೆಗೆಂದು 
ಉಗ್ರವಾಗಿದೆಯೆಂದರ್ಥ. 


ಮೀಸೆ ಕುರಿತ ಮಜಾಕಿನ ಮೀಮಾಂಸೆಗಳು : 
• ಹೆರವರ ಮನೆ ಹಾಲನ್ನು ಕದ್ದು ಕುಡಿಯುವ, ಇಲಿಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯುವ 

ಶೌರ್ಯ, ಸಾಹಸಗಳನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿ, ಮೀಸೆ ತಿರುವಿಕೊಂಡು ಬೀಗಲಿ ಎಂದು. 
• 'ಮೀಸೆ ಹೊತ್ತ ಗಂಡಸಿಗೆ ಡಿಮ್ಯಾಂಡಪ್ಪೋ ಡಿಮ್ಯಾಂಡು ' ಎಂಬ ಮಾತ ಕೇಳಿ 

ತಾನೂ ಡಿಮ್ಯಾಂಡ್ ಗಿಟ್ಟಿಸಲು. 
- ನಿಮ್ಮ ಅನುಮಾನ ಅಗದೀ ಛಲೋ ಅದ ಬಿಡಿ... ಈಗಿನ ದಿನದಾಗ ಎಲ್ಲಿ 
ನೋಡಿದ್ರೂ ಮೀಸೆ ಇಲ್ಲದ ಕೃಷ್ಣರೇ ತುಂಬ್ಯಾರ. ಪಾಪ ಅವ್ಯಾದ್ರೂ ಮೀಸೀ 
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ಇಗ್ಲಿ ಬಿಡಿ ಪಾಪ ಅಂದರ... ಅಲ್ಲೇನೂ ಮೀಸೀ , ಮೀಮಾಂಸಿ ಮಾಡಾಕ 
ಹೊಂಟೀರಲ್ಲ! 
ಕೆಲವು ಗಂಡಸ ( ?) ರಿಗೆ ಮೀಸೆಗಳೇಕಿರುತ್ತವೆ ಅಂತ ನೀವು ಹೇಳಿದರೆ ನಿಮ್ಮ 

ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ನಾನು ಉತ್ತರ ಹೇಳೀನಿ. 
• ' ನರಹಂತಕ ', ' ಆನೆದಂತ ಚೋರ ವೀರಪ್ಪನ್‌ಗಿಂತ ತಾನೇನು ಕಡಿಮೆ ಎಂದು 

ಮೀಸೆ ತಿರುವಿ ಜಂಬ ಕೊಚ್ಚಲಿ ಎಂದು . 
ಏ ? ಇಲಿಗಳಿಗೇ ಮೀಸೆ ಇದ್ದೇಕಾದ್ರೆ ಬೆಕ್ಕುಗಳಿಗಿಲ್ಲ ಅಂದ್ರೆ ಅವಮಾನವಲ್ವೇ ? 
ಇಲಿಗಳನ್ನು ಹೆದರಿಸೋದು ಹೇಗೆ ಮತ್ತೆ? 
ಕದ್ದು ಕುಡಿದ ಹಾಲು ಮೀಸೆಗೆ ಮೆತ್ತಿಕೊಂಡು ಕ್ಷೀರ ಚೋರನನ್ನು ಎತ್ತಿ 
ತೋರಲಿ ಎಂದು. 
ಏನೀ ಬೆಕ್ಕುಗಳನ್ನೇನು ಬಾಲಿವುಡ್ , ಹಾಲಿವುಡ್ ಹೀರೋಗಳು ಅಂಡ್ಕೊಂಡಿದೀರಾ 
ಹೇಗೆ, ನುಣ್ಣಗೆ ಶೇವ್ ಮಾಡ್ಕೊಂಡು ಮಿರ, ಮಿರ ಮಿಂಚೋದಕ್ಕೆ . 
ಇಲ್ಲಿದೆ ಅವನ್ನು ಮುದ್ದಾಡಿ ಅಲರ್ಜಿ , ಅಸ್ತಮಾ ಬರಸ್ಕೋತೀರಿ ಅಂತ. 
“ಆಸೆ' ಬಂದ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಮೀಸೆ ಬರವಂತೆ , ಅವಕ್ಕೆ ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ಅಂದ್ರೆ ಬಲು 
ಆಸೆ ಅಲ್ವಾ ಅಷ್ಟೇ ! 
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ಮುಪ್ಪು ಯಾಕೆ ಬರುತ್ತದೆ? 
ಪ್ರತಿ ಜೀವಿಗಳಿಗೂ ಜೀವಿತಾವಧಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬಗೆಯ ಬದಲಾವಣೆಗಳು 
ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಮೊದಲನೆಯದು ಬೆಳವಣಿಗೆ ಗಾತ್ರ ಹಿರಿದಾಗುವುದು, 
ಅಂಗಾಂಗಗಳು ಸದೃಢವಾಗಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಹೆಚ್ಚುವುದು; ಇವು ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸೂಚಕ. 

ಇದರ ಬೆನ್ನಹಿಂದೆಯೇ ಶುರುವಾಗುತ್ತದೆ ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲತೆಯ 
ಕುಸಿತ , ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮುಪ್ಪು, ರೋಗವನ್ನು ನಿರೋಧಿಸುವ 
ಹಂತದ ಸಾವಧಾನ ಕುಸಿತ ಮುಪ್ಪಿನ ಲಕ್ಷಣ. ದೇಹದ ಉಪಾವಚಯ ಕ್ರಿಯೆ 
( ಮೆಟಬಾಲಿಕ್ ಆಕ್ಟಿವಿಟಿ) ಕ್ರಮೇಣ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

- ಯಾಕೆ ಹೀಗಾಗುತ್ತದೆ ? ಏಕೆಂದರೆ ಶರೀರದ ಜೀವಕೋಶಗಳು ಸತತ 
ಬದಲಾವಣೆ ಆಗುತ್ತವೆ; ಸ್ಥಳಾಂತರಗೊಳಿಸುವ ತಾಕತ್ತು ಇಲ್ಲದಾಗ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲತೆ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ, ಕೋಶಗಳಿಗೆ ಮುಪ್ಪು ಅಡರುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಬಿಳಿ 
ರಕ್ತಕಣಗಳು ಮೃದ್ವಸ್ಥಿಯಲ್ಲಿ ಸದಾ ಉತ್ಪಾದನೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ನರ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು 
ರೂಪಿಸಿರುವಕೋಶಗಳನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸ್ಥಳಾಂತರಿಸುವ ಹೊಸಕೋಶಗಳಿರುವುದಿಲ್ಲ. 

ನ್ಯೂರಾನ್‌ಗಳ ನಷ್ಟ ಆದರೆ ಬೆನ್ನುಹುರಿ , ಮಿದುಳು ಮುಂತಾದವಕ್ಕೆ ಬಹುಬೇಗ 
ಹಾನಿ ತಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಮುಪ್ಪಿನ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಲೆಂದೇ ವೈದ್ಯಕೀಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಶಾಖೆ 
ಇದೆ. ಇದರ ಹೆಸರು ಜೆರಿಯಾಟ್ರಿಕ್ಸ್ , ಶರೀರದಲ್ಲಿ , ವಿಶೇಷವಾಗಿ ರಚನೆ ಮತ್ತು 
ಸಂಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಅನಿವಾರ್ಯ ಬದಲಾವಣೆಗೆ ವೈದ್ಯರು ಜೀವಕೋಶದ 
ಜೀನ್‌ಗಳನ್ನು ದೂಷಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇವು ಗಡಿಯಾರವಿದ್ದಂತೆ. ಯಾವ ಜೀವಕೋಶಎಷ್ಟು 
ಕ್ರಿಯಾಶೀಲವಾಗಿರಬೇಕು. ಯಾವಾಗ ಥಟ್ಟನೆ ಅವು ಕೆಲಸ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದು 
ಈ ಜೀನ್‌ಗಳ ಪಿತೂರಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
- ಬಹುತೇಕ ಮುಪ್ಪಿಗೆ ಮೂಲಕಾರಣವೇ ಇದು. ಶರೀರದ ಬಿಡಿ ಅಂಗಾಂಗಗಳನ್ನು 
ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆನ್ನಿ ಅವಕ್ಕೂ 'ವೇರ್ ಅಂಡ್ ಟೇರ್' ಸಮಸ್ಯೆ ಮುಂದೆ ಇದ್ದೇ 
ಇರುತ್ತದಲ್ಲ! ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ ಮುಪ್ಪನ್ನು ನಾಲ್ಕು ದಿನ ಮುಂದೂಡಿದ ಖುಷಿ ನಿಮ್ಮದಾಗಬಹುದು. 
ಯಯಾತಿಯ ತರಹ ಮುಪ್ಪನ್ನು ಮಗನಿಗೆ ಹಂಚಿ ಅವನ ಯೌವನ ಅನುಭವಿಸುವುದು 
ವೈದ್ಯಕೀಯವಾಗಿ ಅಸಾಧ್ಯ ತಾನೆ ? 


ಮುಪ್ಪಿಗೊಂದಷ್ಟು ಉಪ್ಪು- ಖಾರ: 
• ಪ್ರಶ್ನೆ ` ಮುಪ್ಪು ಯಾಕೆ ಬರುತ್ತದೆ ?' ಅನ್ನುವ ಬದಲು ಯಾಕಪ್ಪಾ ಬರದೆ 

ಅಂತಾಗಬೇಕಿತ್ತು. 
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ಏಮ್ಸ್ , ಕ್ಯಾನ್ಸರ್, ಆಕ್ಸಿಡೆಂಟ್‌ಗಳ ಹಾವಳಿಯಲ್ಲಿ ಮುಪ್ಪು ಬರಲು ಎಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯ 
ಇವರೇ . ಮೊದಲೇ ಟಿಕೆಟ್ ಸಿಗುತ್ತೆ ಈ ಕಾಲಲ್ಲಿ! 
ಜೀವನಯಾತ್ರೆಯ ಈ ಲಾಸ್ಟ್ ಸ್ಟಾಪ್ ಇಲ್ಲದಿದ್ರೆ ನಮಗೂ ನಿಮಗೂ ಇಲ್ಲಿ ಜಾಗ 
ಎಲ್ಲಿರಿತ್ತು ? 
ಯೌವನದ ಸೊಕ್ಕು ಮುರಿಯಲು ನಿಸರ್ಗ ಹೂಡಿದ ತಂತ್ರ ಮುಪ್ಪು. 
ಮುಪ್ಪು ಎಲ್ಲಿಗೂ ಬರೋದಿಲ್ಲ. ನಾವು ಅದರತ್ತ ಸಾಗುತ್ತೇವೆ. 
ಮುಪ್ಪು ಯಾಕೆ ಬರುತ್ತದೆಂದರೆ ' ನೆನ್ನೆ - ಇಂದು- ನಾಳೆ' ಗಳಿರುವುದರಿಂದ. 
ಪುತ್ರರತ್ನರಿಂದ, ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ತಳ್ಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು. 


* 


* 


* 


ಹಳದಿ ಪತ್ರಿಕೋದ್ಯಮವೇ ಏಕೆ, ಕಪ್ಪು ಯಾಕಲ್ಲ ? 
ಪತ್ರಿಕೆಗಳು ಸುದ್ದಿ ಮಾಧ್ಯಮವಾಗಿ ಎಷ್ಟು ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿ ಎಂಬುದು ಪತ್ರಿಕೆ 
ಓದುವವರಿಗೆಲ್ಲ ತಿಳಿದ ವಿಷಯವೇ . ಪತ್ರಿಕೋದ್ಯಮದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳಿವೆ. ಸುದ್ದಿ 
ಸಂಗ್ರಹಣೆ , ಸಂವಹನೆ, ವೃತ್ತಪತ್ರಿಕೆಗಳ , ನಿಯತಕಾಲಿಕೆಗಳ ಸಂಪಾದನೆ, ಬರವಣಿಗೆ, 
ಸಂಘಟನೆ, ನಿರ್ವಹಣೆ, ಜಾಹೀರಾತು ವ್ಯವಸ್ಥೆ, ಪ್ರಕಟಣೆ ಇವೆಲ್ಲ ಪೂರಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳು . 

ಸಾಮಾಜಿಕ , ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ , ರಾಜಕೀಯ, ಹೀಗೆ ಹತ್ತು ಹಲವು ಕ್ಷೇತ್ರಗಳ 
ಸುದ್ದಿಯನ್ನು ತೆರೆದಿಡುವ, ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಜಾಗೃತಿ ಮೂಡಿಸುವ ಇಂಥ ಮಹತ್ತರ 
ಉದ್ಯಮಕ್ಕೆ ' ಹಳದಿ' ಹೇಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿತು ಎಂಬುದರತ್ತ ಒಳನೋಟ ಹರಿಸಿದರೆ 
'ಕಪ್ಪು' ಯಾಕಲ್ಲ ಎನ್ನುವ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 

ಹತ್ತೊಂಬತ್ತನೇ ಶತಮಾನದ ಕೊನೆಯಿಂದ ಇಪ್ಪತ್ತನೇ ಶತಮಾನದ ಪ್ರಾರಂಭದವರೆಗೆ 
ಪತ್ರಿಕೋದ್ಯಮದಲ್ಲಿ ಭಾರಿ ಬದಲಾವಣೆಯ ಬಿರುಗಾಳಿ ಬೀಸಿತು . ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಅಮೆರಿಕದ ಪತ್ರಿಕೆಗಳು ಅತ್ಯಂತ ಸಂವೇದನಾಶೀಲ ಬರವಣಿಗೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಲು 
ಹಾತೊರೆದವು. ಅಪರಾಧ, ಅಪಘಾತ, ಹಗರಣಗಳು ಪತ್ರಿಕೆಗಳ ಮುಖಪುಟದಲ್ಲಿ 
ದೊಡ್ಡದೊಡ್ಡ ಅಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿತವಾಗುತ್ತಿದ್ದವು. ಸರ್ಕಾರಿ ಸಂಸ್ಥೆಗಳ ಭ್ರಷ್ಟಾಚಾರಗಳನ್ನು 
ಬಯಲಿಗೆಳೆಯುವಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುತ್ಸಾಹ ಕಂಡಿತು. 
- ಇದೇ ವೇಳೆಗೆ ಅಮೆರಿಕದ ಎರಡು ಅತಿ ಪ್ರಭಾವೀ ಪತ್ರಿಕೆಗಳೆನಿಸಿದ್ದ 
'ನ್ಯೂಯಾರ್ಕ್ ವರ್ಲ್' ಮತ್ತು ' 

ನ್ಯೂಯಾರ್ಕ್ ಜರ್ನಲ್'ಗಳ ನಡುವೆ ಪ್ರಬಲ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಏರ್ಪಟ್ಟು ಪತ್ರಿಕೆಗಳ ಪ್ರಸಾರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಹೊಸಬಗೆಯ ಆಕರ್ಷಣೆ, 
ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಲು ಮುಂದಾದವು. 
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1896ರಲ್ಲಿ ರಿಚರ್ಡ್ ಫೆಲ್ಸನ್ ಎಂಬ ವ್ಯಂಗ್ಯ ಚಿತ್ರಕಾರ ನ್ಯೂಯಾರ್ಕ್ ವರ್ಲ್ಡ್ 
ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಳಗೇರಿ ಕೃಶಾಂಗ ಹುಡುಗನ ವ್ಯಂಗ್ಯಚಿತ್ರ ಬರೆದು ಅವನ ಅಂಗಿಗೆ 
ಹಳದಿ ಬಣ್ಣ ನೀಡಿದ್ದ. ಹಳದಿ ಬಣ್ಣ ಸಂಸ್ಕರಿಸಲು ಹೊಸ ವಿಧಾನ ಬಳಸಿದ್ದನಂತೆ. 
ಇದು ಎಷ್ಟು ಜನಪ್ರಿಯ ಆಯಿತೆಂದರೆ ಪತ್ರಿಕೆಯ ಪ್ರಸಾರ ಏಕಾಏಕಿ ಹೆಚ್ಚಿಬಿಟ್ಟಿತು. 
ನ್ಯೂಯಾರ್ಕ್ ಜರ್ನಲ್‌ಗೆ ಇದು ಫಜೀತಿಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿತು. 

ಅದು ಒಡನೆಯೇ ಮಾಡಿದ ಪಿತೂರಿ ಎಂದರೆ ಆ ವ್ಯಂಗ್ಯಚಿತ್ರಕಾರನನ್ನೇ ಈ 
ಪತ್ರಿಕೆಗೆ ಸೆಳೆದದ್ದು , ' ವರ್ಲ್ಡ್' ಪತ್ರಿಕೆ ಅದೇ ವ್ಯಂಗ್ಯಚಿತ್ರವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಹೋಗಿ ತನ್ನ ಜನಪ್ರಿಯತೆ ಉಳಿಸಿಕೊಂಡಿತು . ಎರಡೂ ಪತ್ರಿಕೆಗಳು ಈ ' ಹಳದಿ 
ಹುಡುಗ'ನಿಂದಾಗಿ ಹತ್ತು ಲಕ್ಷದಷ್ಟು ಪ್ರಸಾರ ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಂಡವು. ಪತ್ರಿಕೋದ್ಯಮಕ್ಕೆ 
ಹಳದಿ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದ್ದು ಹೀಗೆ, 

ಈ ನುಡಿಗಟ್ಟನ್ನು ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕವಾಗಿ 1890ರ ದಶಕದಲ್ಲಿ ನ್ಯೂಯಾರ್ಕ್ 
ಪ್ರೆಸ್‌ನ ಇಗ್ವಿನ್ ವಾರ್ಡ್ಸ್ ಎಂಬ ಪತ್ರಕರ್ತ ಬಳಸಿದ. ಹಳದಿ ಪತ್ರಿಕೋದ್ಯಮ ಈಗಲೂ 
ಉಂಟು; ಎಲ್ಲೆಡೆಯಲ್ಲೂ , ಕನ್ನಡದಲ್ಲೂ ! 'ಸೆನ್ಸೇಷನಲ್' ಸುದ್ದಿ ಪ್ರಕಟಿಸುವ, 
ಭ್ರಷ್ಟಾಚಾರ ಬಯಲಿಗೆಳೆಯುವ, ಪರನಿಂದನೆಯನ್ನೇ ಬಂಡವಾಳ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಎಲ್ಲ 
ಟ್ಯಾಬ್ಲಾಯ್ಡ್ ಪತ್ರಿಕೆಗಳೂ ಹಳದಿ ಪತ್ರಿಕೆ ಎಂಬ ಹಣೆಪಟ್ಟಿಗೇ ಬರುತ್ತವೆ; ಪಟ್ಟಿ 
ಮಾಡುವುದು ಬೇಡ! 


ಭ್ರಷ್ಟಾಚಾರಿ ಬಯಲಿಗೆಳಿದಿ ಎಳ್ಳS ಕಾಯಿ ಬಗ್ಗೆ 
మందించారు. కోరకు నిరో .. . 
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ಬಣ್ಣದ ಉತ್ತರಗಳು: 

ಅಲ್ಲ , ಕಪ್ಪು ಪತ್ರಿಕೆಯಾದರೆ ಕಪ್ಪು ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಹ್ಯಾಗ್ರಿ ಓದೋದು? 
ಆಗ ಇನ್ನೊಂದು ತರಹದ ಪ್ರಶ್ನೆ ಹೊರಬರುತ್ತಿತ್ತು . ಬಿಳಿ ಯಾಕಲ್ಲ ಅಂತ? 
ಹಳದಿ ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ಅದು ಹಳದಿ ಪತ್ರಿಕೋದ್ಯಮ ; ಆ ಮೂಲಕ 
ಬ್ಲಾಕ್‌ಮೇಲ್ ಮಾಡಿದರೆ ಕಪ್ಪು ಪತ್ರಿಕೋದ್ಯಮ. 
' ಎರಡು ವರ್ಷ ಅಟ್ಟದ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟುನೋಡಿ. ಎಲ್ಲ ಪತ್ರಿಕೆಗಳೂ ಯಾವ ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ 
ತಿರುಗುತ್ತೆ ಅಂತ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತೆ ! 
ಪತ್ರಿಕೋದ್ಯಮಕ್ಕೆ ಗ್ರಹಣ ಹಿಡಿಯದಿರಲಿ ಎಂದು ಆಶಿಸುವುದರಿಂದ 'ಕಪ್ಪು' 
ಪತ್ರಿಕೋದ್ಯಮ ಇಲ್ಲ . 


ಕೆಲವರು ನಿದ್ದೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುದೇಕೆ? 
ನಿದ್ದೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಕಿಟಾರನೆ ಕಿರುಚುವುದುಂಟು; ಹಲ್ಲು ಕಡಿಯುವುದುಂಟು, 
ದುಃಸ್ವಪ್ನ ಕಂಡು ಬೆಚ್ಚಿ ಬೀಳುವವರೂ ಇದ್ದಾರೆ. ಇಂತಹದೇ ಅಸಹಜ ವರ್ತನೆ 
ನಿದ್ರಾನಡಿಗೆ Somnambulism ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆಯ ಕೊನೆಯ ಘಟ್ಟ, ಪ್ರೌಢಾವಸ್ಥೆಯ 
ಪ್ರಾರಂಭದ ನಡುವಿನ ವಯೋಮಾನದಲ್ಲಿ ಇದು ಹೆಚ್ಚು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ನಡೆದಾಡುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಆ ಬಗ್ಗೆ ಅರಿವಿರುವುದಿಲ್ಲ; ಆದರೆ ಮಿದುಳು ಪ್ರಜ್ಞಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿರುವುದು 
ಒಂದು ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ . ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆದಾಡುವಾಗ ಕೆಲವರು ಅಡೆತಡೆಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಥವಾಗಿ 
ಎದುರಿಸಿ, ದಾಟಿ ತಾವು ಹೋಗಬಯಸುವ ಗುರಿ ತಲುಪುತ್ತಾರೆ: ಅಷ್ಟೇ ಸಲೀಸಾಗಿ 
ಮರಳಿಬಂದು ಹಾಸಿಗೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ . ಮರುದಿನ ಇದಾವುದೂ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿರುವುದಿಲ್ಲ; 
ಆದರೆ ಮನೆಯವರಿಗೆ ನಿದ್ರಾ ನಡಿಗೆಯಲ್ಲಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಅಪಾಯಕ್ಕೊಳಗಾಗುತ್ತಾನೆಂಬ 
ಭೀತಿ ಸದಾ ಕಾಡುತ್ತದೆ. 

- ನಿದ್ರಾನಡಿಗೆಯ ಸ್ಥಿತಿ ತ್ವರಿತವಾಗಿ ಕಣ್ಣುಗುಡ್ಡೆ ಚಲಿಸುವ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಐದು ಮತ್ತು ಹನ್ನೆರಡರ ವಯಸ್ಸಿನ ನಡುವಿನ ಶೇ . 15 ಮಂದಿ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಈ ಅಸಹಜ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು, ಮಾನಸಿಕ ತೊಳಲಾಟ, 
ಅದು ತರುವ ಒತ್ತಡ ಇಂಥ ಸ್ಥಿತಿ ಏರ್ಪಾಟಾಗಲು ಕಾರಣ ಎನ್ನಲಾಗಿದೆ. ಈ 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಮನೋವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆ ಪಡೆಯುವುದು ಯುಕ್ತ . ಆದರೆ ನಿದ್ದೆಯಲ್ಲೇ 
ಎದ್ದು ಹೋಗಬಾರದು, ಅಷ್ಟೇ ! 
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ನಿದ್ದೆಗಣ್ಣಿನ ಉತ್ತರಗಳು: 

ನಿಮ್ಮ ಥಿಯರಿ ಎಲ್ಲ ಸುಳ್ಳು . ನಮ್ಮ ದೇವೇಗೌಡರು ನಿದ್ದೆಯಲ್ಲಿ ಎಂದೂ 
ನಡೆದಾಡಲಿಲ್ಲ; ಕೂತಿರುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಸದ್ಯ , ಕೆಲವರಿಗೆ ನಿದ್ದೆಯಲ್ಲಾದರೂ ನಡೆದಾಡಲು ಪುರುಸೊತ್ತು ಸಿಕ್ಕುತ್ತಲ್ಲ 
ಅವರೇ ಪೂಣ್ಯವಂತರು. 
ಎ . ಎನ್. ಮೂರ್ತಿರಾಯರ ಶತಾಯುಸ್ಸಿನ ಗುಟ್ಟು ನಡಿಗೆಯಂತೆ; ಆದರೆ 
ಜಾಗೃತಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ! 
ಇನ್ನೇನು ಮಾಡೋಕ್ಕಾಗುತ್ತೆ. ನಡಿಯೋವಾಗ ನಿದ್ದೆಮಾಡೋದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವಲ್ಲ. 
ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಹೆಂಡತಿ ಎದುರಿಗೆ ಏನೂ ನಡೆಯದಿದ್ದಾಗ ರಾತ್ರೀಲಾದರೂ 
ನಡೆಸಲಿ ಬಿಡಿ. 
ನಮ್ಮ ಪಕ್ಕದಮನೆ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ಅಂಕಲ್ ರಾತ್ರಿ ಹೊತ್ತು ಸದ್ದಿಲ್ಲದೆ 
ಅಡುಗೆಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ ಸ್ವೀಟ್ ಡಬ್ಬಕ್ಕೆ ಕೈ ಹಾಕ್ತಾರಲ್ಲ. ಇದೇನು 

ಸೋಮ್ಯಾಂಬುಲಿಸ್‌ಮೋ ಅಥವಾ 'ಸುಮ್ಮೆ ಹಂಬಲಿಸಮ್ಮೇ ?' 
• ರಾತ್ರಿಹೊತ್ತು ನಡೀಬೇಕೂ ಅಂದ್ರೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವಲ್ಲಪ್ಪ ನಿಮ್ಮ ಬೆಂಗಳೂರಲ್ಲಿ. 


“ಉಭಯವಾಸಿ' ಅಂದರೆ ಏನು? 
ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಜಲವಾಸಿ, ನೆಲವಾಸಿ, ವಾಯುವಿಕ ಎಂದು ಸ್ಕೂಲವಾಗಿ 
ವರ್ಗಿಕರಣ ಮಾಡಿರುವುದು ನಿಮಗೆಲ್ಲ ತಿಳಿದೇ ಇದೆ . ಜೀವೋತ್ಪತ್ತಿ ಮೂಲತಃ 
ಸಾಗರದಲ್ಲಾಯಿತಾದರೂ ಮುಂದೆ ಕೆಲವು ಜೀವಿಗಳು ವಿಕಾಸವಾದಂತೆ ನೆಲವನ್ನು 
ಆಶ್ರಯಿಸಿದವು. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ನೆಲ - ನೀರು ಎರಡರಲ್ಲೂ ಸಮರ್ಥವಾಗಿ 
ನೆಲೆಯೂರಬಲ್ಲ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಗಳಿಸಿದವು - ಇವೇ ಉಭಯವಾಸಿಗಳು, ಮ್ಯಾಟ್ 
ಸಾಲಮಾಂಡರ್ - ಕಪ್ಪೆ ಈ ಬಗೆಯ ಜೀವಿಗಳು, ಚರ್ಮದ ಮೂಲಕ ಉಸಿರಾಡುವ, 
ಮೀನಿಗೂ - ಸರೀಸೃಪಗಳಿಗೂ ನಡುವಿನ ಗುಣಗಳನ್ನು ಮೈಗೂಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಉಭಯ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕತ್ತು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ಲಾರ್ವಾ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
ಕಿವಿರುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದೂ ಉಂಟು. ಜೀವಿವಿಕಾಸ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವವರಿಗೆ 
ಉಭಯ ಜೀವಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಕುತೂಹಲವಿದೆ. 

ನೀರಿನ ಮೇಲೆ, ನೆಲದ ಮೇಲಿನಷ್ಟೇ ಸಲೀಸಾಗಿ ಇಳಿಯಬಲ್ಲ ವಿಮಾನಗಳನ್ನು 
“ ಆ್ಯಂಫಿಬಿಯನ್' ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ . ಸಾಗರ ವಿಮಾನ, ಹಾರುವ ದೋಣಿ ಈ 
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ತೆರವಾದವು. ಅಂಥ ವಿಮಾನಗಳಿಗೆ ' ಹೈಡ್ರಾಸ್' ಎಂಬ ವಿಶೇಷ ಸಾಧನ 
ಜೋಡಿಸಿರುತ್ತದೆ . 


ಉ - ಭಯಂಕರರ ಉತ್ತರಗಳು : 
• ಕೆರೆ, ಸರೋವರ, ನದೀಲಿ ಇರಬೇಕಾದ ಮೀನು, ಕಪ್ಪೆ ನಮ್ಮ ಮನೆ ವಾಟರ್ 

ಟ್ಯಾಂಕ್‌ಗೂ ಬಂದ್ರೆ ಇದೇನು ಉಭಯವಾಸಿನೋ ಅಥವಾ ಅನಿವಾಸಿನೋ . 
ಅಮ್ಮನ ವಟವಟ ನನ್ನವಳ ಸಿಡಿಮಿಡಿ. ಇಬ್ಬರ ನಡುವೆಯೂ ನಾನು ಸಲೀಸಾಗಿ 
' ಪ್ರಾಕ್ಟಿಸ್ ಮಾಡ್ತಾ ಇದೀನಲ್ಲ. 
ಜೈಲಿನಲ್ಲೂ ಅದೇ ಸೌಲಭ್ಯ , ವಿಧಾನಸೌಧದಲ್ಲೂ ಅದೇ ಸೌಲಭ್ಯ ವಾಸಮಾಡೋಕ್ಕೆ 

ಏನು ಕಷ್ಟ ಸ್ವಾಮಿ ದೇ .ಭಗಳಿಗೆ. 
• ಚುನಾವಣೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ರಾಜಕಾರಣಿಗಳ ಹಾರಾಟ ನೋಡಿ ಕಪ್ಪೆಗಳು 

ಇಮಿಟೇಟ್ ಮಾಡಿದವು. ಕಾಪಿರೈಟ್ ಇರೋದು ರಾಜಕಾರಣಿಗಳ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ 
ಬೀ -ಕೇರ್‌ಫುಲ್ . 
ಅತ್ತ ಸರ್ಕಾರದ ಬಂಗ್ಲೆ ಇತ್ತ ಜಯಮಹಲ್ ಎಕ್ಸ್ಟೆನ್ಸನ್‌ನಲ್ಲಿ ಸ್ವಂತ ಮಹಲು! 
ಎರಡೂ ವಾಸಕ್ಕೆ ವಾಸಿ. 
ಅವಳ ಮನೆಗೂ - ಇವಳ ಮನೆಗೂ ಮನೆ ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತ ಸ್ವಂತ ನಿವಾಸದಲ್ಲಿ 
ಚಡಪಡಿಸುವ ಮುದ್ದಿನ ಗಂಡ. 
ಸ್ವಪಕ್ಷದಲ್ಲಿದ್ದುಕೊಂಡೇ ಬೆಂಬಲದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಿಪದವಿ ಗಿಟ್ಟಿಸುವ ನಿರ್ಭಯವಾಸಿ. 
ಮಂತ್ರಿ ಪದವಿ ಇರುವವರೆಗೂ 'ಆಡಳಿತಪಕ್ಷ' ವಾಸಿ , ಚುನಾವಣೆ ಬಂದೊಡನೆ 
`ಗೆಲ್ಲುವಪಕ್ಷ' ವಾಸಿ ವಾಸಿಯಾಗದ ಈ ' ಪಕ್ಷಾಂತರ ರೋಗ'ವಿರುವ ಮೂಲನಿವಾಸಿ 
ರಾಜಕಾರಣಿಯೇ ಉಭಯವಾಸಿ. 


ಆಕಾಶವಾಣಿ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿದ್ದು ಹೇಗೆ? 
ರೇಡಿಯೋ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಯಾರಿಗೆ ತಾನೆ ತಿಳಿಯದು? ಆದರೆ ನಿಮ್ಮ ಕಿವಿಗೆ 
ಇದು ತಲಪುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆಂಬುದು ಗೊತ್ತೆ? ಶಬ್ದ ತರಂಗಗಳನ್ನು ವಿದ್ಯುತ್ 
ತರಂಗಗಳಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸಿ, ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ತರಂಗಾಂತರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಾರ ಮಾಡಿದಾಗ 
ರೇಡಿಯೋ ಗ್ರಾಹಕಗಳು ಅವನ್ನು ಸೆರೆ ಹಿಡಿದು ಮತ್ತೆ ಶಬ್ದ ತರಂಗಗಳಾಗಿ 
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ಪರಿವರ್ತಿಸುತ್ತವೆ. ಆ ಧ್ವನಿ ನಿಮ್ಮ ಕಿವಿಗೆ ತಲಪುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗೆ ಆಕಾಶವೇ 
ಮಾಧ್ಯಮ . ಆದ್ದರಿಂದ ಅದು ಆಕಾಶವಾಣಿ. 


ಭೂಮಿಯನ್ನು ಆವರಿಸಿರುವ ವಿವಿಧ ಗೋಲಗಳಲ್ಲಿ ಅಯಾನುಗೋಲವೂ 
ಒಂದು. ನೆಲದಿಂದ ಮೇಲೆ50 ಕಿ. ಮೀ . ಎತ್ತರದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಸುಮಾರು 1000 
ಕಿ. ಮೀ . ಎತ್ತರದವರೆಗೆ ಈ ಗೋಲ ವ್ಯಾಪಿಸಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತ ಎಲೆಕ್ಟ್ರಾನುಗಳಾಗಿ 
ಅಯಾನುಗಳು ಇದೆ. ನಾವು ಕಳಿಸಿದ ರೇಡಿಯೋ ತರಂಗಗಳನ್ನು ಮರಳಿ ಅದು 
ಭೂಮಿಗೆ ಪ್ರತಿಫಲಿಸುತ್ತದೆ. ಇವಿಲ್ಲದೆ ಹೋಗಿದ್ದರೆ ರೇಡಿಯೋ ತರಂಗಗಳನ್ನು 
ಎಂದೂ ಸೆರೆ ಹಿಡಿಯಲಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ; ಅವು ಬಾಹ್ಯಾಕಾಶಕ್ಕೆ ತೂರಿ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದವು. 
- ರೇಡಿಯೋ ಪ್ರಸಾರಕ್ಕೆ ಆಕಾಶವಾಣಿ ಅಂತ ಸುಂದರ ಹೆಸರು ಕೊಟ್ಟವರಾರು ? 
ಇದಕ್ಕೊಂದು ಸ್ವಾರಸ್ಯಕರ ಹಿನ್ನೆಲೆಯುಂಟು. ಮೈಸೂರಿನ ಮಹಾರಾಜ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ 
ಮನಶ್ಯಾಸ್ತ್ರ ವಿಭಾಗದ ಮುಖ್ಯಸ್ಥರಾಗಿದ್ದ ಎಂ .ವಿ . ಗೋಪಾಲಸ್ವಾಮಿ ಅವರು 
ಲಂಡನ್ನಿನಿಂದ 1935ರ ಸುಮಾರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸೆಕೆಂಡ್ ಹ್ಯಾಂಡ್ ಟ್ರಾನ್ಸ್‌ಮೀಟರ್ 
ಖರೀದಿ ಮಾಡಿ ಜಗದೀಶ್ ಎಂಬ ಎಂಜಿನಿಯರ್‌ನ ನೆರವು ಪಡೆದು ಖಾಸಗಿ ಪ್ರಸಾರ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ್ದು ಒಂಟಿಕೊಪ್ಪಲಿನ ಅವರ ಮನೆಯಲ್ಲೇ . ನಾ . ಕಸ್ತೂರಿ, ಎ.ಎನ್. 
ಮೂರ್ತಿರಾಯರು ಇವರ ಒಡನಾಡಿಗಳು. ಮಹಾರಾಜ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ಇವರ ಸ್ನೇಹ 
ಸಭೆಗಳು ಆಗಾಗ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದವು. ಬಾನುಲಿಗೆ ಯಾವ ಹೆಸರು ಒಪ್ಪುತ್ತದೆ, 
ನಭೋವಾಣಿ ಎಂದರೆ ಆಗದೆ, ದೇವವಾಣಿ ಎಂದರೆ ಮಡಿವಂತಿಕೆಯಾಗಬಹುದೆ? 
ಹೀಗೆಲ್ಲ ಚರ್ಚೆಗಳು ಆಗುತ್ತಿದ್ದುವಂತೆ. ಮನೆಯಲ್ಲೂ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಹರಟೆಗೆ ಇದು ಗ್ರಾಸ 
ಒದಗಿಸುತ್ತಿತ್ತು. ನಾ . ಕಸ್ತೂರಿ ಅವರ ತಾಯಿ ಇದನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಿದ್ದರಂತೆ. ಊಟ 
ಬಡಿಸುವಾಗ ಒಮ್ಮೆ ಅಲ್ಲ ಅದನ್ನು ' ಆಕಾಶವಾಣಿ' ಅಂತ ಯಾಕೆ ಕರೆಯಬಾರದು 
ಎಂದು ಲೋಕಾಭಿರಾಮವಾಗಿ ಹೇಳಿದರಂತೆ. ಪ್ರೊ . ಗೋಪಾಲಸ್ವಾಮಿ ಅವರು 
ಮುಂದೆ ಈ ಪದವನ್ನು ಚಾಲ್ತಿಗೆ ತಂದರು. ಈಗ ಅದು ಭಾರತದಲ್ಲೇ ಪ್ರಸಿದ್ದಿ ಪಡೆದ 
ಜನಪ್ರಿಯ ನುಡಿ. ಆಕಾಶವಾಣಿಗೆ ಅರವತ್ತು ತುಂಬಿದಾಗ ಎಚ್ಚೆಸ್ಕೆ ಅವರ ಸಂಪಾದಕತ್ವದಲ್ಲಿ 
“ ಅಲೆಯುಲಿ' ಎಂಬ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಮೈಸೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ ಪ್ರಸಾರಂಗ 
ಪ್ರಕಟಿಸಿತು. ಆಕಾಶವಾಣಿ ಬೆಳೆದು ಬಂದ ಬಗೆಗೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಅಧಿಕೃತ ಮಾಹಿತಿಗಳಿವೆ. 
1942ರಲ್ಲಿ ರಾಜ್ಯ ಸರ್ಕಾರ ಆಕಾಶವಾಣಿಯನ್ನು ವಹಿಸಿಕೊಂಡಿತು. ಮುಂದೆ ಕೇಂದ್ರ 
ಸರ್ಕಾರದ ನಿಯಂತ್ರಣಕ್ಕೆ ಬಂದ ಆಕಾಶವಾಣಿ 1955ರಲ್ಲಿ ಮೈಸೂರಿನಿಂದ 
ಬೆಂಗಳೂರಿಗೆ ಸ್ಥಳಾಂತರವಾಯಿತು. ಅಲೆಯುಲಿಯ ಜೊತೆಗೆ ಸಂಸ್ಥೆಗೂ ಆಕಾಶವಾಣಿ 
ಎಂಬ ಹೆಸರೇ ಚಿರವಾಯಿತು. 
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ನಮ್ಮವರ 'ಮೀಡಿಯಂ ವೇವ್” ಉತ್ತರಗಳು: 
- ಅಲ್ಪ ಪ್ರಾಣ , ಮಹಾ ಪ್ರಾಣಗಳ ಪ್ರಾಣ ಹಿಂಡುವ ದೂರದರ್ಶನದ 
ಉಚ್ಚಾರಗಳಿಗೆ ಬೇಸತ್ತವರಿಗೆ ಬಾನುಲಿ ಕೇವಲ ಆಕಾಶವಾಣಿಯಲ್ಲ, ಆಪ್ಯಾಯವಾಣಿ. 


ಆಕಾಶವನ್ನೆಲ್ಲ ತಡಕಾಡಿದರೂ ವಾಣಿ ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂತು ಅಂತ ಗೊತ್ತಾಗಲ್ಲ 
ಮಾರಾಯ್ಕೆ. 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಟೆರೇಸ್ ಹತ್ತದಿದ್ರೆ ರೇಡಿಯೋ ಕೇಳಲ್ಲ ಸ್ವಾಮಿ ; ಅದೇ ಹೆಸರು ಕರೆಕ್ಷು 
ಬಿಡಿ. 


ಸಿದ್ಧಪುರುಷ ಎಂದರೆ ಯಾರು ? 
ಸಿದ್ಧ ಎಂದರೆ ಸಾಧನೆ ಎಂಬ ಅರ್ಥವೂ ಇದೆ. ಬುದ್ಧಿ , ಶ್ರದ್ಧೆ ಎರಡೂ ಸಿದ್ದಿಗೆ 
ಬೇಕು. ಹಿಡಿದ ಕಾರ್ಯ ಸಫಲವಾದಾಗ ಸಿದ್ದಿಸಿತು ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಬಯಸಿದ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸಾಗಿ ಕಾರ್ಯ ನಿರ್ವಹಣೆ ಅಥವಾ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಸಫಲವಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಸಿದ್ಧಪುರುಷ. ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸುವವನು ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆಯೇ ವಿನಾಯಕನನ್ನು 
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ಸಿದ್ಧಿವಿನಾಯಕ ಎಂದು ಸಂಬೋಧಿಸಲು ಪ್ರೇರಕ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅಲೌಕಿಕ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವುಳ್ಳವರನ್ನು ಸಿದ್ದರು ಎಂದು ಕರೆಯುವುದುಂಟು. 
- ಪ್ರಸಿದ್ದ ಕವಿ ವೀ . ಚಿ. ಸಿದ್ದರ ಬಗೆಗಿನ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಇನ್ನಷ್ಟು ಒಳನೋಟ 
ನೀಡಿದ್ದಾರೆ : ಸಿದ್ದಿ , ಸಾಧನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದುದು. ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಸಿದ್ದಿ ಪಡೆದ ಮೇಲೆ 
ಸಾಧಕ ಸಿದ್ಧ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಸಿದ್ದಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವು ವಿಧ. ವಾಕ್ಸಿದ್ದಿ , ಮಂತ್ರ ಸಿದ್ದಿ 
ಮುಂತಾದವು. ಕೆಲವು ಸಿದ್ದಿಗಳು ಚಮತ್ಕಾರ ಪ್ರಧಾನವಾದವು. ಉತ್ತಮ ಸಿದ್ದಿಯೆಂದರೆ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಿದ್ದಿ , ಬ್ರಹ್ಮ ವೈವರ್ತಪುರಾಣದ 39ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹದಿನೆಂಟು ಬಗೆಯ 
ಸಿದ್ದಿಗಳ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. ಸಿದ್ದಿಗಳಿರುವುದು ಅತೀಂದ್ರಿಯ ತತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ ತರಲು 
ಮತ್ತು ಸಾಧಾರಣ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಉಪಚಾರಕ್ಕಾಗಿ, ಪಂಚಭೂತಗಳಾದ ಪೃಥ್ವಿ, ಜಲ, 
ತೇಜಸ್ಸು, ವಾಯು, ಆಕಾಶಗಳನ್ನು ಜಯಿಸುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಇವು ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತ್ತವೆ. 

ಅನುಭವ ಸಾಹಿತ್ಯ , ರಹಸ್ಯ ಪರಂಪರೆಗಳು ಬೇರೂರಿ ಜನತೆಯಲ್ಲಿ ಹರಡಿದ್ದು 
ಸಿದ್ದರಿಂದಲೇ ಯೋಗ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅದರ ನೆಲೆಬೆಲೆಯನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದ 
ನಾಥವಂತರ ನಾಥರು, ಸಿದ್ದರೂ ನಾಡಿನ ಉದ್ದಗಲಕ್ಕೂ ಹರಡಿಕೊಂಡು, ಸಹಜ 
ಜೀವನಕ್ಕೆ ಒತ್ತುಕೊಟ್ಟು ಧಾರ್ಮಿಕ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಕಾಯಕಲ್ಪ ನೀಡಿದರು. ಸಿದ್ದವೈದ್ಯ ನಮ್ಮ 
ನಾಡಿನ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣ ದೇಶೀಯ ವೈದ್ಯ ಪದ್ಧತಿಗಳಲ್ಲೊಂದು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರವೇ 
ಅಲ್ಲ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಮದ್ದು ನೀಡಿದ ಸಿದ್ಧರು ಸಮಾಜದ ವೈದ್ಯರೂ ಹೌದು. 
- ಸಿದ್ದರು ದೇಶ ಭಾಷೆ ಪ್ರಚಾರಕರು, ಸಂಸ್ಕೃತ ಪ್ರಾಕೃತಗಳ ನೆಲೆಯಿಂದ ಹೊರಟು 
ಯುಗ ಸಂಧಿಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇವರು ಜನರ ನಡುವೆ ಬಂದರು. ಆನವಾಣಿಯನ್ನು 
ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಸಾಹಿತ್ಯವಾಗಿ ದಲಿತರ ಪರ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರು. 
ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳ ವಿರೋಧ, ಮೂಢನಂಬಿಕೆಗಳ ಖಂಡನೆ ಗೂಢ ರಹಸ್ಯಗಳ ಸಾಧನೆ 
ಮೊದಲಾದ ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದಾಗಿ ಸಿದ್ದರು ಸಂಪ್ರದಾಯ ಸಮಾಜದಿಂದ ದೂರ 
ಇಡಲ್ಪಟ್ಟರು. ಆದರೆ ವೈದಿಕ ಭಾಷೆಗೆ ಸಿದ್ದರು ಮುಸುಕಿನ ಗುದ್ದುಕೊಟ್ಟರು. ಸಿದ್ದರಿಗೆ 
ಜಾತಿ - ಮತಗಳ ಕಟ್ಟಿಲ್ಲ; ಮೌಡ್ಯ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳ ಸೋಂಕಿಲ್ಲ : ಸರ್ವತಂತ್ರ 
ಸ್ವತಂತ್ರರು. ಜಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲ ಸ್ಥಿತಿಗತಿಗಳನ್ನೂ ಜ್ಞಾನದ ಕಣ್ಣಿಂದನೋಡುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ತೋರಿಸಿದವರು. ಅವರು ಚಿರಂಜೀವಿಗಳೆಂದೂ ಕಾಲದಂಡವನ್ನು ಖಂಡ ತುಂಡುಮಾಡಿ 
ಇಂದಿಗೂ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿ ವಿಹರಿಸುತ್ತಿರುವವರೆಂದು ಒಂದು ನಂಬಿಕೆ. 


ಪ್ರಸಿದ್ದ ಉತ್ತರಗಳು: 
• ಸಿದ್ಧ ಉಡುಪುಗಳ ಅಂಗಡಿ ಮುಂದೆ, ಕೋಟು, ಪ್ಯಾಂಟು, ಶರ್ಟು ಧರಿಸಿ ನಿಂತ 

ಪುರುಷರೂಪದ ಗೊಂಬೆಯನ್ನು ಏನಂತೀರಿ? 
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ಅಯ್ಯೋ ನಮ್ಮ ಮನೇಲೆ ಇದಾರಿ - ರೆಡಿಮೇಡ್ ಬಟ್ಟೆ ಧರಿಸುವ ನನ್ನ 
ಯಜಮಾನು. 
ಪ್ರನಾಳದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಗಂಡುಮಗು ಬೆಳೆದು, ಮುಂದೆ ಪುರುಷಾರ್ಥ ಸಾಧಿಸಿದರೆ 

ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾಗುತ್ತಾನೆ - ಆ ಪುರುಷ. 
• ಎಲೆಕ್ಷನ್ ಹತ್ತಿರ ಬಂದಾಗ ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡಲು ಬಸ್ಸು, ಲಾರಿ, ಮೆಟಡಾರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ 

ಬರಲು ಸಿದ್ಧರಿರುವ ಬಾಡಿಗೆ ಬಂಟರು. 
ಪತ್ನಿಯೊಂದಿಗೆ ಹೊರಗೆ ಅಡ್ಡಾಡಿ ಬರಲು ಮೊದಲೇ ಸಿದ್ಧವಾಗಿ, ಆಕೆಯ 
ಮೇಕಪ್ ಮುಗಿಯಲೆಂದು ಗಂಟೆಗಟ್ಟಲೆ ಕಾದು ನಿಂತಿರುವ ಗಂಡನೆಂಬ 
ಆಶಕಪುರುಷ! 
ಸಮಯ ಯಾವುದೇ ಇರಲಿ , ಸಂದರ್ಭ ಹೇಗಾದರೂ ಇರಲಿ, ಕರೆದೊಡನೆ 
ಪಾನೋತ್ಸವಕ್ಕೆ ಬರಲು ಸದಾ ಸಿದ್ಧರಾಗಿರುವ ನನ್ನ ಗೆಳೆಯರು. 
ಮದುವೆ ಮಾರ್ಕೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಮೊದಲೇ ರೇಟ್ ಫಿಕ್ಸ್ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ' ರೆಡಿಮೇಡ್' 
ಗಂಡುಗಳು 
ಪಾಕಿಗಳ ತುಪಾಕಿಗೆ ಹೆದರದೆ ಮುನ್ನುಗ್ಗಿ ಸದೆಬಡಿಯಲು ಕಾರ್ಗಿಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಸದಾ 
ಸಿದ್ದರಾಗಿರುವ ನಮ್ಮ ವೀರಯೋಧರು. 
ಹೋಟೆಲಿನ ಮೆನುವನ್ನು ಪಟಪಟ ಒದರಿ ಬಿಸಿ ಬಿಸಿ ತಿಂಡಿ ತೀರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಅಲೌಕಿಕ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ತಂದು ನಿಮ್ಮ ಮುಂದಿಡುವ ಮಾಣಿ. 
ಸಿದ್ಧಪುರುಷರು ಈಗಿಲ್ಲ. ಈಗಿರುವವರು ಸಚಿನ್, ನಚಿಕೇತರಂಥ ಪ್ರಸಿದ್ಧಪುರುಷರು. 


ಕೆಲ ಕನ್ನಡಕಗಳು ನೆರಳಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳಗಿದ್ದು, 

ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪಾಗುತ್ತವಲ್ಲ , ಹೇಗೆ? 
ತಂಪಾದ ನೆರಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯಾಗಿದ್ದು, ಸುಡುಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪಾಗಿ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು 
ತಣ್ಣಗಿಡುವ ಕನ್ನಡಕಗಳಲ್ಲಿರುವುದು ಫೋಟೋ ಕೋಮಾಟಿಕ್ (ಫೋಟೋ ಎಂದರೆ 
ಬೆಳಕು , ಕೋಮಾ ಎಂದರೆ ಬಣ್ಣ) ಛಾಯಾವರ್ಣದ ಗಾಜು. ಈ ಗಾಜನ್ನು ಸಿಲ್ವರ್‌ 
ಕ್ಲೋರೈಡ್ ( ಬೆಳ್ಳಿಯ ಕ್ಲೋರೈಡ್) ಬೆರೆಸಿ ತಯಾರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ವರ್ಣರಹಿತ 
ಸಿಲ್ವರ್ ಕ್ಲೋರೈಡ್‌ನ ಅಯಾನು ( ಅತಿಸೂಕ್ಷ ಕಣ) ಗಳು , ಗಾಜಿನ ಕಣಗಳ ಜೊತೆಗೆ 
ಒತ್ತೊತ್ತಾಗಿ ಬೆಸೆದು ಕೊಂಡಂತಿರುತ್ತವೆ. 
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ಈ ವಿಶೇಷ ಗಾಜನ್ನು , ಮುನ್ನೂರಿಪ್ಪತ್ತರಿಂದ ನಾನ್ನೂರು ನ್ಯಾನೋಮೀಟರ್ 
ತರಂಗಾಂತರದ, ಬಿಸಿಲ ಬೆಳಕಿಗೊಡ್ಡಿದಾಗ ಅದರಲ್ಲಿನ ಸಿಲ್ವರ್ ಕ್ಲೋರೈಡ್ ಒಡೆದು, 
ಸಿಲ್ವರ್ ಮತ್ತುಕ್ಲೋರೈಡ್ ಅಯಾನುಗಳು ಬೇರ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಆಗ ಗಾಜು ಕಪ್ಪಾಗುತ್ತದೆ. 
ಛಾಯಾಚಿತ್ರಣದಲ್ಲಿ ಬಳಕೆಯಾಗುವುದೂ ಇದೇ ತತ್ವ, ಆದರೆ ಛಾಯಾಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಬೇರ್ಪಟ್ಟ ಸಿಲ್ವರ್ ಮತ್ತುಕ್ಲೋರೈಡ್ ಅಯಾನುಗಳನ್ನು ಪುನಃ ಬೆರೆಯಗೊಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅದಕ್ಕೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗಿ ಫೋಟೋಕ್ಕೊಮಾಟಿಕ್ ಗಾಜಿನಲ್ಲಿ ಗಾಜಿನ ಕಣಗಳೊಡನೆ 
ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸಿಲ್ವರ್ ಮತ್ತು ಕ್ಲೋರೈಡ್ ಅಯಾನುಗಳು ಬೇರೆ 
ಬೇರೆಯಾದರೂ ದೂರಕ್ಕೆ ಚದುರಲಾರವು. ಅಂದರೆ ಅವು ಪುನಃ ಸೇರುವ ಸಾಧ್ಯತೆ 
ಅಧಿಕ ಮಂದ ಬೆಳಕು ಈ ಸಾಧ್ಯತೆಗೆ ಪೂರಕ. 

ಕಪ್ಪನೆಯ ಗಾಜು ನೆರಳಿಗೆ ಮರಳಿದಾಗ , ಅಲ್ಲಿನ ಐನೂರರಿಂದ, ಆರುನೂರೈವತ್ತು 
ನ್ಯಾನೋಮೀಟರ್ ತರಂಗಾಂತರದ ಮಂದ ಪ್ರಕಾಶದಲ್ಲಿ ಸಿಲ್ವರ್ ಮತ್ತು ಕ್ಲೋರೈಡ್ 
ಅಯಾನುಗಳು ಒಂದಾಗಿ ತಮ್ಮ ಮೊದಲಿನ ರೂಪಕ್ಕೆ ಹಿಂತಿರುತ್ತವೆ. ಆಗ ಗಾಜು 
ಮುನ್ನಿನಂತೆಯೇ ತಿಳಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕಪ್ಪನ್ನು ತಿಳಿಗೊಳಿಸುವ ಉತ್ತರಗಳು: 

ಬಿಸಿಲಲ್ಲಷ್ಟೇ ಯಾಕೆ , ಬೆಳ್ಳನೆಯ ಬೇರಾವುದೇ ಕನ್ನಡಕ ಧರಿಸಿ ಬೆಂಗಳೂರಿನ 

ಕೆಂಪೇಗೌಡ ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ನಿಮಿಷ ಸುತ್ತಾಡಿ- ಕರಗಾಗಿ ಮಾತಾಡಿ. 
• ಈ ವಿಶೇಷ ಕನ್ನಡಕಗಳು ತಮ್ಮ ಸೆಷಲ್ ಗುಣವನ್ನು ಕಪ್ಪು ಹಣವನ್ನು 

ಬಿಳಿಯಾಗಿಸುವ ಕಾಳಸಂತೆಕೋರರಿಂದ ಕಾಪಿ ಹೊತ್ತು ಕಲಿತಿರಬಹುದೆ? 
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ಚಣಚಣಕ್ಕೆ ಚಕ ಚಕಾಂತ ಬಣ್ಣ ಬದಲಾಯಿಸೋ ಜನಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಪಾಪದ 
ಚಾಳೀಸು ಬದುಕೋದು ಬೇಡವೇ ? 
ಗೋಸುಂಬೆಗಳು ಮರುಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ರಾಜಕಾರಣಿಗಳಾಗಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತವಂತೆ. 
ರಾಜಕಾರಣಿಗಳ ನಂತರದ ಜನ್ಮವೇ ಇಂಥ ಕನ್ನಡಕಗಳೆಂಬುದು ' ಪುನರ್ಜನ್ಯ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ' ದ ಹೊಸ ಶೋಧನೆ. 
ಅಂದಗಾತಿ ಅಂಗನೆಯರ ಮೊಗದ ಚಂದವನು ಕದ್ದು ಸವಿಯಲು ಸಹಾಯಕ 
ಸ್ವಾಮಿ ಈ ಚಾಲಾಕಿ ಚಾಳೀಸು. 
ಕನ್ನಡಕ ಉವಾಚ: ಸೋ , ಪೌಡರ್ ಮೆತ್ತಿಕೊಂಡ, ಬೆಳ್ಳನೆಯ ಮುಖದೊಡತಿ 
ನನ್ನ ಧರಿಸಿ ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಹೊರಟರೆ, ಬಾಡಿ ಕಂದುವ ಕಪ್ಪಾಗುವ ರೂಪಕ್ಕೆ 
ಮ್ಯಾಚಿಂಗ್ ಬಣ್ಣವೊದಗಿಸಲು. 


ಹಾವು ತನಗಿಂತಲೂ ದಪ್ಪನಾದ ಬೇಟೆಯನ್ನು 

ನುಂಗುವುದು ಹೇಗೆ? 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಹಾವುಗಳು ವಿಶೇಷ ಅಂಗರಚನೆಯಿಂದಾಗಿ ತಮ್ಮ ತಲೆ ಅಥವಾ 
ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಗಾತ್ರಕ್ಕಿಂತ ಹಿರಿಯ ಗಾತ್ರದ ಬೇಟೆಯನ್ನು ನುಂಗಬಲ್ಲವು. ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ 
ಹಾವಿನ ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಅತಿಯಾಗಿ ಹಿಗ್ಗುವ, ಕುಗ್ಗುವ ಸ್ಥಿತಿ ಸ್ಥಾಪಕತ್ವ ಗುಣವಿದೆ. 

ಇದಕ್ಕಿಂತ ಮುಖ್ಯವಾದ ಸಂಗತಿಯೆಂದರೆ ಹಾವಿನ ದವಡೆಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಅಂಗ 
ಭಾಗಗಳಿವೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ತಮ್ಮ ಮೇಲ್ದವಡೆ ಮತ್ತು 
ಕೆಳದವಡೆಗಳನ್ನಷ್ಟೇ ಮೇಲಕ್ಕೂ , ಕೆಳಕ್ಕೂ ಹಿಗ್ಗಿಸಿ, ಬಾಯಿಯನ್ನು ಅಗಲಕ್ಕೆ ತೆರೆಯುತ್ತವೆ. 
ಆದರೆ ಹಾವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ, ಕೆಳಗಿನ ದವಡೆಗಳೇ ಅಲ್ಲದೇ ಬಾಯಿಯ ಎಡ ಮತ್ತು 
ಬಲ ಬದಿಯ ದವಡೆಗಳ ಮೂಳೆಗಳೂ ಸ್ನಾಯು ತಂತು ಅಥವಾ ಅಸ್ಥಿರಜ್ಜುಗಳಿಂದ 
ಸಡಿಲವಾಗಿ ಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಹಾವಿನ ಬಾಯಿ ಅಡ್ಡಡ್ಡಲಾಗಿಯೂ 
ಹಿಗ್ಗುವಂತಿರುತ್ತದೆ. 

ಮೇಲ್ದವಡೆಯ ಎರಡೂ ಬದಿಗಳು ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಚಲಿಸಬಲ್ಲವು. ಇತರೆ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಯಿ ತೆರೆಯಲು, ಮುಚ್ಚಲು ಸಹಾಯಕವಾಗಿ, ದವಡೆಯ ಹಿಂಭಾಗದ 
ಮೂಳೆಗಳು ಕೂಡುವಲ್ಲಿ ಕೀಲಿನಂತಹ ಜೋಡಣೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಹಾವಿನಲ್ಲಿ, ಈ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ಮೂಳೆಯಿದೆ. ಹಾವು ದೊಡ್ಡ ಬೇಟೆ ನುಂಗಬೇಕಾದಾಗ ಆ 
ಮೂಳೆಕೆಳಕ್ಕೆ ಸರಿದು, ಬಾಯಿಯನ್ನು ಇನ್ನಷ್ಟು ಅಗಲಕ್ಕೆ ತೆರೆಯಲು ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹಾವು ದೊಡ್ಡ ಬೇಟೆ ನುಂಗಲು ದೀರ್ಘ ಸಮಯ ಬೇಕು. ಆ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ 
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ಉಸಿರು ಕಟ್ಟಿದಂತಿರಲು ವಿಶೇಷ ಏರ್ಪಾಡೊಂದಿದೆ. ಹಾವಿನ ಶ್ವಾಸನಾಳ ಅದರ 
ಕೆಳದವಡೆಯ ತುದಿಯಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಬೇಟೆ ನುಂಗುವಾಗ ಹಾವಿನ ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ 
ತೊಂದರೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಬೇಟೆಯನ್ನು ಹಾವು ಯಾವಾಗಲೂ ಮುಖದ ಭಾಗದಿಂದಲೇ ನುಂಗುವುದು. 
ಹಾವಿನ ಮೇಲ್ದವಡೆಯಲ್ಲಿರುವ ವಿಷದ ಕೋರೆಹಲ್ಲುಗಳು ಒಳಕ್ಕೆ ಬಾಗಿಕೊಂಡಿದ್ದು 
ಬೇಟೆಯನ್ನು ಬಾಯೊಳಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಲು ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಮತ್ತೊಂದು ವಿಶೇಷ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿರುವುದು ಹಾವಿನ ಮೆದುವಾದ ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳು 
ಎದೆಮೂಳೆಗೆ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅಗಲಕ್ಕೆ ಹರಡಿ, ಹಿಗ್ಗಿಕೊಂಡು 
ಬೇಟೆ ತಮ್ಮನ್ನು ದಾಟಿ ಹಾವಿನ ಹೊಟ್ಟೆಗಿಳಿಯಲು ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಕೊನೆಯದಾಗಿ ಈ ಇಡೀ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಹಾವಿನ ಶರೀರದುದ್ದಕ್ಕೂ ಹರಡಿರುವ 
ಬಲಿಷ್ಠ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಸಂಕೀರ್ಣ ಸಮೂಹ, ಚಾಲನೆ ನೀಡುತ್ತದೆ. 

ಕೆಲವು, ಹನ್ನೆರಡರಿಂದ ಹದಿನೈದು ಅಡಿ ಉದ್ದದ ಹಾವುಗಳು ಏಳೆಂಟು ಕೆ. ಜಿ. 
ಗಾತ್ರದ ಮೊಲವನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಗುಳುಂ ಮಾಡಬಲ್ಲವು. ಶೇಕಡಾ 98ರಷ್ಟು 
ಹಾವುಗಳು ತಮ್ಮ ಗಾತ್ರಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ಬೇಟೆಗಳನ್ನು ಬಾಯಿಗೆ, ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ 
ಇಳಿಸಬಲ್ಲವು. 

ತನಗಿಂತ ಹಿರಿಯ ಗಾತ್ರದ ಬೇಟೆಯನ್ನು ಇಡಿಯಾಗಿ ನುಂಗಿದ ಹಾವು 
ನೋಡಲು ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ತಲೆ, ಬಾಲ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿದ್ದು ಹೊಟ್ಟೆ 
ಊದಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ದೊಡ್ಡಬೇಟೆ ನುಂಗಿದ ಹಾವು ಮರಕ್ಕೆ ಬಿಗಿಯಾಗಿ 
ಸುತ್ತು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗಿನ ಬೇಟೆಯ ಮೂಳೆಗಳನ್ನು 
ಪುಡಿಯಾಗಿಸುವುದುಂಟು. ಬೇಟೆ ಅರಗಿದಂತೆಲ್ಲ ಊದಿದ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಗಾತ್ರ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಮರಳುತ್ತದೆ. ಸುಮಾರು ಶೇ .2ರಷ್ಟು ಹಾವು ನೆಲದಡಿಯಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಹುಳು , 
ಹುಪ್ಪಟೆ ಮತ್ತಿತರ ಮೆದು ಶರೀರದ ಅಕಶೇರುಕ (ಎಲುಬು ರಹಿತ ಪ್ರಾಣಿ) ಗಳನ್ನು 
ತಿಂದು ಜೀವಿಸುವ ಇವು ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿದ ವಿಶೇಷ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿವೆ. 

ಹಾವೇನು ಮಹಾ ಬಿಡಿ ನಾಗರಾಜ್, ನಮ್ಮ ಮಧ್ಯಮ ವರ್ಗದ ಪ್ರಜೆ, ಬಾರದ 
ಬಸ್ಸಿನ ಏರಿದ ದರ , ಕಣ್ಣೀರಿನಂತೆ ಹನಿಯಲು ನೀರಿನ ಬಿಲ್ಲು, ಇದ್ದೂ 
ಇರದಂತಿರುವ ಕರೆಂಟ್ ಬಿಲ್ಲು ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ನುಂಗುವುದನ್ನು ನೀವು 
ನೋಡಿಲ್ಲವೇ . 
ವಾಮನ ಗಾತ್ರದ ' ಹುಲು' ಮಾನವ ಬಿಹಾರದ ಲಾಲೂ ಯಾದವ ತಿಂದು 
ತೇಗಿದ ಸಹಸ್ರಾರು ಬಣವೆಗಳ ಮೇವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಪ್ರಶ್ನಿಸುವುದೇಕೆ ಬಡ ಹಾವ? 
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ರಸ್ತೆಗೆ ಹಾಕುವ ಟಾರು, ಸೇತುವೆ, ಅಣೆಕಟ್ಟುಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಸಿಮೆಂಟು, ಕಬ್ಬಿಣ 
ನುಂಗುವ ಗುತ್ತಿಗೆದಾರರು, ಬಸ್ಸಿಗೆ ಬಸ್ಸನ್ನೇ ನುಂಗುವ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು, 
ದೇಶವನ್ನೇ ನುಂಗುವ ಭ್ರಷ್ಟ ರಾಜಕಾರಣಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಪಾಪದ ಹಾವು 
ಹೊಟ್ಟೆಪಾಡಿಗೊಂದು ಬೇಟೆ ನುಂಗಿದ್ದಕ್ಕೇಕೆ ಆಕ್ಷೇಪಣೆ? 


ಗಾಯ ಮಾಯಲಾರಂಭಿಸಿದಾಗ 

ನವೆ, ತುರಿಕೆಯಾಗುವುದು ಏಕೆ? 
ಗಾಯ ಮಾಯುವಿಕೆ ಶುರುವಾದಾಗ, ಆ ಭಾಗದ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುವ 
ಹಿಸ್ಟಮಿನ್ ಎಂಬ ರಾಸಾಯನಿಕ ಪದಾರ್ಥ, ಅಲ್ಲಿರುವ ನರಗಳ ತುದಿಗಳನ್ನು , 
ಉದ್ರೇಕಿಸುವುದರಿಂದ ತುರಿಕೆ ಅಥವಾ ಕಡಿತವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

ನಮ್ಮ ಅಂಗಾಂಶ ( ಟಿಶೂಗಳಲ್ಲಿ) ಹಿಸ್ಟಿಡಿನ್ ಎಂಬ ಶಕ್ತಿಶಾಲಿ, ರಕ್ತನಾಳ 
ವಿಸ್ತಾರಕ ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲವಿರುತ್ತದೆ. ಬ್ಯಾಕ್ಟಿರಿಯಾ ಅಥವಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮರೋಗಾಣುಗಳ 
ಆಕ್ರಮಣ, ಗಾಯ , ರಾಸಾಯನಿಕ ಅಥವಾ ಶಾಖದಿಂದ ಆಘಾತವಾದಾಗ ಅಂಗಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಉರಿಯೂತಉಂಟಾದರೆ ಅಲ್ಲಿನ ಕೆಲವು ವಿಶೇಷ ಜೀವಕೋಶಗಳು ಹಿಡಿನ್ ಅನ್ನು 
ವಿಭಜಿಸಿ, ಹಿಸ್ಟಮಿನ್ ಅನ್ನು ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 

- ಇದು ರಕ್ತದ ಹರಿವು ಮತ್ತು ಗಾಯದ ಭಾಗದ ಸುತ್ತಣ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರಕ್ತನಾಳಗಳ 
ಒಳಹರಡುವಿಕೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ಇದಲ್ಲದೇ ಗಾಯ ಮಾಯುವಾಗ, 
ರೋಗಾಣುಗಳನ್ನು ಧ್ವಂಸಮಾಡುವ ಬಿಳಿರಕ್ತಕಣ ಅಥವಾ ಬೆಸೋಫಿಲ್‌ಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯೂ 
ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. ಬೆಸೋಫಿಲ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಸ್ಟಮಿನ್ ಪರಿಮಾಣವೂ ಅಧಿಕ. ಹೀಗೆ 
ಬೆಸೋಫಿಲ್ ಮತ್ತು ಗಾಯದ ಸುತ್ತಣ ಕೋಶಗಳಿಂದ ಚರ್ಮದೊಳಕ್ಕೆ ಹರಡುವ 
ಹಿಸ್ಪಮಿನ್, ನರಾಗ್ರಗಳನ್ನು ಉತ್ತೇಜಿಸುವುದರಿಂದ ನವೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ನವೆಯಾದ 
ಭಾಗಗಳನ್ನು ನಾವು ನಿಧಾನಕ್ಕೆ ತುರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿಗೆ ರಕ್ತದ ಪೂರೈಕೆ ವೃದ್ಧಿಸಿ 
ಗಾಯ ಬೇಗನೇ ಮಾಯಲು ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮಾಯುವಿಕೆಯ , ' ಹಾಯೆ 'ನ್ನಿಸುವ ಉತ್ತರಗಳು: 
• ಕೆಲ ದಿನ ನಮ್ಮೊಟ್ಟಿಗಿದ್ದು ಗಾಯ ಮಾಯವಾಗುವಾಗ ಬಾಯ್ ಬಾಯ್ 

ಹೇಳುವ ರೀತಿ ಅದು. 
ಗಾಯ ವಾಸಿಯಾಗಿ ಇನ್ನು ಮೇಲೆ ಡಾಕ್ಷ ಬಿಲ್ಲು ಉಳೀತದಲ್ಲಾ ಎನ್ನುವ 
ಸಂತೋಷದ ತುಡಿತವೇ ಈ ಕಡಿತ! 
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• ಕೆಲ ಅತಿಥಿಗಳೂ ಕೂಡ ಹೊರಡುವ ಮೊದಲು ಕರಕರವೆಂದುಕೊಂಡೇ 

ಹೋಗ್ತಾರಲ್ಲ, ಹಾಗೇ ಈ ಗಾಯವೂ ಕೂಡ ಹೋಗುವ ಮೊದಲು ಕರಕರ 
ಮಾಡೋದು! 
ಅಲೀ , ಗಾಯ ಮಾಯುವಾಗ ಅಲ್ಲಿದ , ಗಾಯ ಇನ್ನೂ ಹಸೀ ಇದ್ದಾಗ... ನ... 
ನವಿಯಾದ್ರ ಕೆರೊಳ್ಳಾಕಾಗದೇ ಮತ್ತ... 


ಟಿ. ವಿ . ಯನ್ನು ತೀರಾ ಹತ್ತಿರದಿಂದನೋಡುವುದು 

ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾನಿಕಾರಕವೆನ್ನುತ್ತಾರಲ್ಲ ಏಕೆ ? 
ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿನ ರಚನೆಯನ್ನು ಸರಳವಾಗಿ ವಿವರಿಸುವುದಾದರೆ, ಗುಡ್ಡೆಯ 
ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪಾರದರ್ಶಕ ಪಟಲ ( ಕಾರ್ನಿಯ), ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ರೆಟಿನಾ 
( ಅಕ್ಷಿಪಟ) ಇವೆ. ಪಾರದರ್ಶಕ ಪಟಲದಿಂದ ಹಾದು ಬರುವ ಬಿಂಬವನ್ನು ಮಸೂರ, 
ಅಕ್ಷಿಪಟದ ಮೇಲೆ, ನಾಭೀಕರಿಸಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಮೂಡಿಸಲು ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಸಹಾಯಕವಾಗಿ ಕಾರ್ನಿಯ ಮತ್ತು ಮಸೂರಗಳ ನಡುವೆ “ ಅಕ್ಕಿಯಸ್ ಹೂಮರ್' 
ಹಾಗೂ ಮಸೂರ ಮತ್ತು ಅಕ್ಷಪಟಗಳ ಮಧ್ಯೆ 'ವಿಟಿಯಸ್ ಹೂಮರ್” ಹೆಸರಿನ 
ದ್ರವಗಳಿರುತ್ತವೆ . ಮಸೂರವನ್ನು ಅದರ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದಿರಿಸುವ ಸಿಲಿಯರಿ 
ಸ್ನಾಯುಗಳು, ಮೇಲಿನೆರಡೂ ದ್ರವಗಳ ನೆರವಿನಿಂದ ಮಸೂರದ ವಕ್ತ ಪರಿಮಾಣ 
ಮತ್ತು ಆಕಾರಗಳನ್ನು ಸರಿಹೊಂದಿಸುತ್ತ ಬಿಂಬದ ಸ್ಪಷ್ಟ ಮೂಡುವಿಕೆಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತವೆ. 

ನಾವು ಟಿ. ವಿ. ಅಥವಾ ಸಿನೆಮಾ ಪರದೆಗೆ ತೀರ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿ ಕೂತರೆ ಚಿತ್ರವನ್ನು 
ಸಷ್ಟವಾಗಿ ನೋಡಲು ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿನ ಮಸೂರ, ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ, ಹಿಗ್ಗುವುದು, 
ಕುಗ್ಗುವುದು, ಬಾಗುವುದು ಅಗತ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಚಿತ್ರದ ಸಮೀಪ ಭಾಗದಿಂದ ಚದುರುವ 
ಬೆಳಕಿನ ಕಿರಣಗಳ ಮೇಲೆ, ದೃಷ್ಟಿ ಕ್ರೋಡೀಕರಿಸಲು ಮಸೂರ ಬಹಳವಾಗಿ 
ಬಾಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಚಿತ್ರದ ದೂರದ ಭಾಗಗಳಿಂದ ಸಮಾಂತರವಾಗಿ 
ಬರುವ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಲೂ ಮಸೂರ ಶ್ರಮ ಪಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ಅತೀಶ್ರಮ ಸುಧೀರ್ಘವಾದರೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಶಾಶ್ವತ ಹಾನಿ ಆಗಬಹುದು. 

- ಜೊತೆಗೆ ಚಿತ್ರದ ಸರಿಯಾದ ಪೃಥಕ್ಕರಣ ಹಾಗೂ ಟಿ. ವಿ . ಪರದೆಯಿಂದ 
ಹೊರಡುವ ವಿಕಿರಣತ್ವದ ಮಟ್ಟ, ತಗ್ಗಿಸಲು, ಟಿ. ವಿ. ಯಿಂದ ದೂರಕೂತು ಅದನ್ನು 
ವೀಕ್ಷಿಸುವುದೊಳಿತು. 

ಇದಲ್ಲದೇ ಕಣ್ಣುಗುಡ್ಡೆಯ ಮೇಲೆ ಬೀಳುವ ಬೆಳಕು ನೇರವಾಗಿ ಟಿ. ವಿ . 
ಪರದೆಯಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮುತ್ತದೆ. ಟಿ. ವಿ. ಯಿಂದ ಹೊರಬೀಳುವ ಹಾನಿಕಾರಕ 
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ವಿಕಿರಣತ್ವದ ಪ್ರಖರತೆ ಟಿ. ವಿ. ಯ ಸನಿಹದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದು, ದೂರಕ್ಕೆ ಹೋದಂತೆಲ್ಲ 
ಕ್ರಮೇಣವಾಗಿ ತಗ್ಗುತ್ತದೆ. 

ಆದ್ದರಿಂದ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಈ ವಿಕಿರಣತ್ವಕ್ಕೆ ಒಡ್ಡುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು ದೂರ 
ಕೂರುವುದು ಒಳಿತು. 

- ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 51 ಸೆಂ . ಮೀ . ಪರದೆಯ ಟಿ. ವಿ. ಯನ್ನು ಕನಿಷ್ಠ ಎರಡು ಅಡಿ 
ಅಥವಾ ಎರಡೂವರೆ ಮೀಟರು ದೂರದಿಂದ ವೀಕ್ಷಿಸುವುದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕ್ಷೇಮಕರ . 
ಇದರಿಂದ ಚಕ್ಷುವಿಗೆ ದಣಿವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕಣ್ಣಿನ ಶ್ರಮವನ್ನು ತಗ್ಗಿಸಲು ಟಿ. ವಿ . 
ವೀಕ್ಷಣೆಯ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಮಂದ ಬೆಳಕಿರಬೇಕು. ಈ ಬೆಳಕು ಟಿ. ವಿ . ಯ ಮೇಲ್ಬಾಗ 
ಅಥವಾ ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದ ಭಾಗದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಒಳ್ಳೆಯದು. 


ಟೆಲಿವಿಷನ್‌ನ್ನು ತೇಲಿಸುವ ಉತ್ತರಗಳು: 

ನಮ್ಮೂರನೇತ್ರ ವೈದ್ಯರೊಬ್ಬರು ಅದರಿಂದ ನಮಗೇನೂ ಹಾನಿಯಿಲ್ಲ (ತಮಗೆ 
ಲಾಭ ?) ಎನ್ನುತ್ತಾರಲ್ಲ ? 
ರೀ , ಅದೂ ಹೇಳೀ ಕೇಳೀ ದೂರದರ್ಶನ. ಅದನ್ನು ಹತ್ತಿರದಿಂದ ನೋಡೋದ್ಯಾಕೆ? 
ನಮ್ಮ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ನೀವು ಟಿ. ವಿ. ಯನ್ನು ಎಷ್ಟು ಹತ್ತಿರದಿಂದ ಬೇಕಾದರೂ ನೋಡಿ, 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾನಿಯಾಗದು. ಹಾನಿಯಾಗಲು ಕರೆಂಟಿದ್ದರಲ್ವೇ ? 
ದೂರದರ್ಶನದೊಡನೆ ಹತ್ತಿರದ ನಂಟಿನಿಂದ ಅಲ್ಲಿನ ಅವಾಸ್ತವ, ಅಸಂಬದ್ಧ 
ಚಿತ್ರಣ) ಗಳಿಂದ ನಮ್ಮ ಹೊರಗಣ್ಣು, ಒಳಗಣ್ಣು( ದೂರದೃಷ್ಟಿ, ವಿವೇಚನಾ ಶಕ್ತಿ , 
ವೈಚಾರಿಕತೆ) ಎರಡೂ ಹಾಳಾಗುತ್ತವೆ ; ದೂರವಿರೋದೇ ಸರಿ! 
ಜಾಹೀರಾತಿನ ಚೆಲುವೆಯರನ್ನು ದೂರದಿಂದ ನೋಡೋದೇ ಕಷ್ಟ. ಇನ್ನು 
ತೀರಾ ಹತ್ತಿರದಿಂದ! 
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ಬರೀ ಕಣ್ಣಿಗಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಕಿಸೆಗಳಿಗೂ ಹಾನಿಕರ! 
ಹುಟ್ಟಿದಾಗಿನಿಂದ ಟಿ. ವಿ. ಮುಂದೇನೇ ಊಟ, ಓದು, ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಾಡುವ 
ಮಕ್ಕಳ ಕಣ್ಣುಗಳು ಚೆನ್ನಾಗಿಯೇ ಇವೆಯಲ್ಲ - ಕನ್ನಡಕಗಳ ಹಿಂದೆ! 
ಅದೇ ರಾಗ, ಅದೇ ಹಾಡು, ಹಳಸಿದ ಕುಣಿತ, ತಲೆನೋವು ತರಿಸುವ ಕಥೆ , 
ಅದೇ ಕಣ್ಣೀರು, ಅದೇ ನ್ಯೂಸ್, ಅದೇ ಗಲಾಟೆ, ಅದೇ ಕ್ರಿಕೆಟ್ , ಅದೇ ಸೋಲು. 
ಅವರಿಗೆ ಟಿ. ವಿ . ಆನ್ ಮಾಡಲೂ ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲ . ನೀವು ಹತ್ತಿರ ಕೂತು ಅದನ್ನು 
ನೋಡೋ ಮಾತಾಡ್ತೀರಲ್ಲ. ಯಾಕೆ ? ಏನಾಗಿದೆ ನಿಮಗೆ? 


ಮೂರ್ಖರ ದಿನಕ್ಕೂ ಏಪ್ರಿಲ್ ಒಂದಕ್ಕೂ ಏನು ಸಂಬಂಧ? 

ಈಗ ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ಬಳಸುತ್ತಿರುವ ಗ್ರಿಗೋರಿಯನ್ ಕ್ಯಾಲೆಂಡರ್ ಬಳಕೆಗೆ 
ಬಂದದ್ದು 1582ರಲ್ಲಿ . 

ಪೋಪ್ 12ನೆಯ ಗ್ರಿಗರಿ, ಈ ಮೊದಲು ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಜೂಲಿಯನ್ 
ಕ್ಯಾಲೆಂಡರನ್ನು ಇಬ್ಬರು ಖಗೋಳ ವಿದ್ವಾಂಸರ ನೆರವಿನಿಂದ ಪರಿಷ್ಕರಣಗೊಳಿಸಿದ. 
ಜ್ಯೂಲಿಯನ್ ಕ್ಯಾಲೆಂಡರಿನಿಂದ 10 ದಿನಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಾಕಿ ವಸಂತ ವಿಷುವತ್ತನ್ನು 
ಮಾರ್ಚ್ ತಿಂಗಳು 21ಕ್ಕೆ ಸರಿ ಹೊಂದುವಂತೆ ಲೆಕ್ಕ ಹಾಕಿಸಿದ. ಅಲ್ಲದೆ 400ರಿಂದ 
ನಿಶೇಷವಾಗಿ ಭಾಗಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದ ಶತಾಬ್ದ ಸಂಖ್ಯೆ ವರ್ಷಗಳನ್ನು 'ಲೀಪ್” 
ಸಂವತ್ಸರಗಳಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಬಾರದೆಂದೂ ಸೂತ್ರ ನೀಡಿದ. 

ಜೂಲಿಯನ್ ಕ್ಯಾಲೆಂಡರನ್ನು ಬೆಳಕಿಗೆ ತಂದವನು ಜೂಲಿಯಸ್ ಸೀಸರ್. 
ಇದು ಕೂಡರೋಮನ್ ಕ್ಯಾಲೆಂಡರಿನ ಪರಿಷ್ಕರಣೆಯಿಂದ ಒಂದು ಹಂತ ಮುಟ್ಟಿದ 
ಸುಧಾರಿತ ಕ್ಯಾಲೆಂಡರ್‌, ರೋಮನ್ ಕ್ಯಾಲೆಂಡರಿನಲ್ಲಿ ಸಂವತ್ಸರ ಈಗಿನಂತೆ ಜನವರಿ 
ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಆರಂಭ ಆಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 

ಬದಲು ಮಾರ್ಚ್ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಎಂದರೆ ಎರಡು ತಿಂಗಳ ಕಡಿತ, ಮುಂದೆ ಕ್ರಿ. ಪೂ . 
715 - 673ರ ನಡುವೆರೋಮನ್ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಆಳಿದ ನ್ಯೂಮಾ ಪಾಂಪೇಲಿಯನ್ 
ಚಕ್ರವರ್ತಿ ಜನವರಿ , ಫೆಬ್ರುವರಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 355 ದಿನಗಳನ್ನು ಸಂವತ್ಸರದಲ್ಲಿ 
ಅಳವಡಿಸಿದ. ಇದು 12 ಚಂದ್ರಮಾಸಗಳಿಗೆ ಸಮಾನ. 


ಈ ನಡುವೆ 11, 12ನೆಯ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿದ್ದ ಜನವರಿ - ಫೆಬ್ರುವರಿ ತಿಂಗಳು ಮಾರ್ಚ್ 
ತಿಂಗಳ ಮೇಲೆ ಬಂದು ಕುಳಿತವು. ಸಂಪ್ರದಾಯವಾದಿಗಳಿಗೆ ಇದು ಭಾರಿ ಮುಜುಗರ 
ತಂದಿತು. ಸೂರ್ಯ ವಸಂತ ವರ್ಷವನ್ನು ದಾಟಿದ ಮೇಲೆ( ಭೂಮಿಯ ಸಮಭಾಜಕ 
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ವೃತ್ತವನ್ನು ಗಗನಕ್ಕೂ ವಿಸ್ತರಿಸಿದರೆ ಅದು ವಿಷುವತ್ತು) ವರ್ಷಾರಂಭ ಎಂದು 
ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ, ಅಷ್ಟೇಕೆ ಬಹುತೇಕ ಯೂರೋಪಿನಲ್ಲಿ ಹಬ್ಬ ಆಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಯುಗಾದಿ ಆಚರಿಸುವಂತೆ. 

_ 1582ರವರೆಗೆ ಫ್ರಾನ್ಸಿನಲ್ಲೂ 1752ರವರೆಗೆ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಲ್ಲೂ ಹೊಸ ವರ್ಷ 
ಮಾರ್ಚ್ ತಿಂಗಳ 25ರಂದು ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಜನವರಿ ಒಂದನೇ ತಾರೀಖು 
ವರ್ಷಾರಂಭ ಎಂದು ಆಚರಿಸಲು ಸಂಪ್ರದಾಯವಾದಿಗಳು ತಯಾರಿರಲಿಲ್ಲ. 

ಹಳೆಯದು ಗೊಡ್ಡು ಸಂಪ್ರದಾಯ ಎಂದು ತಿಳಿದವರು ಅವನ್ನು ಹೀಯಾಳಿಸಲು 
ಏಪ್ರಿಲ್ ತಿಂಗಳ ಮೊದಲ ದಿನ ( ಈ ಹೊತ್ತಿಗೆ ವಸಂತ ವಿಷುವತ್ತನ್ನು ಸೂರ್ಯ 
ದಾಟುವುದರಿಂದ) ನಕಲಿ ಉಡುಗೊರೆಗಳನ್ನು ಕಳಿಸುವುದು, ಗೇಲಿ ಮಾಡುವುದನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. ಅದು ಅನೂಚಾನವಾಗಿ ಈಗಲೂ ಉಳಿದಿದೆ. 

ಆದರೆ ಮೂಲವನ್ನೇ ಮರೆತು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಹುಸಿ ಸುದ್ದಿ ಕೊಡುವುದು, ಪೊಲೀಸ್ 
ಸ್ಟೇಷನ್, ಅಗ್ನಿಶಾಮಕ ದಳ ಇಂಥ ಕೇಂದ್ರಗಳಿಗೆ ಭಯಾನಕ ಸುದ್ದಿ ನೀಡುವುದು , 
ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ ಮುಜುಗರ ಸೃಷ್ಟಿಸುವ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟು ಹಾಕುವುದು ಅಂಥವು 
ಹುಟ್ಟಿಕೊಂಡಿವೆ. 


ದ 
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ಮೂರ್ಖರ ದಿನ ಏಕೆಂದರೆ: 
• ಆ ಡೇ , ಈ ಡೇ , ವಡೇ ... ಎಂದು ಗ್ರೀಟಿಂಗ್ಸ್ ಕಳಿಸುವ ಅಂಥ ಕಂಪನಿಗಳನ್ನು 

ಬೆಳೆಸುವ ಮೂರ್ಖರಿಗೂ ಒಂದು ದಿನ ಬೇಡವೇ . 
ಹೊಸ ಆಯ - ವ್ಯಯವನ್ನು ಸರ್ಕಾರ ಮಂಡಿಸುವುದು ನಮಗಾಗಿ ಏಪ್ರಿಲ್ 
ಒಂದರಂದು! 
ಖುಷಿಪಡುವ ನಾವು- ನೀವು, ಅವರೂ ಇವರೂ ಏಪ್ರಿಲ್ ಒಂದು ಆಚರಿಸದಿದ್ದರೆ 
ಹೇಗೆ? 
ಬುದ್ದಿ ಜೀವಿಗಳು ಏಪ್ರಿಲ್ ಒಂದರಲ್ಲಾದರೂ ಮುರ್ಖರಾಗಲೆಂದು. 


ದಿನಕ್ಕೊಂದು ಸೇಬು ವೈದ್ಯರನ್ನು ದೂರವಿರಿಸುವುದು ಹೇಗೆ? 

ಇಂಗ್ಲಿಷ್ ಭಾಷೆ ಮಾತನಾಡುವ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿರುವ ನಾಣ್ಣುಡಿ 
' ದಿನಕ್ಕೊಂದು ಸೇಬು, ವೈದ್ಯ ಹೊರಗು ! ಪ್ರಾಯಶಃ ಸೇಬು ಬೆಳೆಗಾರರೂ 
ಮಾರಾಟಗಾರರೂ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡ ಜಾಹೀರಾತು ಎನ್ನುವ ಸಸ್ಯತಜ್ಞ 
ಪ್ರೊ . ಬಿ. ಜಿ.ಎಲ್. ಸ್ವಾಮಿ , ತಮ್ಮ ತಾತ ಸೇಬು ತಂದಿದ್ದನ್ನು ಹೀಗೆ ಜ್ಞಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. 

'ಪಂಚ್' ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಈ ನಾಣ್ಣುಡಿಯನ್ನು ಓದಿದ ತಾತ ( ಆತನಿಗೆ ಯಾವ 
- ಕಾಯಿಲೆಯೂ ಇರಲಿಲ್ಲ) ತಾನೂ ದಿನಕ್ಕೊಂದು ಸೇಬು ತಿನ್ನುವ ಮನಸ್ಸು 
ಮಾಡಿದರು. “ನಿಮಗೆ ಹಲ್ಲಿಲ್ಲವಲ್ಲಾ! ” ಎಂಬ ಆಕ್ಷೇಪ ಅಜ್ಜಿಯಿಂದ, “ ಬೇಯಿಸಿ 
ಹಾಕು!” ಎಂದು ಆಜ್ಞೆಯಾಯಿತು. ಮರುದಿನ ಬೇಯಿಸಿದಸೇಬು ತಿಂದ ತಾತನವರಿಗೆ 
ಭೇದಿ ಕಿತ್ತುಕೊಂಡಿತು! ಮನೆಯ ಹೊರಗಿದ್ದ ಡಾಕ್ಟರನ್ನು ಒಳಗೆ ಕರೆಯಿಸಿಕೊಂಡೆವು! 

ಸೇಬು ಹಣ್ಣುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಶ್ರೇಷ್ಠವೆನ್ನುವ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಸರಿಯಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕಿಂತ 
ಅಗ್ಗವಾಗಿ ಸಿಗುವ ಸೀಬೆ, ಪರಂಗಿ, ಬಾಳೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಅಧಿಕ ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶ, ನಾರಿನ 
ಅಂಶ ಮತ್ತು ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಪಡೆದಿವೆ . 

ಸೇಬಿನ ಕೆಲ ಉತ್ತಮಿಕೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಅದರಲ್ಲಿಯ ಕೊಬ್ಬಿನ ಅಂಶ 
ಅತ್ಯಂತ ಕಡಿಮೆ . ಇದನ್ನು ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕೊಲೆಸ್ಟೆರಾಲ್ ಅಂಶ 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗದು . ಇದರಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ ಸೋಡಿಯಂ ಇರುವುದರಿಂದ ರಕ್ತದೊತ್ತಡದ 
ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಇದು ಒಳ್ಳೆಯ ಆಹಾರ. ಇದರಲ್ಲಿನ ಅಧಿಕ ಪೊಟಾಶಿಯಂ ದೇಹದ 
ದ್ರಾವಣಗಳ ಸಮತೋಲಕಾಪಾಡುತ್ತದೆ. ನಾರಿನ ಅಂಶ ಅಧಿಕವಿರುವುದರಿಂದ ಸೇಬಿನ 
ಸೇವನೆ ಮಲಬದ್ಧತೆಯನ್ನು ದೂರಾಗಿಸುತ್ತದೆ . ಇದರ ನಾರಿನಲ್ಲಿರುವ ಶೇ . 75ರಷ್ಟು 
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ಪೆಲ್ವಿನ್ ನಮ್ಮ ಆಹಾರದಲ್ಲಿನ ಕೊಬ್ಬಿನ ಅಂಶವನ್ನು ಹೀರಿಕೊಂಡು ಮಲದ ಮೂಲಕ 
ಹೊರಹಾಕಲು ಸಹಾಯಕ. ಸೇಬಿನಲ್ಲಿರುವ 'ಸಿ ' ಜೀವಸತ್ವ , ಶರೀರದ ರೋಗ 
ನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. 
- ಸೇಬಿನಲ್ಲಿರುವ ಅಧಿಕಾಂಶ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು ಅದರ ಸಿಪ್ಪೆಯಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ 
ಹಣ್ಣನ್ನು ಸಿಪ್ಪೆ ಸಮೇತ ತಿನ್ನುವುದೊಳ್ಳೆಯದು. ಬೀಜಗಳು ದೇಹಕ್ಕೆ ಹಾನಿಕಾರಕವಾದ್ದರಿಂದ 
ಅವನ್ನು ತಿನ್ನಬಾರದು. 

ಸೇಬಿಗಿಂತ ಸೀಬೆಯಲ್ಲಿ ' ಸಿ' ಜೀವಸತ್ವ ಅಧಿಕ . ಅದರಲ್ಲಿನ ಪೆಕ್ಟಿನ್ ಅಂಶವೂ 
ಹೇರಳ, ಹಾಗೆಯೇ ಪರಂಗಿ, ಬಾಳೆಗಳೂ ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶ ಮತ್ತು ನೀಡುವ ಶಕ್ತಿಯ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಒಳ್ಳೆಯವಾದ್ದರಿಂದ ಸೇಬನ್ನಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೇ , ಅಗ್ಗವಾಗಿ ದೊರೆಯುವ 
ಇವುಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದಲೂ ವೈದ್ಯರನ್ನು ದೂರವಿಡಬಹುದು. 


ಸೇಬು ಮತ್ತು ವೈದ್ಯರ ವೈರ ವಿವರಿಸಿದವರು: 

ಈ ದುಬಾರಿ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ, ದುಬಾರಿ ಬೆಲೆಯ ಸೇಬನ್ನು ದಿನಕ್ಕೊಂದರಂತೆ 
ತಿನ್ನುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಇದ್ದಬದ್ದ ಕಾಸೆಲ್ಲಾ ಸೇಬಿಗೇ ಖರ್ಚಾಗಿ ಕಾಯಿಲೆ ಬಂದರೂ 
ವೈದ್ಯರ ಬಳಿ ಹೋಗಲು ಹಣವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ವೈದ್ಯರಿಂದ 
ದೂರ'ವೆಂಬುದು ಇದರ ತಾತ್ಪರ್ಯ! 


a few 
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ಒಂದೇ ಸೇಬನ್ನು ತಿಂದು ವೈದ್ಯರಿಂದ ದೂರವಿರಿ . ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚೇನಾದ್ರೂ 
ತಿಂದಿರೋ ಸಾಲಗಾರರಿಗೆ ಹತ್ತಿರವಾದೀರಿ, ಜೋಕೆ! 
ಇಂತಹ ಅತಿ ಗುಟ್ಟಿನ ವಿಷಯ ರಟ್ಟು ಮಾಡಿ ನಮ್ಮ ಪ್ರಾಕ್ಟಿಸನ್ನೆಲ್ಲ ಹಾಲ್ 

ಮಾಡ್ತಿರಾ ಅಂತ ನಿಮ್ಮ ವಿರುದ್ಧ ಕೋರ್ಟಿಗೆ ಹೋಗ್ತಿನಿ ನೋಡಿ ಹುಷಾರ್ ! 
- ನಿಮಗಿನ್ನೊಂದು ಗುಟ್ಟು ಹೇಳ್ತಾ? ದಿನಕ್ಕೊಂದು ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ತಿನ್ನಿ . ಅದು 
ವೈದ್ಯರನ್ನಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ನಿಮ್ಮಿಂದ ದೂರವಿಡುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನ ಬೇರಾರಿಗೂ 
ಹೇಳೇಡಿ ಫೀಸ್! 
ಸೇಬಿನ ಬೆಲೆ ಈ ಪರಿ ಇಪರೀತವಾಗಿ ಏರಿರೋವಾಗ ದಾಗುಟ್ಟು ಹತ್ರ ಓಗಾದೇ 
ವಾಸಿ ಕಣವ್ವ, ವಸಿ ದುಡ್ಡುಳೀತದೆ. 
ಸೇಬು ಬೆಳೆಗಾರರ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ವಿರೋಧಿಗಳ ಜಂಟಿ ಹೇಳಿಕೆ ಇದು. 
ದಯವಿಟ್ಟು ಇದನ್ನು ನಂಬಬೇಡಿ. 
ಬೀದಿ, ಗಲ್ಲಿ, ಮನೆ, ಮನೆಗಳಿಗೊಬ್ಬರಂತೆ ವೈದ್ಯರಿರುವ ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೇ 
ಸೇಬು ತಿಂದರೂ ವೈದ್ಯರಿಂದ ದೂರವಿರುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ . 


ಕಮ್ಯೂನಿಸ್ಟರನ್ನು ಎಡಪಂಥೀಯರು ಎಂದೇಕೆ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ ? 

ಫ್ರೆಂಚ್ ಕ್ರಾಂತಿಯ ನಂತರ ಅಲ್ಲಿನ ಶಾಸನ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಸಭಾಧ್ಯಕ್ಷರ 
ಎಡಭಾಗದಲ್ಲೂ ಕೆಲವರು ಬಲಭಾಗದಲ್ಲೂ ಕುಳಿತಿರುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದವರು - ತೀವ್ರ ಸುಧಾರಣಾವಾದಿಗಳು; 
ಬಲಬದಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಸಂಪ್ರದಾಯವಾದಿಗಳು . ಈ ಎರಡೂ ಬದಿಯ ಸದಸ್ಯರ 
ನಡುವೆ ಚಿಂತನೆ, ದೃಷ್ಟಿಕೋನ ಅದನ್ನು ಸಾಧಿಸುವ ಪರಿ ಈ ಎಲ್ಲದರಲ್ಲೂ 
ವಿರೋಧಾಭಿಪ್ರಾಯಗಳಿದ್ದವು. 

ಮುಂದೆ ಎಡದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವವರನ್ನು ಎಡಪಂಥೀಯರೆಂದೂ ಬಲದಲ್ಲಿದ್ದವರನ್ನು 
ಬಲಪಂಥೀಯರೆಂದೂ ಗುರುತಿಸುವ ಪರಿಪಾಠ ಬೆಳೆಯಿತು. ವೈಯಕ್ತಿಕ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ 
ಕ್ಕಿಂತಲೂ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಮಾನತೆಯೇ ಹೆಚ್ಚು ಮುಖ್ಯ ಎಂಬುದು ಎಡಪಂಥೀಯರ 
ನಿಲುವು. ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧದ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಬಲಪಂಥೀಯರದು. ಈಗ ಎಡಪಂಥೀಯರನ್ನು 
ಕಮ್ಯೂನಿಸ್ಟರೆಂದೇ ರಾಜಕೀಯವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ತಾವು ಪ್ರಗತಿಶೀಲರೆಂದು 
ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಲು ಅವರು ಹೆಮ್ಮೆಪಡುತ್ತಾರೆ ; ಬಲಪಂಥೀಯರೂ ಅಷ್ಟೇ . 
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ಎಡ - ಬಲದ ಉತ್ತರಗಳು: 

ತಾವು ನಂಬಿದ ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೋದರೆ ಕ್ಷೇಮ ಎಂದು ಸಾಗಿ 
ಇಂಡಿಯಾದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರಿ ಹಿಡಿಯದೆ ಎಡವಿದ್ದರಿಂದ. 
ಉಳಿದ ಯಾವ ಪಕ್ಷಗಳೂ ತಮ್ಮ ಎಡಗೈಗೂ ಸಮಾನವಿಲ್ಲವೆಂದು ಭ್ರಮಿಸಿ ಈಗ 
ಅವರೆಲ್ಲ 'ಎಡಬಿಡಂಗಿಗಳಾಗಿ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ. 
ಊಟ ಒಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಎಲ್ಲದಕ್ಕೂ ಅವರು ಎಡಗೈ ಮುಂದು ಮಾಡುತ್ತಾರಾದ್ದರಿಂದ. 
ನಮ್ಮ ಲೋಕಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಇವರ ಸಂಖ್ಯಾಬಲ ಎಂದೂ ಎಡಗೈ ಬಲಕ್ಕಿಂತ 
ಮೀರಿಲ್ಲವಲ್ಲ. 


ಇಂದ್ರಜಾಲದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರ ಯಾಕೆ ಬಂದ? 
ಇಂದ್ರಜಾಲ ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಕಣ್ಯಟ್ಟು, ಯಕ್ಷಿಣಿ, ಕೈಚಳಕ, ಜಾದೂ ಎಂಬ 
ಪರ್ಯಾಯ ಹೆಸರುಗಳೂ ಇವೆ . ಮೋಸ ಮಾಡುವುದೂ ಕೂಡ ಈ ಪದದ ಅರ್ಥ 
ವ್ಯಾಪ್ತಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. 

ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ನ ' ಮ್ಯಾಜಿಕ್ 'ಕೂಡ ಕಣ್ಮಟೇ . ಇಂದ್ರನ ಹೆಸರು ಇದರೊಂದಿಗೆ ಯಾಕೆ 
ತೆಕ್ಕೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡಿದೆ ? 

ಇಂದ್ರ ' ಮ್ಯಾಜಿಕ್ ' ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಮಹಾ ನಿಸ್ಲಿಮ . ಅವನ ಜಾಲಕ್ಕೆ ( ಬಲೆಗೆ) 
ಸಿಕ್ಕದವರೇ ಇಲ್ಲ. ದಮಯಂತಿಯ ಸ್ವಯಂವರದಲ್ಲಿ ನಳನಂತೆಯೂ , ಅಹಲ್ಯಯ 
ಮುಂದೆ ಗೌತಮನಂತೆಯೂ , ಕರ್ಣನ ಮುಂದೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾಗಿಯೂ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು 
ಇವರೆಲ್ಲರ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಮಣ್ಣೆರಚಿದ್ದ . ಸಗರನ ಯಾಗದ ಕುದುರೆಯನ್ನೇ ಮಾಯ ಮಾಡಿದ್ದ. 
ಅವನ ಬಲೆಗೆ ಬಿದ್ದವರೆಲ್ಲ ಮೋಸ ಹೋಗಿದ್ದಾರೆ. ನಮ್ಮ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರನಷ್ಟು 
ಕಣ್ಯಟ್ಟು ಮಾಡಿದವರು ಬೇರೆ ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ. ಐಂದ್ರಜಾಲಿಕ ಎನ್ನುವ ಹೆಸರಿಗೆ 
ಹಿನ್ನೆಲೆಗೆ ಇಂದ್ರನ ಈ ಯಕ್ಷಿಣಿ ವಿದ್ಯೆಯೂ ಕಾರಣ. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಅಸಾಮಾನ್ಯ ಬಳಕೆ ಈ ಚಳಕದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಈ ಹೆಸರು. 


' ಇಂದ್ರಜಾಲ' ಜಾಲಾಡಿದವರು: 
• 'ಇಂದ್ರ ಭವನ' ದ ಇಡಿ ದೋಸೆಗಳ ಗಾತ್ರ ವರ್ಷದಿಂದ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಕುಗ್ಗಿ ಬಿಲ್ 

ಮಾತ್ರ ಹಿಗ್ಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಆ ಮಾಲೀಕರು ಹರಡುವ ಜಾಲ! .. 
ರಂಭೆ ,ಊರ್ವಶಿ, ಮೇನಕೆ ಅದರ ಜಾಲದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದಿದ್ದರೂ ಈ ಅಸಾಮಿ ಅಹಲ್ಯ 
ಮೇಲೆ ಕಣ್ಣಾಕುವುದೆ; ಅಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದ ಬಿಡಿ. 
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• ಎಲ್ಲ ಸಮಾರಂಭಗಳಲ್ಲೂ 'ರಂಭ' ತೂರಿಕೊಂಡಂತೆ ಇಂದ್ರಜಾಲದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರ 

ಕೂಡ. 
• ಒಬೈ ಎಲ್ಲಿ ಬಂದ ? ' ಇಂದ್ರಜಾ'ಳನ್ನು ತರಲಿಲ್ವೆ 
• ಮ್ಯಾಜಿಕ್ ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟ ಇಂದ್ರ ಗುರುದಕ್ಷಿಣೆ ತಿರಸ್ಕರಿಸಿ ಅದರ ಬದಲು ಅವನ 

ಹೆಸರಲ್ಲಿ ಜಾಲ ಹಾಕಲು ಕಂಡಿಷನ್ ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ. 
• ಈಗಿನ ಜಾದೂಗಾರರ ಜೊತೆ ಸದಾ ಅಪ್ಪರೆಯಂಥ ಹುಡುಗಿಯರು 

ಇರುವುದರಿಂದ. 


* 


* 


* 


ಪ್ರಾಣಿಗಳೇಕೆ ಮಾತನಾಡಲಾರವು? 
ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲೂ , ಪರಸ್ಪರ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ವಿಧಾನವಿದ್ದೇ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಬಹಳಷ್ಟು ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸಾಕು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಸನ್ನೆ ಅಥವಾ 
ದೈಹಿಕ ಭಾಷೆಯಿಂದ ತಮ್ಮ ಅನಿಸಿಕೆ, ಅಗತ್ಯತೆಗಳನ್ನು ಮಾನವರಿಗೂ ಅರುಹಬಲ್ಲವು. 
ಆದರೆ ಮಾತಿನ ಶಕ್ತಿಯಿರುವುದು ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಮಾನವನ ಮಾತು ಅವನ 
ಮಿದುಳು ಮತ್ತು ದನಿಹದ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಗೊರಿಲ್ಲ, 
ಚಿಂಪಾಂಜಿ , ಗಿಬ್ಬನ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಕಪಿಗಳು ಅತ್ಯಂತ ಬುದ್ಧಿಶಾಲಿಗಳಾಗಿದ್ದು, ಬಹಳ 
ಮುಂದುವರೆದ ಸಂಪರ್ಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಹೊಂದಿವೆ. ಆದರೆ ಮಾನವನಿಗಿರುವ, ಮಾತನ್ನು 
ಉತ್ಪಾದಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಅವುಗಳಿಗಿಲ್ಲ, ಹೀಗೇಕೆ? 

ಮಾನವನ ಮಾತನಾಡುವ ಶಕ್ತಿ ಹುಟ್ಟಿ, ಬೆಳೆದು ಬಂದಿದ್ದು , ನಲವತ್ತು ಲಕ್ಷ 
ವರ್ಷಗಳಿಂದೀಚೆಗೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಜೀವ ವಿಕಾಸಜ್ಞರು. 
- ಎಲ್ಲ ಸ್ತನಿಗಳಲ್ಲೂ ಸ್ವರ ಹುಟ್ಟುವುದು ಧ್ವನಿ ತಂತು (ವೋಕಲ್ ಕಾರ್ಡ್) ಗಳಲ್ಲಿ. 
ಈ ಧ್ವನಿತಂತುಗಳು, ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿನ ಉಬ್ಬಿದ ಪ್ರದೇಶ( ಇದನ್ನು ಆಡಮ್ಸ್ 
ಆಪಲ್ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ) ದ ಒಳ ಮಗ್ಗುಲಿಗಿರುವ ಧ್ವನಿ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ ( ಲ್ಯಾರಿಂಕ್ಸ್ ) ಯಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. 

ಧ್ವನಿ ತಂತುಗಳಿಂದ ಹೊರಟ ದನಿ , ಲ್ಯಾರಿಂಕ್ಸ್ ಮೇಲಣ ಧ್ವನಿವ್ಯೂಹ ಪ್ರದೇಶ 
ಅಥವಾ ಧ್ವನಿಮಾರ್ಗದ ಮೂಲಕ ಹಾಯುತ್ತ, ಬಾಯಿ , ಮೂಗು ಮತ್ತು 
ಫ್ಯಾರಿಂಕ್ಸ್ ( ಗಂಟಲಿನ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಾಯಿ , ಮೂಗು, ಅನ್ನನಾಳವನ್ನು ಸೇರುವ 
ಭಾಗ) ಗಳ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗೂಡು ಅಥವಾ ಕುಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾರ್ದನಿಸಿ ಮಾರ್ಪಡುತ್ತದೆ . ಈ 
ಗೂಡುಗಳಿಗೆ ದನಿ ವಿತರಿಸುವುದು ಒಂದು ಸಂಕೀರ್ಣ ನರವ್ಯೂಹದ ಕಾರ್ಯ. 
ಬಾಯಿಯ ಚಾವಣಿಯ ಹಿಂದಣ ಮೆದು ಅಂಗುಳ , ನಾಲಿಗೆ ಮತ್ತು ತುಟಿಗಳ ಪರಸರ 
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ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಸಂಕೀರ್ಣ ನರವ್ಯೂಹ ನಿಯಂತ್ರಿಸಿದಾಗ ಧ್ವನಿ ಹದಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ವಿವಿಧ 
ಶಬ್ದಗಳು ಮೂಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ . 

ಧ್ವನಿ ತಂತುಗಳು ನಮ್ಮ ತುಟಿಗಳಂತಿದ್ದು ಧ್ವನಿ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ಅದುಮಿಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. 
ಇವು ನಮ್ಮ ಪುಪ್ಪುಸ ಹೊರದೂಡವ ವಾಯುವಿಗೆ ಸ್ಪಂದಿಸುತ್ತ ಪಟ, ಪಟನೆ ಮುಚ್ಚಿ 
ತೆರೆದು ಮಾತು ಉತ್ಪಾದಕ ಅಂಗಗಳಿಗೆ ಕಿರಿಯ ಒತ್ತುಸಿರಿಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸುತ್ತವೆ. ಧ್ವನಿ 
ತಂತುಗಳ ಅದುರುವಿಕೆಯ ವೇಗ, ಅವುಗಳ ಮೇಲಣ ಒತ್ತಡವನ್ನವಲಂಬಿಸಿದೆ. ಆ 
ಒತ್ತಡವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಅಥವಾ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ ನಮ್ಮ ಸ್ವರವನ್ನು ಕಠೋರ ಅಥವಾ 
ಮೆದುವಾಗಿಸಬಹುದು. 

ಮಾನವ ಶಿಶುಗಳು ಜನಿಸುವಾಗ ಅವಕ್ಕೆ ಚಿಂಪಾಂಜಿ, ಗೊರಿಲ್ಲಗಳಂಥದೇ ಧ್ವನಿ 
ಯೋಜನೆಯಿರುತ್ತದೆ . ಆದರೆ ಹುಟ್ಟಿದ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯದಲ್ಲೇ ಲ್ಯಾರಿಂಕ್ಸ್ ( ಧ್ವನಿಪೆಟ್ಟಿಗೆ) 
ಕೆಳಕ್ಕಿಳಿಯತೊಡಗಿ, ಬಾಯಿಯ ಮೇಲ್ದಾವಣಿ ಹಾಗೂ ತಲೆ ಬುರುಡೆಯ ತಳದ 
ಹಿಂಭಾಗ ಹತ್ತಿರಕ್ಕೆ ಸರಿಯುತ್ತವೆ . ಇದರಿಂದ ಮಾತಿನ ಮಾರ್ಪಡಿಕೆಗೆ ಅಧಿಕ ಸ್ಥಳ 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಆರನೇ ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಮಗು ಸುಲಲಿತ ಮತ್ತು ಸಷ್ಟ ಮಾತಿಗೆ 
ಅಗತ್ಯವಾದ ಎಲ್ಲ ಶಬ್ದಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಲು ಕಲಿತಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಬೇರಾವ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮಾತು ಮಾನವರ ಅಪೂರ್ವ ಶಕ್ತಿ. 


ಮಾತಿನ ಮರ್ಮ ಬಲ್ಲವರು: 

ಮಾತು ಬೆಳ್ಳಿ, ಮೌನ ಚಿನ್ನ ; ಮಾತು ಮಾನವಿಕ, ಮೌನ ದೈವಿಕ ಎನ್ನುವ 
ನಾಣ್ಣುಡಿ ಅವಕ್ಕೆ ಗೊತ್ತಿರುವುದರಿಂದ, ಮಾನವನಿಗಿಂತ ಅಧಿಕ ಮೌಲ್ಯ 
ತಮಗಿದೆಯೆಂದು ತೋರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು, 
ಈ ಪ್ರಶ್ನೆ ವಿವಾಹಿತ ಗಂಡಸರಿಗೆ ಅನ್ವಯಿಸಿದೆ, ಅದು ಸೃಷ್ಟಿ ನಿಯಮ ! 
ಯಾಕ್ರೀ ಸರ ? ನಿಮಗ ನಾವೆಲ್ಲ ಮಾನವ ಪ್ರಾಣಿಗೋಳು ಮಾತಾಡೂದು 
ಕೇಳವಲ್ಲೇನು? ಹೀಂಗ್ಯಾಕ ಕೇಳಾಕ್ಲತ್ತಿರಿ ಮತ್ತ. 
ಸದ್ಯ ಮಾತಾಡೋ ' ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕೂಡೆ ಬದುಕೂದು ಕಷ್ಟ ಆಗಿರೋವಾಗ... 
ಇನ್ನು ಅವುಗಳೂ ಮಾತಾಡೋಕೆ ಚಾಲೂ ಮಾಡೂಂದ್ರೆ ಮುಗ್ದತು. 
ಮಕ್ಕಳಿಂದ ಕೇಳಿ ಮಿಕಿ ಮೌಸ್, ಡೋನಾಲ್ಡ್ ಡಕ್ , ಮೋಗ್ಲಿ ಮಾತಾಡುವರೀತಿ; 
ಅಜ್ಜಿಯಿಂದ ಕೇಳಿ ಹನುಮ , ಜಾಂಬವಂತರ , ಸಂಭಾಷಣೆಯ ಸಂಗತಿ; 
ಅಮ್ಮನಿಂದ ಆಲಿಸಿ ಬೆಕ್ಕು ಹಾಲಿಗಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಅಹವಾಲಿನ ಕುರಿತು ನಿಮ್ಮ 
ಹತ್ತಿರ ಮಾತ್ರ ಪ್ರಾಣಿಗಳೇಕೆ ಮಾತನಾಡಲಾರವು? 
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ON 


• ಮಾತಾಡಿದರೆ ಚುನಾವಣಾ ಭಾಷಣಕ್ಕೆಳೆದೊಯ್ಯಾರೆಂಬ ಭಯ ! 

ಮನುಷ್ಯ ಅವನ್ನು ಮಾತನಾಡಿಸುವ ಮಾನವೀಯತೆಯನ್ನೇ ಮರೆತಿರುವುದರಿಂದ. 
ಅವುಗಳಿಗೆ ಮಾನವರಂತೆ ಮಾತನಾಡಿ ಮೋಸ ಮಾಡುವ ಅಥವಾ ರಾಜಕಾರಣ 
ಮಾಡಿ, ಸರಕಾರ ನಡೆಸುವ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದ. 


ಕೂದಲು ನೆರೆತು ಬಿಳಿಯಾಗುವುದೇಕೆ? 
ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಉತ್ತರ ನೀಡಬಲ್ಲಿರಾದರೆ ಅಪಾರ ಹಣ ನಿಮ್ಮದಾಗಬಹದು. 
ಕೂದಲೇಕೆ ಬಿಳಿಯಾಗುತ್ತದೆಂಬುದು ತಜ್ಞರಿಗೆ ಗೊತ್ತು. ಆದರೆ ಇದು ಶುರುವಾಗುವುದು 
ಹೇಗೆಂಬುದೇ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. 

ಬಹಳ ಸಂಕೀರ್ಣವಾದ ಕೇಶದ ರಚನೆಯ ಕಗ್ಗಂಟನ್ನು ಇತ್ತೀಚಿನ 
ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ಬಿಡಿಸಿಟ್ಟಿವೆ . ಕೆರಾಟಿನ್ ಎಂಬ ಪ್ರೋಟೀನ್‌ನಿಂದ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕೇಶ 
ಕೊಳವೆಯಂತಿರುತ್ತದೆ. ಅದರ ಮೇಲೆ ಯುದ್ದಕ್ಕೂ ಒಂದರ ಮೇಲೊಂದು ಒತ್ತೊತ್ತಾಗಿ 
ಹೊಂದಿಸಿದಂತಿರುವ ಶಲ್ಕ ಅಥವಾ ತೆಳುವಾದ ಫಲಕಗಳ ಕವಚವಿದೆ. ಈ ಕವಚವೇ 
ಕ್ಯುಟಿಕಲ್. 

ಕೂದಲಿನ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವುದು ಹೊರಚರ್ಮದ ಪದರಿನಲ್ಲಿರುವ ಕುಳಿಗಳಲ್ಲಿ . 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಚರ್ಮದ ಒಳಗಿನ , ಆಳದ ಕೋಶ ಪದರಿನವರೆಗೆ ಕೇಶದ ಬೇರು 
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ನಿಜ ಹೇಳಹಿಂತಿಂದೇ ..., ಮೊಟ್ಟ೧೩ಖೆ, ಆಯ್ಕೆಗೆ ಸೆಕ್ಸ್ ವಿಡ್ತಿದ್ದೆ. 
So86 ಅದಿನ್ನಿ 0968 ಇನ್ನಿಶ್ ಪೆಂಟ್ SpGಎ ಇ6 ಎಂ ..... 


ಹಬ್ಬಿರುತ್ತದೆ. ಬೇರನ್ನು ಫಾಲಿಕಲ್ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಫಾಲಿಕಲ್ ತಳದಲ್ಲಿರುವ ಉಬ್ಬಿದ 
ಭಾಗವೇ ಪಾಪಿಲ್ಲಾ. ಇದರೊಳಗಿನ ರಕ್ತನಾಳಗಳು ಬೆಳೆಯಲು ಕೂದಲಿಗೆ 
ಪೋಷಕಾಂಶಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತವೆ. ರೋಮದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಭಾಗ ಒಳಗಿನ ಬೇರು 
ಪದರಿನಿಂದಾವೃತಗೊಂಡಿದೆ. 

- ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿನ ಜೀವಕೋಶಗಳು, ಕೇಶದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯೊಂದಿಗೆ, ತಮ್ಮ 
ಉಗಮ ಸ್ಥಾನದಿಂದ ದೂರಕ್ಕೆ ಹೋದಂತೆಲ್ಲ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆರಾಟಿನ್ ಅಂಶ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 
ಅದರೊಂದಿಗೆ ಕೂದಲಿನ ಆದ್ರ್ರತೆ, ಗಟ್ಟಿಯಾಗುವಿಕೆಯೂ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ ಹೋಗಿ 
ತುದಿಭಾಗದ ಕೇಶ ನಿರ್ಜಿವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಕೂದಲಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಸತತವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಮೊದಲಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 
ಕ್ರಿಯೆಯ ನಂತರ ವಿರಾಮದ ಘಟ್ಟ ಪ್ರವೇಶಿಸುವ ಫಾಲಿಕಲ್ , ಮೂರರಿಂದ ಆರು 
ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಸುಮ್ಮನಿದ್ದು ಪುನಃ ಕಾರ್ಯಾರಂಭ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅರ್ಥಾತ್ 
ಹೊಸತೊಂದು ಕೂದಲನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ಹಳತಾದುದನ್ನು ಹೊರದೂಡುತ್ತದೆ. ದಿನಂಪ್ರತಿ 
ನೂರು ಕೂದಲುದುರುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ . ಯಾವಾಗಲೂ ಸುಮಾರು ಶೇಕಡ 
ತೊಂಬತ್ತರಷ್ಟು ಕೂದಲುಗಳು ಚುರುಕಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. 

- ಕೂದಲಿನ ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ಮೆಲನಿನ್ ವರ್ಣ ದ್ರವ್ಯ ಕಾರಣ. ಮೆಲನೊಸೈಟ್‌ಗಳೆಂಬ 
ವಿಶೇಷ ಜೀವಕೋಶಗಳಿಂದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವ ಕಂದು ಬಣ್ಣದ ಮೆಲನಿನ್ ಕೂದಲೊಳಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿ ಅದಕ್ಕೆ ಬಣ್ಣವನ್ನೀಯುತ್ತದೆ. ಮೆಲನಿನ್‌ನ ಮೊತ್ತವನ್ನಾಧರಿಸಿ ಕೂದಲು 
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ಹೊಂಬಣ್ಣ, ಕಂದು ಬಣ್ಣ ಅಥವಾ ಕಡುಗಪ್ಪು ಬಣ್ಣ ಪಡೆಯುತ್ತವೆ . ಕೆಂಪು ಕೂದಲ 
ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ಕಬ್ಬಿಣದ ಅಂಶ ಅಧಿಕವಿರುವ ಮತ್ತೊಂದು ವರ್ಣ ಕಾರಣ. 

ಮೆಲನೊಸೈಟ್‌ಗಳು ಮೆಲನಿನ್ ಉತ್ಪಾದನೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿದಾಗ ಕೂದಲು ನರೆಯುತ್ತದೆ. 
ಮೆಲನೊಸೈಟ್‌ಗಳೇಕೆ ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯ ಸ್ಥಗಿತಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ ಎಂಬುದು ಇನ್ನೂ 
ರಹಸ್ಯವಾಗೇ ಇದೆ. ವೃದ್ಧಾಪ್ಯದಲ್ಲಿ ದೇಹದ ಇತರ ಕ್ರಿಯೆಗಳಂತೆ ಅವುಗಳ ಕ್ರಿಯೆಯೂ 
ನಿಧಾನಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆನ್ನ ಬಹುದು. ಆದರೆ ಕಿರಿವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಅಕಾಲ ನರೆಯುವಿಕೆಯನ್ನು 
ವಿವರಿಸುವುದು ಹೇಗೆ? ಕಾರಣ ತಿಳಿಯದು. ಅನುವಂಶಿಕತೆ, ಚಿಂತೆ, ಆಘಾತ, 
ವ್ಯಾಕುಲತೆಗಳಿಂದಲೂ ಕೂದಲು ನರೆಯುತ್ತದೆ. ನಾಲ್ಕಾರು ದಿನಗಳಲ್ಲೇ ದಟ್ಟ 
ಕಪ್ಪನೆಯ ಕೇಶ ಪೂರ್ತಿ ಬಿಳಿಯಾದ ನಿದರ್ಶನಗಳಿವೆ. 
- ಪರ್ವತ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ನರಿ , ಮೊಲದ ತುಪ್ಪುಳ ರೋಮ 
ಬೇಸಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಡುಕಂದು ಅಥವಾ ಕಪ್ಪಾಗಿದ್ದು ಚಳಿಗಾಲ ಬಂದಂತೆ ಬಿಳಿಯಾಗುತ್ತ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಯಾಗಿದ್ದು ಬೇಸಿಗೆಗೆ ಪುನಃ ಕಪ್ಪಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕೂದಲು ನಿರ್ವಣ್ರವಾಗುವುದರ ಬಣ್ಣ ಕಟ್ಟಿದ ಬಣ್ಣನೆ: 

' ನಾ ಕರಿಯಳೆಂದು ನೀ ಜರೆಯಬೇಡ, ಬಿಳಿ ಗೆಳತಿ ಗರ್ವದಿಂದ, ಕಪಿಗಿಂತ 
ಬಿಳಿ ಬಣ್ಣ ಹೆಚ್ಚು ಹೇಳಾವ ಹಿರಿಮೆಯಿಂದ' ಎಂಬ ಕವಿ ಕಾವ್ಯಾನಂದರ 
ಸವಾಲಿಗೆ ಅನುವಾಗಲು. 
' ಬಿಳಿಯ ಕೇಶಗಳೆ ಮುಪ್ಪು, ಯೌವನದ ವಿಜಯ ಧ್ವಜವು ಕಪ್ಪು' ಎನ್ನುವ 
ಸತ್ಯವನ್ನು ಲೋಕಕ್ಕೆ ಸಾರಲು. 
ಸಿನಿಮಾದಲ್ಲಿ ಒಬ್ರೇ ಹೀರೋ ಅಪ್ಪ, ಮಗನ ಡಬಲ್ ಪಾರ್ಟು ಮಾಡಿದಾಗ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಗೊತ್ತಾದು ಬ್ಯಾಡ್ವಾ ಸಿವಾ ? ಅಷ್ಟೇ ಅಪ್ಪನ್ ಕೂದ್ಲು ನರಿಯಾದು! 
ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ನದಿ ಉಕ್ಕಿ ನೆರೆ ಹಾವಳಿ ಬರದಲ್ಲಾ. ಅದೇ ರೀತಿ ಹರೆಯ ಉಕ್ಕಿ 
ಹರಿದು ಹೋದ ಮೇಲೆ ಬರೋ ಇಳಿವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕೂದಲಿಗೆ ನೆರೆಹಾವಳಿ 
ಬಂದು ಹೀಗಾಗುತ್ತೆ. 
ಕಾಲನ ಕರೆ ಹತ್ತಿರವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಇನ್ನಾದರೂ ಕೂಡಿಟ್ಟಿದ್ದನ್ನು ದಾನ ಮಾಡು 
ಎಂದು ಸೂಚಿಸಲು. 
ಇದನ್ನೇ ನಿಸರ್ಗದ ಕುಚೋದ್ಯ ಎನ್ನುವುದು. ಬೆಳ್ಳಗಿರಬೇಕೆಂಬ ಮೈ 
ಚರ್ಮವನ್ನು ಕಪ್ಪಗಾಗಿಸುವುದು. ಕಪ್ಪಗಿರಲೆಂದು ಬಯಸುವ ಕೂದಲನ್ನು 
ಬಿಳಿಯಾಗಿಸುವುದು ! 
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ಭೂಮಿಗೆ ಗುರುತ್ವಾಕರ್ಷಣ ಬಲವಿದ್ದರೂ ಹಾರುವ 

ವಿಮಾನಗಳು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಏಕೆ ಸೆಳೆತವಾಗುವುದಿಲ್ಲ? 
ಭೂಮಿಗೆ ಗುರುತ್ವಾಕರ್ಷಣ ಬಲವಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಇಲ್ಲಿನ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳಿಗೂ 
ತೂಕವಿದೆ. ಗುರುತ್ತಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ತೂಕವೂ ಇರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಒಂದೊಂದು ಕಾಯದ 
ಗುರುತ್ವದಲ್ಲೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ. ಅದು ಆಯಾ ಕಾಯದ ರಾಶಿಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ. 
ಭೂಗುರುತ್ವದಿಂದ ಪಾರಾಗಲು ರಾಕೆಟ್‌ಗೆ ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ 11 ಕಿಲೋಮೀಟರ್ ವೇಗ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ 2 .4 ಕಿಲೋಮೀಟರ್ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಚಿಮ್ಮಿದರೆ ಚಂದ್ರನ 
ಗುರುತ್ವದಿಂದ ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಸ್ಕೂಲವಾಗಿ ಇದನ್ನೇ ವಿಮೋಚನಾ ವೇಗ 
ಎನ್ನುವುದು. 
- ವಿಮಾನ ಹಾರಾಡುವುದು ಭೂಮಿಯ ಗುರುತ್ವ ವರ್ತಿಸುವ ವಲಯದಲ್ಲೇ , 
ಭೂಮಿ ಗಿರಕಿ ಹೊಡೆಯುವುದರಿಂದ ಅದನ್ನಾವರಿಸಿರುವ ವಾಯುಗೋಳವೂ 
ಗುರುತ್ವಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಾರುವ ಹಕ್ಕಿ ತನ್ನನ್ನು ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ನಿಯಂತ್ರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ತನ್ನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪುಕ್ಕವನ್ನೂ ಪ್ರೊಪಲ್ಲರಾಗಿ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ತಾನೆ ? ವೈಮಾನಿಕ 
ಸಿದ್ದಾಂತಗಳು ರೂಪಗೊಂಡಿದ್ದು ಹಕ್ಕಿಗಳ ತಂತ್ರವನ್ನು ನಿರಂತರವಾಗಿ ವೀಕ್ಷಿಸಿದುದರ 
ಫಲವಾಗಿ, ಹಕ್ಕಿಯಾಗಲಿ ಅಥವಾ ವಿಮಾನವಾಗಲಿ ಭೂಮಿಯ ಗುರುತ್ವ ಬಲದಿಂದ 
ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಮೇಲೇರುವ ವೇಗ ಗಳಿಸಬೇಕಾದುದಿಲ್ಲ. ಅವು ಹಾರಾಡುವಾಗ 
ನಿಯಂತ್ರಣ ಸಾಧಿಸಬೇಕು ಅಷ್ಟೇ . ನಿಯಂತ್ರಣ ತಪ್ಪಿದರೆ ಅವು ಧರೆಗೆ ಬರಸೆಳೆತವಾಗುತ್ತವೆ. 
ವಿಮಾನದ ಹಾರಾಟ ಸೂತ್ರ ಅಡಗಿರುವುದು ಅವುಗಳ ರೆಕ್ಕೆಯಲ್ಲಿ. 

ಹಿಂದೂಸ್ತಾನ್ ಏರೋನಾಟಿಕ್ಸ್ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಹೆಲಿಕಾಪ್ಟರ್‌ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಿನ್ಯಾಸ 
ಎಂಜಿನಿಯರ್ ಆಗಿರುವ ಶ್ರೀಮತಿ ನೇಮಿಚಂದ್ರ ( ಖ್ಯಾತ ಕಥೆಗಾರ್ತಿ ) ವಿಮಾನದ 
ಹಾರಾಟದ ತಂತ್ರವನ್ನು ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾಗಿ ಹೀಗೆ ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ: ' ವಿಮಾನದ ರೆಕ್ಕೆಗಳನ್ನು 
ಗಮನಿಸಿದರೆ ಅವು ನಸುಬಾಗಿದ ಮೀನಿನ ಆಕಾರದಲ್ಲಿರುವುದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಈ 
ಆಕಾರಕ್ಕೆ ವಾಯುಫಲಕ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ವಿಮಾನ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ತೇಲಲು ಕಾರಣ ಅದರ 
ರೆಕ್ಕೆಗಳು ಗಾಳಿಯಿಂದ ಆಸರೆ ಪಡೆಯುವುದೇ ಆಗಿದೆ. ವಿಮಾನದ ಈ ವಿಶಿಷ್ಟ ಆಕಾರದ 
ರೆಕ್ಕೆಗಳು ಗಾಳಿಯನ್ನು ಸೀಳಿ ನುಗ್ಗಿದಾಗ ಅವು ಗಾಳಿಯನ್ನು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಒತ್ತುತ್ತವೆ. ಆದರೆ 
ಗಾಳಿ ಆ ಒತ್ತಡವನ್ನು ಪ್ರತಿರೋಧಿಸಿ ಮೇಲಕ್ಕೆದ್ದು ರೆಕ್ಕೆಯನ್ನು ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. 
ಎತ್ತುಬಲ( ಲಿಫ್ಟ್) ವಿಮಾನಕ್ಕೆ ಹೀಗೆ ಲಭ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ವಾಯುಫಲಕದ ಡೊಂಕೇ 
ವಿಮಾನದ ಹಾರಾಟಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಇದು ತುಸು ಮೂತಿ ಎತ್ತಿಕೊಂಡಿದ್ದು, ರೆಕ್ಕೆಯ 
ಕೆಳಭಾಗ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಸವಾರಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮೇಲ್ಬಾಗದ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಉಬ್ಬು ಗಾಳಿಯನ್ನು ರೆಕ್ಕೆಯ ಮೇಲೆ ಆಚೆಗೆ ಜಾರಿಸುತ್ತದೆ . ಹೀಗಾಗಿ 
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ಮೇಲ್ಬಾಗದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ನಿರ್ವಾತ ಉಂಟಾಗಿ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೀರಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ 
ಮಾಡಿ ಮತ್ತಷ್ಟು ಎತ್ತುಬಲವನ್ನು ವಿಮಾನಕ್ಕೆ ಒದಗಿಸಿ ವಿಮಾನ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಹಾರಲು 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ.' 


ಆಕರ್ಷಕ ಉತ್ತರಗಳು: 

ಪೈಲಟ್‌ಗೆ ರಂಭೆ, ಊರ್ವಶಿ, ಮೇನಕೆಯರಂಥಹ ಗಗನಸಖಿಯರ ಸೆಳೆತವೇ 
ಹೆಚ್ಚಾದ್ದರಿಂದ. 
ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಹಾರುವಾಗ ನಾನು ಸಂತಸದ ಹಕ್ಕಿ , ಆಯ ತಪ್ಪಿತೋ ಒಡನೆ 
ಬೀಳುವುದು ಬಾಯಿಗೆ ಅಕ್ಕಿ . 


Ops 


ಹಾರ್ಸ್ ಪವರ್‌ನಲ್ಲಿ ಕುದುರೆಗೇನಿದೆ ಕೆಲಸ ? 
ಕುದುರೆ, ಕತ್ತೆ, ದನ, ಆನೆ ಇಂಥ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಪಳಗಿಸಿ ನಮ್ಮ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಸಹಸ್ರಾರು ವರ್ಷಗಳೇ ಆಗಿವೆ. ಯಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಆವಿಷ್ಕರಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಅವುಗಳ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಎಷ್ಟೆಂಬುದನ್ನು ತಾಂತ್ರಿಕವಾಗಿ ನಿರ್ಧರಿಸಬೇಕಾದ 
ಅಗತ್ಯ ಬಂತು. ತನ್ನ ಇಪ್ಪತ್ತನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸಿಲೆಂಡರಿನ ಹಬೆ ಎಂಜಿನ್ನನ್ನು 
ಆವಿಷ್ಕರಿಸಿದ ಸ್ಕಾಟ್ಲೆಂಡಿನ ಜೇಮ್ಸ್ವ್ಯಾಟ್ (ಕ್ರಿ.ಶ.1736 - 1819 ), ಮೊತ್ತಮೊದಲ 
ಬಾರಿಗೆ ಉಗಿ ಯಂತ್ರದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕುದುರೆಯ ಕಾರ್ಯಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ 
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ಹೋಲಿಸಿ “ ಅಶ್ವಸಾಮರ್ಥ್ಯ' ಎಂಬ ಏಕಮಾನವನ್ನು ಬಳಕೆಗೆ ತಂದ. ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪ್ರಮಾಣದ ಕೆಲಸವನ್ನು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ದರದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. 

ಬಲಿಷ್ಠ ಅಶ್ವಗಳನ್ನು ಈ ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ಅಳವಡಿಸಿ ಜೇಮ್ಸ್ ವ್ಯಾಟ್, ಕುದುರೆಯ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಗಣನೆ ಮಾಡಿದ. ಅವನ ಪ್ರಯೋಗದ ರೀತ್ಯ ಒಂದು ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ 550 
ಅಡಿ - ಪೌಂಡ್ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಬಲಿಷ್ಠ ಕುದುರೆಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಂದರೇನು? 
ಒಂದು ಪೌಂಡ್ ತೂಕದ ವಸ್ತುವನ್ನು ಒಂದು ಅಡಿ ಸರಿಸಲು ಬೇಡುವ ಶಕ್ತಿಯೇ ಅಡಿ 
ಪೌಂಡ್, ಒಂದು ಅಶ್ವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೆಂದರೆ ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ 33 , 000 ಅಡಿ ಪೌಂಡ್ 
ಎಂದಾಯಿತಲ್ಲವೆ ? 
- ಎಸ್ .ಐ . ಪದ್ದತಿಯಲ್ಲಿ ( ಇದು ಮೆಟ್ರಿಕ್ ಪದ್ಧತಿಯ ಆಧುನಿಕ ರೂಪ; ಎಸ್.ಐ. 
ಎಂಬುದು Systeme International ಎಂಬುದರ ಹಸ್ತರೂಪ) ವ್ಯಾಟ್ ಎಂಬ 
ಏಕಮಾನದಿಂದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಅಳೆಯುತ್ತೇವೆ. ಒಂದು ಅಶ್ವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೆಂದರೆ 
ಅದು 746 ವ್ಯಾಟ್‌ಗೆ ಸಮ. ಎಂಜಿನ್ನಿನಿಂದ 550 ಪೌಂಡ್ ಎಂಜಿನ್ನು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ 
ದರ ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ 11, 000 ಅಡಿ - ಪೌಂಡ್. ಅಂದರೆ ಎಂಜಿನ್ನಿನದು ಎರಡು 
ಅಶ್ವಸಾಮರ್ಥ್ಯ, ಎಸ್ . ಐ. ಪದ್ಧತಿ ಜಾರಿಗೆ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಬ್ರಿಟಿಷ್ ಪದ್ಧತಿಯ 
' ಅಶ್ವಸಾಮರ್ಥ್ಯ' ಏಕಮಾನವನ್ನು ಈಗ ಯಾರೂ ಹೆಚ್ಚು ಬಳಸುವುದಿಲ್ಲ. 


ಓಡುವ ಉತ್ತರಗಳು : 
* ಜೇಮ್ಸ್ ವ್ಯಾಟ್‌ಗೆ ಕುದುರೆ ಹುಚ್ಚಿತ್ತು ಪರಮೇಶಿ! 

ಕುದುರೆಗೆ ಏನು ಕೆಲಸ ಅಂದಿರಾ ? ಒಂದೇ ಒಂದು ಸಲ ರೇಸ್‌ಗೆ ಹೋಗಿ 
ಬಾಲಕ್ಕೆ ದುಡ್ಡು ಕಟ್ಟಿ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತೆ . 
ಅದು ' ಹಾರ್ ಪವರ್' ಅಲ್ಲ ಸ್ವಾಮಿ , 'ಹಾರ್ಷ್ ಪವರ್', ಯಾಕೆ ನಿಮ್ಮ 
ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಪವರ್ ಕಟ್ ಇಲ್ವಾ ? 
ಒಂದು ಸತ್ಯ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಿ ಪವರ್ ಇದ್ದೋರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಹಾರ್ಸ್ ಪವರ್ 

ಗೊತ್ತಾಗೋದು. 
* ಜೇಮ್ಸ್ ವ್ಯಾಟ್‌ಗೆ ಬುದ್ದಿ ಇರಲಿಲ್ಲಾನ್ನುತ್ತೆ, ಹೊರೆ ಹೊರೋದು ಕತ್ತೆ, ಅದರ 

- ಪವರ್‌ ಲೆಕ್ಕ ಹಾಕೋದು ಬಿಟ್ಟು What is this ? 
• ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುದುರೆ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಈಗ ಕುದುರೆಗೇನಿದೆ ಕೆಲಸ 

ಅನ್ನೋದೆ. ಹೊಳೆ ದಾಟಿದ ಮೇಲೆ ಏನೋ ಅಂತಾರಲ್ಲ. ಅಂಬಿಗ... ಅಂತ. 
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ಮಾನವ ಮೈ ಚರ್ಮದ ಬಣ್ಣ ಬೇರೆ, ಬೇರೆಯಾಗಿರುವುದೇಕೆ? 


ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮೈಬಣ್ಣ ಹುಟ್ಟುಹಾಕಿದಷ್ಟು ವಾದ ವಿವಾದಗಳನ್ನು , ಪ್ರಾಯಶಃ 
ಮಾನವ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಬೇರಾವ ವಿಷಯವೂ ಹುಟ್ಟಿಸಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಒಂದಿನಿತೂ 
ನಮ್ಮ ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿಲ್ಲದ ಶರೀರದ ಕೆಲ ಪದಾರ್ಥಗಳು. 


- ಉತ್ತರ ಯುರೋಪಿನವರ ಅತಿ ಬಿಳುಪಾದ ಮೈಕಾಂತಿಯಿಂದ, ಆಫ್ರಿಕಾದ 
ನೀಗೋಗಳ ಕಡುಗಪ್ಪಾದ ಮೈದೊಗಲಿನವರೆಗಿದೆ ಮೈಬಣ್ಣದ ವ್ಯಾಪ್ತಿ. ಇವೆರಡೂ 
ಪರಾಕಾಷ್ಠೆಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಚೀನೀಯರು, ಇನ್ಯುಟ್ ಜನಾಂಗ, ಉತ್ತರ ಅಮೆರಿಕದ 
ಇಂಡಿಯನ್ನರು, ಇವರುಗಳ ಹಳದಿ -ಕಂದು ವರ್ಣಗಳ ವಿಶೇಷ ಛಾಯೆಗಳಿವೆ. 


- ಈ ಎಲ್ಲ ವರ್ಣಛಾಯೆಗಳ ಮೂಲವಿರುವುದು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜನಾಂಗದಲ್ಲಿರುವ 
ಮೂರು ವರ್ಣದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದು ಚರ್ಮದ ಹೊರಪದರ ಅಥವಾ 
ಎಪಿಡರ್ಮಿಸ್‌ನ ಜೀವಕೋಶಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮೆಲನಿನ್ , ಇದೇ ಪದರದಲ್ಲಿ ಮೆಲನಿನ್‌ನಂಥದೇ 
ಕರಗಿದ ಪದಾರ್ಥ ಮೆಲನಾಯ್ ಎರಡನೆಯದು. ಹೊರಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಚರ್ಮದ ಕೆಳಗಣ , ಆಳದ ಕೊಬ್ಬಿನ ಪದರದಲ್ಲಿರುವ ಕಿತ್ತಳೆ ಬಣ್ಣದ ಕೆರೊಟೀನ್ 
( ಕ್ಯಾರಟ್,ಟೊಮ್ಯಾಟೋಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಹೇರಳವಾಗಿರುತ್ತದೆ ) ಮೂರನೆಯ ವರ್ಣದ್ರವ್ಯ. 

ಕೂದಲಿನ ಬಣ್ಣಗಳಂತೆ, ಮೈಚರ್ಮದ ವರ್ಣವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು, ಮೇಲಿನ ಮೂರು 
ವರ್ಣದ್ರವ್ಯಗಳ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮೆಲನಿನ್‌ನ ಪರಿಮಾಣ ಹಾಗೂ ಸಾಂದ್ರತೆಗಳನ್ನಾಧರಿಸಿದೆ. 
ಜೊತೆಗೆ ಹೊರ ಚರ್ಮದ ಪದರಗಳಲ್ಲಿರುವ ವರ್ಣದ್ರವ್ಯ . ಚರ್ಮದ ಮೂಲಕ 
ಪ್ರತಿಫಲಿತಗೊಳ್ಳುವ ರಕ್ತದ ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಡೆ ಒಡ್ಡುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು ರಕ್ತದ ಬಣ್ಣದಲ್ಲಿನ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಿಂದೂ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಒಟ್ಟಾರೆ ಮೈಬಣ್ಣ ಬದಲಾಗಬಹುದು. 


ವಿವಿಧ ಜನಾಂಗಗಳ ಮೈದೊಗಲಿನ ಬಣ್ಣಗಳ ಮಧ್ಯೆಯ ಅಪಾರ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಿಗೆ 
ಮುಖ್ಯವಾದ ಕಾರಣ ಜೀವವಿಕಾಸದ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ . ಅನುವಂಶಿಕತೆಯೂ ಈ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಲ್ಲಿ 
ಮುಖ್ಯ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುತ್ತದೆ. ವರ್ಣವ್ಯತ್ಯಾಸವಿರುವ ದಂಪತಿಗಳ ಮಕ್ಕಳ ಮೈಬಣ್ಣ 
ಮಧ್ಯಮ ವರ್ಣದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕೆಲ ಬಾರಿ ಆನುವಂಶಿಕತೆಯಲ್ಲಿ ಏರುಪೇರಾಗಿ ಪೂರ್ತಿ 
ಬಿಳಿ ಚರ್ಮದ, ಬಿಳಿ ಕೂದಲಿನ ಮಕ್ಕಳು ( ಅಲ್ಲಿನೋ ) ಹುಟ್ಟಬಹುದು. ಇಂಥವರ 
ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಮೆಲನಿನ್‌ನ ರಕ್ಷಣೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದಸೂರ್ಯಪ್ರಕಾಶದಲ್ಲಿರುವ ಅತಿ 
ನೇರಳೆ ( ಅಲ್ಲಾವಾಯ್ಲೆಟ್ ) ವಿಕಿರಣದಿಂದ ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಉಂಟಾಗುವ 
ಸಾಧ್ಯತೆ ಅಧಿಕ. 


ನಗ್ನಗ್ತಾ ವಿಜ್ಞಾನ / 143 


ಮೈದೊಗಲಿನ ಬಣ್ಣ ಮೀಮಾಂಸೆಯ ಉತ್ತರಗಳು: 
- ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಕ್ಷಣಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಬಣ್ಣ ಬದಲಾಯಿಸುವ ಲಕ್ಷ ( ಹ) ಣವಂತರೇ ತುಂಬಿರುವ 

ಈ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಏನಿದು ಓಬೀರಾಯನ ಕಾಲದ ಪ್ರಶ್ನೆ ? 
- ಎಲ್ಲರ ಮೈಬಣ್ಣವೂ ಒಂದೇ ಆಗಿದ್ದಿದೆ, ಬೆಳ್ಳಗಿದ್ದವರನ್ನು ಚುಡಾಯಿಸುವುದು, 
ಚರ್ಮದ ಆಕರ್ಷಣೆ, ವರದಕ್ಷಿಣೆಯ ರೇಟು ನಿರ್ಧಾರ ಇವೆಲ್ಲ ಹೇಗೀ 
ಆಗಬೇಕಿತ್ತು? 
ಫೇರ್ ಅಂಡ್ ಲದ್ದಿ , ಲಕ್ಕೆ , ಅವೊನ್, ವಿಕ್ಟೋಗಳಂಥ, ಪ್ರಸಾಧನ ತಯಾರಕ 
ಕಂಪನಿಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟುಹಾಕಲು. 
ರೀ ನಮ್ಮ ರಾಯಚೂರು ಜಿಲ್ಲೆಗೆ ನೀವು ಎಂಥಾ ಬಿಳಿ ಚರ್ಮದವರನ್ನು 
ಬೇಕಾದ್ರೂ ಕಳಿಸಿ, ಅವರು ಗುರುತು ಸಿಗದಂತೆ ಕಪ್ಪಾಗದಿದ್ರೆ ಆಮ್ಯಾಲೆ ಈ ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಕೇಳಿ, 
ಬಾಹ್ಯ ಸೌಂದರ್ಯ, ರೂಪಗಳು ಕೇವಲ ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಸೀಮಿತ ಎನ್ನುವ 
ಸರಳ , ಸುಂದರ ಸತ್ಯವನ್ನರುಹಲು. 
ಬ್ಯೂಟಿ ಪಾರ್ಲ‌್ರಗಳು ಭರದಿಂದ ಬಿಸಿನೆಸ್ ಮಾಡಲೆಂದು. 


ಟೆಲಿಪತಿ ಎಂದರೇನು? 
ಟೆಲಿಪತಿ ಎಂದರೆ ಭಾವ ಪ್ರೇಕ್ಷಣೆ ಅಥವಾ ದೂರ ಮನಸ್ಪರ್ಶನ. ಅರ್ಥಾತ್ 
ದೂರದಲ್ಲಿರುವ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮನಸ್ಸು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕವಲ್ಲದೇ ಭಾವ ಪ್ರಭಾವದ ಮೂಲಕ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದು. 

ನಾವು ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ತಿಳುಹಬೇಕೆಂದುಕೊಂಡಿರುವ ವಿಚಾರವಿನ್ನೂ ನಮ್ಮ 
ಮನದಲ್ಲಿ ಇದ್ದಾಗಲೇ ಆ ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಮನದಲ್ಲಿ ಅದೇ ವಿಚಾರ ಹೊಳೆಯುವುದು. 
ಇದೊಂದು ತೆರನಾದ ಅತೀಂದ್ರಿಯ ಸಂಪರ್ಕ ಅಥವಾ ಮನಸ್ಸುಗಳ ಸಂವಾದ. 
ಯಾವುದೇ ಸಂಪರ್ಕ ಸಾಧನಗಳ ನೆರವಿಲ್ಲದೇ ನಡೆಯುವ ವಿಚಾರ ವಿನಿಮಯ . 
ಕ್ಲರ್‌ವಾಯನ್ಸ್ ಎಂಬುದು ಕೂಡ ಟೆಲಿಪತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿಷಯ . ಇದು ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಕಾಣದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಕಂಡಂತೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಿಸುವ ಅತೀಂದ್ರಿಯಶಕ್ತಿ 
ಅಥವಾ ಕೇವಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮದೃಷ್ಟಿ, ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದ ಋಷಿ ಮುನಿಗಳು ಅತ್ಯಂತ 
ಏಕಾಗ್ರಚಿತ್ತದಿಂದ , ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದ ಮೂಲಕ ಈ ಅತೀಂದ್ರಿಯ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಕರಗತ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಿದ್ದರೆಂಬ ಉಲ್ಲೇಖಗಳಿವೆ. 
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ಈ ಸಂಗತಿಗಳು ಸುಳ್ಳೆಂಬುದು ಕೆಲ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ವಾದ. ಇನ್ನೂ ಕೆಲವರು ತಮ್ಮ 
ಪ್ರಯೋಗ, ಸಂಶೋಧನೆಗಳ ಮೂಲಕ ಟೆಲಿಪತಿ, ಕ್ಲರ್‌ವಾಯನ್ ವಿದ್ಯಮಾನಗಳನ್ನು 
ಅರ್ಥೈಸಲು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ವಿವರಣೆ ನೀಡಲು ಯತ್ನಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ 
ಕುರಿತ ಸಾಕಷ್ಟು ಅಧ್ಯಯನಗಳೂ ನಡೆದಿವೆ. 


ಇಾಯಂಕಾಲ ಮಿಸೆಗೆ Skವಾಗಿ ಹೋಗಿ ಏನೇ ಖಬೂಬು 
ಹೇ , ಹೆಂಡ್ತಿ ನಿಜ ಅಂಟು 49ಕ್ತಾಳೆ... & ಣಿಕೆ 

ಬಳ್ಳಿ ಹೇಳೋದನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿಟ್ಟೆ & ಣಯ್ಯೋ .... 


ಟೆಲಿಪತಿ ಕುರಿತ ದೂರದೃಷ್ಟಿಯ ಉತ್ತರಗಳು: 
• ಸದಾ ಟೆಲಿವಿಷನ್ ಮೇಲೆ ಕಣ್ಣು ಕೀಲಿಸಿ, ಸೋಫಾದಲ್ಲಿ ಕುಕ್ಕರಿಸುವ ಕೂಚ್ 

ಪೊಟ್ಯಾಟೋ ಪತಿರಾಯನೇ ಅಲ್ವೇ ಟೆಲಿಪತಿ ? 
ಪತಿ, ಸತಿಯ ಸಮೀಪವಿದ್ದರೆ ಇಲ್ಲಿ( ಲಿ) ಪತಿ, ಆಫೀಸಲ್ಲಿದ್ರೆ ಅಲ್ಲಿ ಪತಿ, 
ಅತಿದೂರದ ಊರಲ್ಲಿದ್ರೆ ಟೆಲಿಪತಿ! 
ಸತಿಯಾಜ್ಞೆಯನ್ನು ಅಕ್ಷರಶಃ ಪಾಲಿಸುತ್ತ ಅವಳು ಮಾತಾಡೆಂದಾಗ ಮಾತಾಡುವ, 
'ಸುಮ್ಮನಿರು' ಎಂದಾಗ ಮೌನವಾಗಿರುವ, ನಿಲ್ಲೆಂದರೆ ನಿಲ್ಲುವ'ಕೂಡು' ಎಂದರೆ 
ಕೂಡುವ(!). ಆಕೆಯ ಇಚ್ಛೆಯನರಿತು ನಡೆಯುತ್ತಾ ಸದಾ ಆಕೆಯ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಪ್ರಸನ್ನವಾಗಿರಿಸಲು ಸೆಣಸುವಲ್ಲಿ ಟೆಲಿವಿಶನ್‌ನ್ನೂ ಮೀರಿಸುವ ಪತಿರಾಯ ! | 
ಟೆಲಿವಿಷನ್ , ಟೆಲಿಫೋನ್‌ಗಳನ್ನೂ ಮೀರಿಸುವ ವೇಗದಲ್ಲಿ ವಿಷಯ ಬಿತ್ತರಿಸುವ 
ಟೆಲಿ ವುಮನ್‌ಗಳ ಹಸಬಂಡ್ಂದಿರೇ ಟೆಲಿಪತಿಗಳು. 
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ಸತಿಯ ಜೊತೆ ಶಾಪಿಂಗ್‌ಗೆ ಹೊರಟಾಗ ಅವಳಿಗಿಷ್ಟವಾಗುವ ಸೀರೆ ಅದರ 
ಬೆಲೆಗಳನ್ನು ಮುಂದಾಗಿಯೇ ಮನಗಂಡು ಅವಳ ಅಟೆನ್ನನ್‌ನ್ನು ಬೇರೆಡೆಗೆ 
ತಿರುಗಿಸುವ ಮೂಲಕ ಟೆನ್ನನ್ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಅಪರೂಪದ ಗಂಡು. 
ಇದು ' ತಲಿಪತಿ' ಎಂದಿರಬೇಕು. ಅರ್ಥಾತ್ ತಾಳಿಕಟ್ಟಲು ಕೂಲಿ ಪಡೆದ ತಪಿಗೆ, 
ಜೀವನ ಪರ್ಯಂತ ತಲೆಬಾಗಿ ಅವಳ ಮಾತನ್ನು ಪಾಲಿಸುವವ. 
ಪತ್ನಿಯ ಟೆಲಿಫೋನ್ ಕರೆಗಳನ್ನು ಕದ್ದಾಲಿಸುವ ಸಂಶಯ ಪಿಶಾಚಿ ಪತಿ. 
ಸದಾ ಕಾರ್ಯಮಗ್ನನಾಗಿದ್ದು , ಪ್ರವಾಸದ ಮೇಲೆ ಓಡಾಡುತ್ತಾ ಕೈಹಿಡಿದವಳ 
ಕೈಗೆ ಟೆಲಿಫೋನಿನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಲಭ್ಯವಾಗುವ ಪತಿರಾಯ. 
ಟೆಲಿಫೋನ್ ಎಕ್ಸ್‌ಚೇಂಜ್‌ನಲ್ಲಿ ಉದ್ಯೋಗಿಯಾಗಿದ್ದು ಸದಾ ಪತ್ನಿಯೊಡನೆ 
ದೂರವಾಣಿ ಸಂಭಾಷಣೆಯಲ್ಲಿರುವ ಪತಿ. 


ಕಾಗೆ ಬಂಗಾರ ಎನ್ನುವುದು ಏಕೆ ? 
ಚಿನ್ನಕ್ಕೆ ನಾವು ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ರ ತುಂಬ ದೊಡ್ಡದು. ಅದು ರಾಜರ ಲೋಹ, 
ಲೋಹಗಳ ರಾಜ. ಚಿನ್ನ ಎಂದೊಡನೆ ಅದು ಪರಿಶುದ್ದ ಎಂದೇ ಭಾವಿಸುತ್ತೇವೆ. 
- ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಚಿನ್ನದಲ್ಲೂ ವಿವಿಧ ಬಗೆಗಳಿವೆ. ಅದರೊಳಗೆ ಬಿಸ್ಕತ್ ಧಾತು 
ಸೇರಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಹೊಡೆದು ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣ ಎದ್ದು 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಪರಿಶುದ್ಧ ಚಿನ್ನ ಎಂದರೆ ಅದು 24 ಕ್ಯಾರೆಟ್ , ಆದರೆ ಅದು ತುಂಬ 
ಮೃದುವಾದ್ದರಿಂದ ಒಡವೆ ಮಾಡಲು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಬಹುತೇಕ ತಾಮ್ರವನ್ನು 
ಬೆರೆಸುವುದುಂಟು. ಹಾಗೆಯೇ ಪೆಲಾಡಿಯಮ್ಲೋಹವನ್ನೂ ಕೂಡ ಬೆರೆಸಿ ಒಡವೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಬೆಳ್ಳಿ ಮಿಶ್ರಿತ ಚಿನ್ನಕ್ಕೆ `ಎಲೆಕ್ಷಮ್' ಎಂದು ಹೆಸರು.ಕೋಲಾರದ ಚಿನ್ನ 
ಈ ಬಗೆಯದು. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಲೋಹಗಳ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಮಿಶ್ರಣವಿರುವ ಸುಮಾರು 15 
ಬಗೆಯ ಚಿನ್ನವಿದೆ. 

ಲೋಹಗಳಲ್ಲೂ ಮೇಲು ಕೀಳು ಎಂದು ವರ್ಗಭೇದ ಮಾಡಿದ್ದೇವೆ. ಚಿನ್ನ 
ದೇವಲೋಹವಾದರೆ ಕಬ್ಬಿಣ ಕೀಳುಲೋಹಎಂಬ ಹಣೆಪಟ್ಟಿ ಗಳಿಸಿದೆ. ವಚನಕಾರರೇ 
ಹೇಳಿದ್ದಾರಲ್ಲ; 'ಪರುಷದ ಹೊರೆಯಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬಿಣವಿದ್ದು ಹೊನ್ನಾಗಿತ್ತು ನೋಡಾ'. 

ಸುಮಾರು 15 ಬಗೆ ಚಿನ್ನವಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆವಲ್ಲ. ಆದರೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಕಾಗೆ 
ಬಂಗಾರ ಎಂಬ ಚಿನ್ನ ಎಲ್ಲೂ ಇಲ್ಲ. ಇದೊಂದು ಜನಪ್ರಿಯ ನುಡಿಗಟ್ಟು, ಅಭ್ರಕಕ್ಕೆ 
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ಕಾಗೆ ಬಂಗಾರ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗೆ ನೋಡಿದರೆ ಅಭ್ರಕದಲ್ಲೂ ಅನೇಕ ಬಗೆಗಳಿವೆ. 
ಆದರೆ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಿಲಿಕೇಟ್ ಗುಂಪಿನ ಖನಿಜ ಎಂದು ವರ್ಗೀಕರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಚಿನ್ನಕ್ಕೂ ಅಭ್ರಕಕ್ಕೂ ಯಾವ ಸಂಬಂಧವು ಇಲ್ಲ. ಚಿನ್ನ ಲೋಹ ಖನಿಜ, ಅಭ್ರಕ 
ಅಲೋಹ ಖನಿಜ , ಮುಖಕ್ಕೆ ಇದರ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಚೂರು ಬಳಿದುಕೊಂಡಾಗ 
ಮುಖಾರವಿಂದ ಮಿನುಗಬಹುದು. ನಾಟಕದ ಕಿರೀಟಗಳಿಗೋ , ಭುಜಕೀರ್ತಿಗಳಿಗೋ 
ಇವುಶೋಭೆ ತರಬಹುದು. ಆದರೆ ಕಾಗೆಯ ಹೆಸರು ಅಧ್ರಕಕ್ಕೆ ಏಕೆ ? ಏಕೆಂದರೆ, 
ಕಾಗೆಯನ್ನು ನಮ್ಮ ಸಮಾಜ ತುಂಬ ನಿಕೃಷ್ಟವಾಗಿ ಕಂಡಿದೆ. ಕಾಗೆಯ ಬಣ್ಣ, ವಕ್ರದೃಷ್ಟಿ, 
ಅಗುಳಿಗಾಗಿ ಅದು ಹಾತೊರೆಯುವ ಪರಿ , ಅದರ ನಡೆ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಇತರ ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೆ 
ಹೋಲಿಸಿದಾಗ ಅನಾಕರ್ಷಕ ಗುಣಗಳು. ಬಂಗಾರಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿದಾಗ ಅಭ್ರಕದ 
ಸ್ಥಾನವೂ ಅಷ್ಟೇ . ಹೀಗಾಗಿ ಕಾಗೆ ಬಂಗಾರ ಎನ್ನುವುದು ಕೀಳುಮಟ್ಟದ ಬಂಗಾರ 
ಎಂದು ನಮ್ಮ ನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ನಿಂತುಬಿಟ್ಟಿದೆ. 


ಕಾಕದೃಷ್ಟಿ: 


• ಕತ್ತಿನ ಚೈನ್ ಕದ್ದವರು ಎರಡೇ ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿ ತಂದು ಬಿಸಾಕಿದರೆ ಅದು ಕಾಗೆ 

ಬಂಗಾರ. 
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ರೀ , ಕಾಗೆ ಬಂಗಾರ ಅಂದ್ರ ವಿದೇಶಕ್ಕೆ ರವಾನೆಯಾಗುತ್ತಿರುವ ಬಂಗಾರಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ದುಬಾರಿಯಾಗುತ್ತಿರುವ ಬ್ಲಾಕ್ ಗ್ರಾನೈಟ್ ಕಂಡ್ರಿ. 
ಓ ಅದಾ. ಕಾಕಮ್ಮನ ಬ್ಯೂಟಿಪಾರ್ಲ‌್ರ ನಲ್ಲಿ ಬಳಸೋ ಅಭ್ರಕ . 
ಅರೆರೆ, ನೀವುಕೇಳಿರೋದು ಪಟಾಕಿ ಚೀಟಿಯಲ್ಲಿಕೊಡ್ತಾರಲ್ಲಾ ಗಿಲೀಟಿನ ಗಿಫ್ಟ್ 
ಅದಾ ? 
ಕಾಕವರ್ಣದ ಕನ್ಯಾಮಣಿಯ ಜೊತೆಗೆ ಬರುವ ತೊಲಗಟ್ಟಳೆ ಬಂಗಾರ. 
ಹೀಗೆ ಹೊಗಳಿದಾಗಲಾದರೂ ಕಾಗೆ ಕರ್ಕಶವಾಗಿ ಕೂಗದೆ ನಾಲ್ಕು ಸೆಕೆಂಡ್ 
ಮೌನವಾಗಿರಲಿ ಎಂದು. 
ಕಪ್ಪು ಹಣದಿಂದ ಖರೀದಿಸಿ, ಲಾಕರ್‌ನಲ್ಲಿಟ್ಟ ಬಂಗಾರಕ್ಕೆ ಏನನ್ನುತ್ತಾರೆ ? 
ಕಾಗೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಅಭ್ರಕಕ್ಕೆ ಬಂಗಾರದ ಬೆಲೆ ಇರಬೇಕು! 
ನಗರದಿಂದ ಗುಬ್ಬಚ್ಚಿ ಹೋಯಿತು, ಇನ್ನು ಅಪರೂಪಕ್ಕೆ ಉಳಿದಿರುವುದು ಕಾಗೆ 
ತಾನೇ . ಅದಕ್ಕೆ ಕಾಗೆ ಬಂಗಾರ! 
ಪಶುವೈದ್ಯನಾಗಿ ಎಷ್ಟೆಷ್ಟೋ ಕುದುರೆಗಳ ಬಾಯಿ ತೆರೆಸಿದ್ದೇನೆ. ಒಂದು 
ದಿನವಾದರೂ ಅವು ತಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕೊಚ್ಚಿಕೊಂಡಿಲ್ಲವಲ್ಲ. 


* 


* 


* 


ಕೆಲವು ಕಬ್ಬುಗಳಲ್ಲಿ ಒಳಭಾಗ ಕೆಂಪಗಿರುವುದೇಕೆ? 
ಕಬ್ಬಿನ ಒಳಭಾಗ ಕೆಂಪಾಗಲು ಕಾರಣ ಕೆಂಪುಕೊಳೆರೋಗ. ಈ ರೋಗಕಾರಕ, 
ಶಿಲೀಂದ್ರ ತನ್ನ ಅಪಕ್ವ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬಿನ ಎಲೆಗಳ ಮೇಲಣ ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ ತರಚುಗಾಯಗಳ 
ಮೂಲಕ ಸಸ್ಯವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಜೀವಕೋಶಗಳೊಳಗೇ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 

ನಂತರದ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಜೀವಕೋಶಗಳಿಂದ ಹೊರಬರುವ ತೆಳುವಾದ ದಾರದಂಥ 
ಮೈಸೀಲಿಯಂನ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಬೇರು ( ಹೈಫ ) ಜೀವಕೋಶಗಳ ಕವಚವನ್ನು ತಮ್ಮ ಸೂಕ್ಷ 
ತಂತುಗಳ ಮೂಲಕ ಭೇದಿಸಿ ಒಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಸಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ತಂತುಗಳು ಜೀವಕೋಶದ 
ಮತ್ತೊಂದು ಗೋಡೆಗೆ ತಲುಪುತ್ತಿದ್ದಂತೆಯೇ ಹಿಗ್ಗುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಈ ಹಿಗ್ಗುವಿಕೆಯ 
ಒತ್ತಡದಿಂದ ಆ ಭಾಗದ ಜೀವಕೋಶಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಂದಾದ ಅಂಗಾಂಶ 
ಕರಗುತ್ತವೆ . 

ಆನಂತರ ಅಂಗಾಂಶ ನಶಿಸತೊಡಗಿದಂತೆ ಹೈಡೋಲೈಸಿಂಗ್ ಎನ್‌ಜೈಮ್ ಎಂಬ 
ವಿಶೇಷ ಕಿಣ್ವಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುವ ಶಿಲೀಂಧ್ರ, ಸಸ್ಯದ ಮೃತ ಜೀವಕೋಶಗಳ ಮೇಲೆ 
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ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕಾಂಡದ ಅಂಗಾಂಶ ಕೆಂಪಗಾಗಿ ಆಮೇಲೆ 
ಲೈಸಿಜೆನಿಕ್‌ ಕುಳಿಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ರೋಗದಿಂದ ಬಾಧಿತ ಕಬ್ಬನ್ನು 
ಸೀಳಿ ನೋಡಿದರೆ ಗೆಣ್ಣುಗಳ ನಡುವಿನ ಭಾಗದ ಅಂಗಾಂಶಗಳು (ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಬಿಳಿ ಅಥವಾ ಹಳದಿಯಾಗಿರುವ ಬದಲಿಗೆ) ಕೆಂಪಾಗಿರುತ್ತವೆ . 

ಮೊದಲು ಹೊರಮೈ ಕೆಂಪಾಗಿದ್ದು ಕ್ರಮೇಣ ಅದು ಮಧ್ಯದ ಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಹರಡುತ್ತದೆ. ರೋಗ ಬಾಧಿತ ಸಸ್ಯಗಳಿಂದ ಈ ರೋಗ ಇತರ ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಕೀಟಗಳು , 
ಗಾಳಿ ಮತ್ತು ನೀರಿನ ಮೂಲಕ ಹರಡುತ್ತದೆ. 


ಕಬ್ಬು ಕೆಂಪಾಗಲು ಕಾರಣ ಕಂಡವರು : 

ಕಳಪೆ ಸಸಿ ನೆಟ್ಟು ಬೆಳೆಸಿದ ಬೆಳೆ ಹಾಳಾಗುವ ಅಪಾಯದ ಸೂಚನೆಯಾಗಿ ಈ 
ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ. 
ಕಬ್ಬುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಮಾತ್ರ ಕೆಂಪಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ ಸಂಜೆಯಾಗುತ್ತಿದ್ದಂತೆ 
ಎಲ್ಲಾ ಕ್ಲಬ್ಬುಗಳ ಒಳಾವರಣಗಳೂ ಕೆಂಪಾಗುತ್ತವಲ್ಲ. ಯಾಕಿರಬಹುದು ಶಿವಾ ? 
ಬೆವರಿಳಿಸಿ , ರಕ್ತ ಬಸಿದು ಕಬ್ಬು ಬೆಳೆದ ರೈತನ ರಕ್ತದ ಅಂಶ ಕಬ್ಬಿನೊಳಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿಕೊಂಡಿರಬಹುದೇ ? 
ಇತರ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗಿಂತ ನಾವು ಭಿನ್ನವಾಗಿದ್ದೇವೆ. ' ವಿ ಆರ್ ಡಿಫರೆಂಟ್” ಎಂದು 
ತೋರಿಸಲು. 
' ಇಳುವರಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೂ ಸಕ್ಕರೆ ಕಾರ್ಖಾನೆಗಳು ಕಮ್ಮಿ ಇವೆಯಲ್ಲ' ಎಂಬ 
'ಹೆಚ್ಚುವರಿ' ವರಿಯಿಂದ ಕೆಂಪಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


* 


* 


* 


ಗಿರಿ ಪ್ರದೇಶಗಳು ಸಮತಟ್ಟಾದ ಸ್ಥಳಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ 
ಸಮೀಪದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಅಲ್ಲಿನ ಹವೆಯೇಕೆ ತಂಪಾಗಿರುತ್ತದೆ ? 

ಭೂಮಿ ಶಾಖ ಪಡೆಯುವುದು ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳಿಂದ, ಸೂರ್ಯನ ಶಾಖ 
ವಿಕಿರಣದ ಮೂಲಕ ಭೂಮಿಯನ್ನು ತಲುಪುತ್ತದೆ. ನೆಲವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ, ನೆಲದ 
ಮೇಲಣ ಹವೆಯನ್ನೂ ಬಿಸಿಯಾಗಿಸುತ್ತದೆ. ಕಾದ ಗಾಳಿ ವಿಕಸನಗೊಂಡು, ಹಗುರಾಗಿ 
ಮೇಲೇರತೊಡಗುತ್ತದೆ. ಭುವಿಯಿಂದ ದೂರಕ್ಕೆ ಹೋದಂತೆಲ್ಲ ಶಾಖವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು 
ಪುನಃ ತಂಪಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಸರಿಸುಮಾರು ಪ್ರತಿ ನೂರು ಮೀಟರಿಗೆ 1 ಡಿಗ್ರಿ ಸೆ. ನಷ್ಟು 
ಉಷ್ಣತಾಮಾನ ತಗ್ಗುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಬಹಳಷ್ಟು ಎತ್ತರದ ಪರ್ವತ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಹವೆ ತೀರ ತಣ್ಣಗಿರುವುದು. 
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ಜೊತೆಗೆ ವಾಯುವು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೋದಂತೆಲ್ಲ ವಿರಳವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು 
ವಾಯುವಿನ ಉಷ್ಣತೆ ತಗ್ಗಲು ಮತ್ತೊಂದು ಕಾರಣ . 

ಸಮುದ್ರಮಟ್ಟದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೋದಂತೆಲ್ಲ ಉಷ್ಣತೆ ತಗ್ಗುತ್ತಲೇಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ಮಹಾಬಳೇಶ್ವರ ಮತ್ತು ಪುಣೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಸಮನಾದ ಅಕ್ಷಾಂಶದಲ್ಲಿದ್ದರೂ 
ಎತ್ತರದಲ್ಲಿನ ವ್ಯತ್ಯಾಸದಿಂದಾಗಿ ಮಹಾಬಳೇಶ್ವರದ ಹವೆ ತಂಪಾಗಿರುವುದು. ಇದೇ 
ರೀತಿ ನಂದಿಗಿರಿಧಾಮ , ಕೆಮ್ಮಣ್ಣಗುಂಡಿ, ಉದಕಮಂಡಲ, ಸಿಮ್ಲಾ, ನೈನಿತಾಲ್ , 
ಡಾರ್ಜಿಲಿಂಗ್‌ಗಳೂ ಸಹ ತಂಪನೆಯ ವಾತಾವರಣ ಪಡೆದಿವೆ. 


A GUD 


A 


) 


ತಂಪು ಹವೆಯ ವಿದ್ಯಮಾನ ವಿವರ 

ಅಲ್ಲಿ ಭಷ್ಟ ಪುಢಾರಿಗಳ ಕಾರು, ಯದ್ವಾತದ್ವಾ 
ಅಡ್ಡಾಡಿ ದೂಳು, ಹೊಗೆ ತುಂಬಿಸಿಲ್ಲ, 
ಭಷ್ಟತೆಯ ಬಿಸಿ ತಾಗಿಸಿಲ್ಲ. ಚುನಾವಣೆಯ 
ಕಾವು ಏರಿಸಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ತಣ್ಣಗಿದೆ 
ಸ್ವಾಮಿ, ಹಾಗೇ ಕೆಲಕಾಲವಾದರೂ 
ತಂಪಾಗಿರಲಿ ಬಿಡಿ. 
ಕೈಲಾಸವಾಸಿ ಗಿರೀಶ ಈ ಧರೆಗಿಳಿದು 
ಇಲ್ಲಿನ ಕಲುಷಿತ ವಾತಾ( ನಾತಾವರಣ, 
ಬಿಸಿ ಹವೆಗಳಿಗೆ ಹೆದರಿ ಗಿರಿಗಳ ಮೇಲೇರಿ 
ವಾಸಿಸತೊಡಗಿದಾಗಿನಿಂದ ಅಲ್ಲಿನ ಹವೆ 
ತಂಪಾಗಿರಬಹುದೇ ? 
ದಿನೇ ದಿನೇ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವ ಪರಿಸರ 
ಮಾಲಿನ್ಯ, ಅರಾಜಕತೆ , ಅತ್ಯಾಚಾರಗಳನ್ನು 
ಕಂಡು ನೆಲದ ಮೇಲಿನ ಗಿಡ, ಮರಗಳು 
ಬಿಸಿಯುಸಿರನ್ನು ಹೊರಸೂಸುತ್ತವೆ . 
ಆದರೆ ಗಿರಿ ಪ್ರದೇಶದ ಗಿಡ, ಮರಗಳಿಗೆ ಈ ವಿಷಯಗಳು ತಾಗಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ 
ಅವಿನ್ನೂ ತಣ್ಣಗೆ ಉಸಿರಾಡುವುದೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. 
- ಏಕಾಂತವನ್ನರಸಿ ಬರುವ ಕಾಂತ, ಕಾಂತೆಯರು, ಮಧುಚಂದ್ರಕ್ಕೆಂದು ಬರುವ 
ನವವಿವಾಹಿತರು ಹಿತವಾದ ಅನುಭವ ಪಡೆಯಲೆಂದು. 
ನಮ್ಮ ಶ್ರೀಮಂತರು, ರಾಜಕಾರಣಿಗಳು, ಅವರ ಮಕ್ಕಳು ಸಿನೆಮಾ ನಟ, 

ನಟಿಯರು ಬಂದು ಹೆಂಡ, ಖಂಡ ತಿಂದು ಮಜಾ ಉಡಾಯಿಸಲಿ ಎಂದು. 
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- ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಕೆಲಸವಿಲ್ಲದ ರಾಷ್ಟ್ರಪತಿ, ರಾಜ್ಯಪಾಲರುಗಳು ಬೇಸಿಗೆಯ ಧಗೆಯಿಂದ 
ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ದಣಿವಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲೆಂದು! 


ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಏಕೆ ಬರುತ್ತದೆ ? 
ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ದೇಹದ ರಕ್ಷಣಾ ತಂತ್ರದ ಒಂದು ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ; ಅನೈಚ್ಛಿಕವಾಗಿ ಜರುಗುವ 
ಈ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ತಡೆದು, ತಡೆದು ಗಂಟಲಿನಿಂದ ಹಿಚ್ಹಿ ಚ್ ಶಬ್ದ ಹೊರಡುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ನಲ್ಲಿ Hiccup . 

ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಏಕೆ ಬರುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ' ವಪೆ' ಯ 
ಕಾರ್ಯವಿಧಾನವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎದೆಯ ಭಾಗ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆಯ 
ಭಾಗವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸುವ ಪೊರೆಯೇ ವಪೆ. ವಪೆಯ ಸಂಕೋಚನ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ನಾವು ಉಸಿರು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಡಯಾಫ್ರಂ( ವಪೆ) ಕೆಳಕ್ಕೆ 
ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಒತ್ತುತ್ತದೆ. ಶ್ವಾಸಕೋಶದಲ್ಲಿ ಗಾಳಿ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಉಸಿರು 
ಬಿಡುವಾಗ ಡಯಾಫ್ರಂ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಶ್ವಾಸಕೋಶದಿಂದ ಗಾಳಿ 
ಹೊರಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಸದ್ದಿಲ್ಲದೆ ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ ನಡೆಯುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ. ಕೆಲವು 
ವೇಳೆ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಗ್ಯಾಸ್ ಅತಿಯಾಗಿ ಅಥವಾ ಆಮ್ಲತೆ ಹೆಚ್ಚಾದಾಗ ಡಯಾಫ್ರಂ 
ಹಠಾತ್ತನೆ ಸಂಕುಚಿತವಾಗಬಹುದು. ಶ್ವಾಸಕೋಶಕ್ಕೆ ಗಾಳಿ ಹೋಗಲು ಇದರಿಂದಾಗಿ 
ಅಡಚಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಈ ಅಡಚಣೆಯ ಪ್ರಕಟಿತ ರೂಪವೇ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ . ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ 
ನಿರುಪದ್ರವಿ ಎನ್ನುವುದುಂಟು. ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ಗಡ್ಡೆ ಉಂಟಾದಾಗಲೂ ಮಿದುಳಿನ 
ಉಸಿರಾಡುವ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಅಡಚಣೆಯಾಗುವುದುಂಟು. ಆಗಲೂ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 

- ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದ ಕಾರ್ಬನ್ ಡೈ ಆಕ್ಸೆಡ್ ಸಂಗ್ರಹವಾದರೆ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ 
ಕ್ರಮೇಣ ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಕೆಲ ಸೆಕೆಂಡುಗಳ ಕಾಲ ಉಸಿರನ್ನು 
ಬಿಗಿಹಿಡಿದು ನಿಯಂತ್ರಿಸಿದಾಗಲೂ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ನಿಲ್ಲಬಹುದು. ತಣ್ಣೀರು ಕುಡಿಯುವುದು , 
ಒಣ ಬ್ರೆಡ್ಡನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು ಪರಿಹಾರೋಪಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು. 

- ಕೆಲವರಿಗೆ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಬಂದು ತಾಸಾಗಬಹುದು. ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆಗೆ ಅನೇಕ 
ಔಷಧಿಗಳ ಪ್ರಯೋಗವೂ ನಡೆದಿದೆ. ಆದರೆ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಎಲ್ಲ ಸಮಯದಲ್ಲೂ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಲ್ಲ ಎಂದು ಸ್ವತಃ ವೈದ್ಯರೇ ಭಾವಿಸಿದ್ದಾರೆ . 
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ಸ್ವರ - ಅಪಸ್ವರಗಳು: 

ಅಲ್ಲ ಸ್ವಾಮಿ ನುಂಗಬಾರದ್ದನ್ನು ನುಂಗಿದರೆ ಇನ್ನೇನಾಗುತ್ತೆ ? 
ಮಾಜಿ ಪ್ರಧಾನಿ , ಮಣ್ಣಿನ ಮಗ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಬಿಕ್ಕಿ ಬಿಕ್ಕಿ ನಗುತ್ತಾರಲ್ಲ; 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಯವರನ್ನು ಕೇಳಬೇಕು! 
ಬಿಡಿಬಿಡಿ ಗೊತ್ತಾಯ್ತು ಯಾವುದೋ ಬಕರ 'ಹೊಸ ರುಚಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗಿರಬೇಕು. 
ಆಕಳಿಕೆಯ ಸವತಿ ಮಾತ್ಸರ್ಯವೇ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ. 
ಅಷ್ಟೊಂದು ಮೇವು ತಿಂದರೂ ಲಾಲೂಜಿ ಬಿಕ್ಕಳಿಸಿದ್ದು ಕೇಳಿಸಲಿಲ್ಲವಲ್ಲ. 
ನನಗಂತೂ ಹೆಂಡತಿ ತವರಿಗೆ ಹೋಗಿನಿ ಅಂದ್ರೆ ಸಾಕು ಅಡುಗೆ ಮನೆ 
ನೆನಸಿಕೊಂಡರೇ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಸ್ವಾಮಿ ! ಸಾಸೈ ಎಲ್ಲಿ ಹುಡುಕೋದು? 
ಅಯ್ಯೋ ಬಿಂಕ ಗಿಂಕ ಎಲ್ಲ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಿಬಿಡಿಯಾಗಿ ಆಕಳಿಸುವ ಕಲೇನ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ 
ಅಂತ ಕರೆದರು ದೊಡೋರು. 
ನೀರಿಲ್ಲದೆ ನೀರಾ ಇಳಿಸಿದರೆ ಇನ್ನೇನಾಗುತ್ತೆ. 
ಸಾಲ ಕೊಟ್ಟವ ನೆನಸಿಕೊಂಡಾಗ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಬರುತ್ತಂತೆ; ನಾನಂತೂ Don'tcare 
master! 
ಸಿಕ್ಕಿದ್ದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗಬ ಗಬಾಂತ ಮುಕ್ತಿ ಸಿ. ಬಿ . ಐ. ಕೈಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದಾಗ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಮದುವೆಯಾದ ಹೊಸತರಲ್ಲಿ ಸತೀಮಣಿ ಅಡುಗೆ ಪುಸ್ತಕ ನೋಡಿ ಖಾರವಾದ 
ಹೊಸರುಚಿ ತಯಾರಿಸಿ ಪತಿರಾಯನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದಾಗ ಖಾರ 
ನೆತ್ತಿಗೇರಿ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
- ತಾವು ಪ್ರಧಾನಿಯಾಗಿದ್ದಾಗ ಆಕಳಿಸುತ್ತ, ತೂಕಡಿಸುತ್ತಾ ಪದವಿ ನಿಭಾಯಿಸಿದ 
ಮಹನೀಯರಿಗೆ ಈಗ ಅದೆಲ್ಲಾ ನೆನಪಾಗಿ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 


ಪಂಚಾಂಗಕ್ಕೆ ಆ ಹೆಸರು ಹೇಗೆ ಬಂತು ? 
ಪಂಚಾಂಗ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಖಚಿತ ಶಬ್ದಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಿರಿಯ ವಿಜ್ಞಾನ ಲೇಖಕ ಜಿ. ಟಿ. ನಾರಾಯಣರಾವ್ ಅವರು ಹೀಗೆ ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. 


'ತಿಥಿ , ವಾರ , ನಕ್ಷತ್ರ, ಯೋಗ, ಕರಣ ' ಎಂಬ ಐದು ( ಪಂಚ) ಮಾಹಿತಿ 
( ಅಂಗ) ಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುವ ಪುಸ್ತಕವೇ ಪಂಚಾಂಗ( = ಪಂಚ ಅಂಗ), ಖಗೋಳಿಯ 
ಮಾಹಿತಿಗಳು , ಧಾರ್ಮಿಕ ಜೀವನದ ಪ್ರೇರಣೆಗಳು , ಪರಂಪರಾಗತ ವಿಧಿ ನಿಷೇಧಗಳು, 
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ಹಲವಾರು ( ಅಸಂಗತ) ನಂಬಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು ಇವುಗಳಿಗೆ ವಿವರಣೆಗಳು , ದಶಾಫಲ , 
ಶಕುನ ಫಲ ಮುಂತಾದ ಫಲ ಸೂಚನೆಗಳು , ವಿವಿಧ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಶುಭಾಶುಭ 
ಮುಹೂರ್ತಗಳು ಮುಂತಾದ ಸಂಗತಿ - ವಿಸಂಗತಿಗಳ ಉಗ್ರಾಣವೇ ಪಂಚಾಂಗ , 
ಸರ್ವೋಪಯೋಗಿಕೈಪಿಡಿ . 

ಖಗೋಳ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಆಕಾಶದರ್ಶಿ , ವಿಚಾರಪ್ರಿಯರಿಗೆ ಕುತೂಹಲದ ಗಣಿ, 
ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಧಾರ್ಮಿಕ ಮಾಹಿತಿಗಳ ಸಂಗ್ರಹ ಮತ್ತು ಕುರುಡು ನಂಬಿಕೆಗಳ 
ಕಲಸು. 
- ಪಂಚಾಂಗದ ಐದು ಅಂಗಗಳ ಪೈಕಿ ಖಗೋಳದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವಿರುವುದು ದಿನ, 
ತಿಥಿ ಮತ್ತು ನಕ್ಷತ್ರಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ. ದಿನ ಎಂದರೆ ಸೂರ್ಯ ಯಾವ ರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು 
ದೂರ ಸಾಗಿದೆ ಎಂದರ್ಥ - ಆಗಸದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಬೊಟ್ಟು ಮಾಡಿ ತೋರಿಸುವುದು 
ಅಸಾಧ್ಯ. ಮೇಷದಿಂದ ಮೀನದವರೆಗಿನ 12 ಸೌರ ಮಾಸಗಳ ಪೈಕಿ ಈಗ 
ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟನೆಯ ದಿನ 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಸಂಖ್ಯೆ . ತಿಥಿ ಎಂದರೆ 
ಚೈತ್ರದಿಂದ ಫಾಲ್ಗುಣದವರೆಗಿನ 12 ಚಾಂದ್ರಮಾಸಗಳ 
ಪೈಕಿ ಈಗ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಮಾಸದ ಶುಕ್ಲ ಅಥವಾ 
ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟನೆಯ ದಿನ ಇಂದು ಎನ್ನುವುದನ್ನು 
ಸೂಚಿಸುವ ಸಂಖ್ಯೆ . 

ವಾರ ಎಂದರೆ, ಭಾನುವಾರದಿಂದ ಶನಿವಾರದ 
ತನಕ ವ್ಯಾಪಿಸುವ ಸಪ್ತಾಹದಲ್ಲಿ ಇಂದಿನ ದಿವಸ 
ನಾಮ , ನಕ್ಷತ್ರ ನಕ್ಷತ್ರಿಕ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರನ ನೆಲೆ 
ಅಶ್ವಿನಿಯಿಂದ ರೇವತಿ ವರೆಗಿನ 27 ನಕ್ಷತ್ರಗಳ ಪೈಕಿ 
ಯಾವುದರಲ್ಲಿದೆ ಎಂಬ ಮಾಹಿತಿ. ಇದಕ್ಕೆ ನಿತ್ಯ 
ನಕ್ಷತ್ರವೆಂದು ಹೆಸರು. ಯಾವುದೇ ದಿನ ಪಂಚಾಂಗದಲ್ಲಿ 
ನಿತ್ಯ ನಕ್ಷತ್ರ ಓದಿ ಆಕಾಶ ನೋಡಿದರೆ ಅದರ 
ವಲಯದಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರನನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಯೋಗ, 
ಕರಣ ; ಸೂರ್ಯ , ಚಂದ್ರರ ವಾಸ್ತವ ನೆಲೆಗಳನ್ನು 
ಆಧರಿಸಿ ಕೆಲವು ಸಿದ್ಧ ಸೂತ್ರಗಳ ಅನುಸಾರ, 
ನಿಗಮಿಸುವ ವಿಶೇಷ ಗಣಿತ ಮಾಹಿತಿಗಳು . 

ಇವುಗಳಿಗೆ ದೈನಂದಿನ ಜೀವನದಲ್ಲಾಗಲಿ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ ' ಗಗನ' ದಲ್ಲೇ ಆಗಲಿ ಏನೂ ಮಹತ್ವವಿಲ್ಲ. 
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ವಿಷ, ಅಮೃತ, ಮೂಢನಂಬಿಕೆಗಳು, ಪರಂಪರೆಯ ಬಳುವಳಿಯಿಂದ ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳು. 
ಕಾಲವನ್ನು `ವಿಷ' ಮತ್ತು 'ಅಮೃತ' ಎಂದು ವಿಂಗಡಿಸುವವರು ದುರ್ಬಲ ಮನಸ್ಯ 
ಪಲಾಯನವಾದಿಗಳು. ಪಂಚಾಂಗ ಎಷ್ಟು ನಿಜ ? 

ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಮರದ ತೊಗಟೆ, ಎಲೆ, ಹೂ , ಬೇರು ಮತ್ತು ಹಣ್ಣು 
ಇವುಗಳಿಗೆ ಪಂಚಾಂಗ ಎಂಬ ಹೆಸರುಂಟು. ಸಾಷ್ಟಾಂಗ ಪ್ರಣಾಮದಂತೆ ಪಂಚಾಂಗ 
ಪ್ರಮಾಣವೂ ಉಂಟು. ಕೈಗಳು , ಮಂಡಿ, ತಲೆ, ದೃಷ್ಟಿ, ಮಾತು ಸೇರಿಸಿದ ನಮಸ್ಕಾರ . 


' ಶುಕ್ಲ ಪಕ್ಷ ' ದ ಉತ್ತರಗಳು : 
* ಪಂಚಾಂಗ ( ಅಡಿಪಾಯ ) ಹಾಕುವಾಗಲೇ ಇಷ್ಟೊಂದು ಡೌಟ್ ಬಂದರೆ ನಿಮ್ಮ 

ನಿರ್ಮಾಣ ಕಾರ್ಯ ಮುಗಿಯುವುದಾದರೂ ಎಂದು ? 
ಕಟ್ಟಡದ ಪಂಚಾಂಗ ( ತಳಹದಿ) ಯನ್ನು ಕಲ್ಲು, ಜಲ್ಲಿ , ಮರಳು, ಸಿಮೆಂಟ್ ಮತ್ತು 
ನೀರು - ಈ ಐದು ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿಸುವುದರಿಂದ. 
ಪಂಚಕನೈಯರು, ಪಂಚಪಾಂಡವರು , ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳು , ಪಂಚಪೀಠಗಳು 
ಮತ್ತು ಪಂಚ ತತ್ವಗಳು ಮುಂದುವರಿದ ಭಾಗದಂತಿರಲಿ ಎಂದು ಆ ಹೆಸರು. 


ಒದ್ದೆ ಕಾಗದ ಹರಿದರೆ ಸದ್ದಾಗದು ಏಕೆ? 
ವಿವಿಧ ಉದ್ದಳತೆಗಳ, ಸೂಕ್ಷ ಸೆಲ್ಲುಲೋಸ್ ಎಳೆಗಳನ್ನು ಬೆಸೆದು ಕಾಗದವನ್ನು 
ತಯಾರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ . ಈ ಎಳೆಗಳ ವೈಶಿಷ್ಟ ವೆಂದರೆ ಅವನ್ನು ಉದ್ದುದ್ದಲಾಗಿ 
ಕತ್ತರಿಸುವುದು ಸುಲಭ, ಅಡ್ಡಡ್ಡಕ್ಕೆ ತುಂಡರಿಸುವುದು ತುಸು ಕಷ್ಟ. 
- ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವು ಎರಡು ವಿರುದ್ದ ತುದಿಗಳನ್ನೆಳೆದು ಕಾಗದದ ಹಾಳೆಯೊಂದನ್ನು 
ಹರಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದಾಗ ಅದರಲ್ಲಿನ ದುರ್ಬಲ ಬೆಸುಗೆಗಳು ಮಾತ್ರ ಮೊದಲು 
ತುಂಡಾಗುತ್ತವೆ. ಸೆಲ್ಲುಲೋಸ್ ಎಳೆಗಳಲ್ಲಿನ ಉದ್ದಳತೆಗಳ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಹಾಗೂ 
ಹಾಳೆಯಲ್ಲಿನ ಅವುಗಳ ಅಡ್ಡಾದಿಡ್ಡಿಯಾದ ಜೋಡಣೆಯಿಂದಾಗಿ ಹರಿಯುವಿಕೆ 
ಅಸಮನಾಗಿರುತ್ತದೆ . ದುರ್ಬಲ ಬೆಸುಗೆಗಳೊಡನೆಯೇ ಕೆಲವು ಅಧಿಕ ಶಕ್ತ ಬೆಸುಗೆಗಳೂ 
ಎಳೆಗಳ ಉದ್ದಕ್ಕೂ ಹರಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಕೆಲಮಟ್ಟಿನ ತಡೆಯೊಡ್ಡುತ್ತವೆ. ಗಟ್ಟಿ ಎಳೆಗಳು 
ತಡೆಯೊಡ್ಡಿ ತುಂಡಾದಾಗ ಹಾಳೆಯುದ್ದಕ್ಕೂ ಕಂಪನವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಇದರಿಂದ ಸುತ್ತಣ ಗಾಳಿಯೂ ಅದುರಿ ಶಬ್ದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಳೆಯ ದಪ್ಪ, 
ಗಡುಸುತನ, ಮೊತ್ತ ಹಾಗೂ ಹಾಳೆ ಹರಿಯುವ ವೇಗವನ್ನಾಧರಿಸಿ ಈ ಸದ್ದು 
ವ್ಯತ್ಯಾಸಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ . 
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ಕಾಗದದ ಹಾಳೆ ಒದ್ದೆಯಾಗಿದ್ದರೆ, ಅದರಲ್ಲಿನ ಸೆಲ್ಲುಲೋಸ್ ಪದಾರ್ಥ ಮತ್ತು 
ಪೇಪರ್ ತಯಾರಿಸಲು ಬಳಸಿದ ಅಂಟು ತೇವವನ್ನು ಹೀರಿಕೊಂಡು ಉಬ್ಬುತ್ತವೆ. ಈ 
ಉಬ್ಬುವಿಕೆ, ಬೆಸುಗೆಗಳನ್ನು ಸಡಲಿಸುತ್ತದೆ. ಕಾಗದವನ್ನು ಹರಿಯುವುದು ಸಲೀಸಾಗುತ್ತದೆ. 
ಜೊತೆಗೆ ಕಾಗದ ಹರಿಯುವಾಗ ಉಂಟಾಗುವ ಅದುರುವಿಕೆಯನ್ನು ನೀರು 
ತಗ್ಗಿಸುವುದರಿಂದ ಸದ್ದಡಗುತ್ತದೆ. 


ಒದ್ದೆ ಕಾಗದದ ಮೌನವನ್ನು ಅರ್ಥೈಸುವ ಉತ್ತರಗಳು: 

' ಹದ್ದಾಗ ` ಪರ್ ” ಅಂತತೀ ಅಂತಲೇ ಅದಕ್ಕೆ ಪೇಪರ್ ಅನ್ನೂದು' ಅಂತ ನಮ್ಮ 
ಮಾಸ್ತರು ಹೇಳಿದ್ರು. ಈಗ ' ಪರ್' ಅನ್ಸಿದ್ರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಏನನ್ನೇಕ್ರಿ ಮತ್ತ? 
ಹಾಗೇನಿಲ್ಲ ಗುರೂ ಒಣಕಾಗದ ಹರಿದರೂ ಸದ್ದಾಗದು. ಆದರೆ ಅದು 
ಹರಿಯುವವರನ್ನವಲಂಬಿಸಿದೆ! 
ನಮಗೆ ಮಳೆಯಲ್ಲಿ, ಒದ್ದೆಯಾದಾಗ ಚಳಿ ಹಿಡಿದು ಹೇಗೆ ಮಾತು 
ಹೊರಡುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅದೇ ರೀತಿ ಕಾಗದಕ್ಕೂ ! 
ಸಶಬ್ದವಾಗಿ ಹರಿಯಲು ಅದೇನು ಹೆಂಗಳೆಯರ ಕಣ್ಣೀರೆ? 
'ನೀರಿಗಿಳಿದ ಮೇಲೆ ಶಬ್ದ ಮಾಡಿ ಏನು ಪ್ರಯೋಜನ?” ಎಂದಿರಬಹುದೆ ? 


... ಭಾಷಿಣ ಚರ್ಚಾಸ್ಪರ್ದೆಗಿಲ್ಲ 
ಬಕವಿಸಿ ಕಿಪ್ಪಾಳೆ 
ಗಿಟ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ .... 
ಮಿದ್ದೆ ಆಆ ಒದ್ದೆ ಕಾಗಿನ 66 


ទម្ល 


ನಗ್ನಗ್ತಾ ವಿಜ್ಞಾನ / 155 


ಕಾಗದ ಯಾವುದರಿಂದ ಒದ್ದೆಯಾಯ್ತು ಅನ್ನೋದು ಮುಖ್ಯಸ್ವಾಮಿ , ಬಾರಿನ 
ಬಾಟಲಿ ದ್ರವಗಳಿಂದ ಒದ್ದೆಯಾದರೆ ಆ ಅಮಲಿನಲ್ಲಿ ಶಬ್ದವೆಲ್ಲಿಂದ ಬಂದೀತು ? 
ಯಾಕೆ ಸದ್ದಾಗದು ? ನನ್ನ ಪ್ಯಾಂಟು ಒಗೆಯುವಾಗ ಸಿಕ್ಕ ಒದ್ದೆ ನೋಟನ್ನು 
ಕಂಡು ನನ್ನಾಕೆ ಹರ್ಷೋದ್ದಾರದ ಸದ್ದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾಳಲ್ಲ! 
ಒದ್ದೆ ಕಾಗದ ಮದುವೆಯಾದ ಗಂಡಿನಂತೆ! 


ನಾಯಿಗಳು ಮಲಗುವ ಮುನ್ನ ನಿಂತಲ್ಲಿಯೇ 

ಮೂರಾಲ್ಕು ಸುತ್ತು ಸುತ್ತುತ್ತವೆ ಯಾಕೆ ? 
ನಾಯಿ ಮೂಲತಃ ಕಾಡುಪ್ರಾಣಿ,ತೋಳನ ವಂಶಜ, ಕ್ರಮೇಣ ನಾಡಿಗೆ ಬಂದು 
ನೆಲೆಸಿ , ಪಳಗಿ ' ಗ್ರಾಮಸಿಂಹ' ವೆನ್ನಿಸಿಕೊಂಡ ಶ್ವಾನಗಳಲ್ಲಿ ತಾವು (ತಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರು) 
ಅರಣ್ಯ ವಾಸಿಗಳಾಗಿದ್ದಾಗಿನ ಕೆಲ ವರ್ತನೆಗಳು ಮುಂದುವರಿದುಕೊಂಡು ಬಂದಿವೆ. 
ಮಲಗುವ ಮುನ್ನ ಮೂಾಲ್ಕು ಬಾರಿ ಸುತ್ತು ಹಾಕುವುದೂ ಅಂಥದೇ ಒಂದು 
ವರ್ತನೆ, ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಉದ್ದುದ್ದಕ್ಕೆ ಬೆಳೆದ ಹುಲ್ಲನ್ನು ಮಟ್ಟ ಮಾಡಿ ನೆಲದ ಮೇಲೆ 
ಹರಡಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ, ನಿಂತಲ್ಲಿಯೇ ಸುತ್ತುಹಾಕುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಮೊದಲಾದದ್ದು 
ಇಂದಿಗೂ ಮುಂದುವರಿದಿದೆ. 

ಜೀವ ವಿಕಾಸದ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಇಂಥ ವರ್ತನೆಗಳನ್ನು 
ಮುಂದುವರಿಸಿ ಕೊಂಡಿರುವ ನಿದರ್ಶನಗಳಿವೆ. 


ಸುತ್ತುವಿಕೆಗೆ ಸೂಕ್ತ ಕಾರಣ : 
• ಮಲಗಿದ ಮೇಲೆ ಸುತ್ತಲಿಕ್ಕಾಗೋಲ್ವಲ್ಲ ಅದಕ್ಕೇ ಮಲಗುವ ಮುನ್ನವೇ 

ಸುತ್ತುತ್ತವೆ! 
ಕೃತಜ್ಞತೆಗೆ ಹೆಸರಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ತಾವು ಮಲಗಲು ಆಸರೆ ನೀಡಿದ 
ಭೂತಾಯಿಗೆ ನಮಿಸಿ ಕೃತಜ್ಞತೆ ಸೂಚಿಸುವ ಪರಿ ಇದು. 
ತಾವು ಮಲಗುವ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ' ಲ್ಯಾಂಡ್ ಮೈನ್' ಗಳಿಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು 
ಖಾತ್ರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು. 
ಸುತ್ತಮುತ್ತ ಕಳ್ಳಕಾಕರು ಅಡಗಿಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ನೆಮ್ಮದಿಯಿಂದ 
ನಿದ್ರಿಸಲು. 
ಅವಕ್ಕೆ ತಾವು ಹಿಂದೊಮ್ಮೆ ಆಡಿದ ಸಂಗೀತಾಸನ (ಮೂಸಿಕಲ್ ಚೇರ್) ದ 

ನೆನಪು ಬಂದು ಹೀಗೆ ಮಾಡಿರಬಹುದೇ ! 
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ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಮಲಗಲಿ , ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಬಿಡಲಿ ಎಂಬ ಜಿಜ್ಞಾಸೆಯಲ್ಲಿ ಸುತ್ತು 
ಹಾಕಿ, ಕಡೆಗೆ ಯಾವ ದಿಕ್ಕಾದರೇನು ಮಲಗೋದು ಮುಖ್ಯ ಅಂದುಕೊಂಡು 
ಮಲಗುತ್ತವೆ. 
ಪ್ರಾಯಶಃ ತಮ್ಮ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಿಗಳಾಗಿದ್ದಿರಬೇಕು. ಆಗ ಪುಗಸಟ್ಟೆ 
ವಿದೇಶ ಸುತ್ತಿ ಬಂದದ್ದನ್ನು ನೆನೆಸಿಕೊಂಡು ಹೀಗೆ ಮಾಡ್ತಿರಬೇಕು. 
ಮಾಜಿ ಪ್ರಧಾನಿಗಾದರೆ ಸಭೆ , ಸಮಾರಂಭಗಳಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಿಂತೆಯಿಂದ ನಿದ್ರಿಸಲು 
ಅಂಗರಕ್ಷಕರ ರಕ್ಷಣೆ ಇರುತ್ತಿತ್ತು. ಪಾಪ, ಬಡಪಾಯಿ ನಾಯಿಗಳಿಗೆ ಈ 
ಸೌಲಭ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸ್ವರಕ್ಷಣೆಯ ಉಪಾಯವಾಗಿ ಮಲಗುವ ಸ್ಥಳವನ್ನು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು ಹೀಗೆ ಮಾಡ್ತವೆ . .. 
“ನೀವೆಲ್ಲ ಎಲ್ಲೇ ಎಷ್ಟೇ ಸುತ್ತಾಡಿದರೂ ಹಾರಾಡಿದರೂ ಕಡೆಗೆ ನೀವು 
ಮಲಗಬೇಕಾದದ್ದು ಇಲ್ಲೇ ' ಎನ್ನುವ ತತ್ವವನ್ನು ನಮಗೆ ತಿಳಿಸಲು. 
ಹಗಲೆಲ್ಲಾ ಸುತ್ತು ಚಾಳಿ ಅವಕ್ಕೆ , ಮಲಗುವಾಗಲಷ್ಟೇ ಅದನ್ನು ಬಿಡಲಾದೀತೇ ! 
“ ಅದೇಕೆ ದೇವಾಲಯಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿಸುತ್ತಿಬರುತ್ತೀರಿ ಹುಚ್ಚಪ್ಪಗಳಿರಾ. ಆ ದೇವ 
ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿ , ನೀವಿದ್ದಲ್ಲೇ ಅವನೂ ಇದ್ದಾನೆ. ಈ ಸತ್ಯ ನನ್ನನ್ನು 
ನೋಡಿಯಾದರೂ ಅರಿಯಿರಿ' ಎಂದು ನಮಗೆ ತಿಳಿಸಲು. 
ಎಲ್ಲೆಡೆಗಳಲ್ಲೂ ದ್ವಿಪದಿ ಶ್ವಾನಗಳು ಹಣ, ಹೆಣ್ಣು, ಹೆಂಡಗಳಿಗಾಗಿ ಜೊಲ್ಲು 
ಸುರಿಸುತ್ತಾ ಸುತ್ತುವುದನ್ನು ನೀವು ನೋಡಿಲ್ಲವೇ ? ಅವರನ್ನೇನಾದರೂ 
ಕೇಳಿದಿರಾ ? 
ನಾವು ಮಲಗುವ ಮುನ್ನ ರಾಮಾ, ಕೃಷ್ಣಾ, ಶಿವನೇ ಎಂದು ದೇವರ ಸ್ಮರಣೆ 
ಮಾಡಿ ಮಲಗುತ್ತೇವಲ್ಲ . ಅವೂನೂ ಹಾಗೇನೇ ಸ್ಥಿತ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಹಾಕ್ತವೆ. 


ಸ್ಥಳಗಳ ಅಳತೆ ತಿಳಿಸುವಾಗ ಸಮುದ್ರ ಮಟ್ಟದಿಂದಲೇ 

ಲೆಕ್ಕ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ ಏಕೆ ? 
ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿನ ಯಾವುದೇ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಅಳತೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದರೆ 
ಅದಕ್ಕೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಆಧಾರ ಅಥವಾ ನಿರ್ದೆಶನ ಬೇಕು. ಯಾವುದನ್ನು 
ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು? ಬೆಟ್ಟ , ಗುಡ್ಡ , ಮೈದಾನ , ಪ್ರಸ್ಥಭೂಮಿ, ಕಣಿವೆ ಕಂದರ ? 
ಉಹುಂ, ಇವು ಯಾವೂ ಆಧಾರವಾಗಲಾರವು. 
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ಏಕೆಂದರೆ ಒಂದೊಂದು ಸ್ಥಳದಲ್ಲೂ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಎತ್ತರ , ಅಗಲ, ಉದ್ದ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇವುಗಳನ್ನು ಆಧರಿಸಿದ ಅಳತೆ ಕರಾರುವಾಕ್ಕಾಗಿ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ಸಾಗರ ಮಟ್ಟವನ್ನು ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ಸಾಗರ ಮಟ್ಟ ಭೂಗೋಳದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೆಡೆಯಲ್ಲೂ ಒಂದೇ ( ಆಳ ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ ); ಸಾಗರ 
ತಳದಲ್ಲಿರುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಏರುಪೇರಾಗಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ನೀರು ಅದರ ಮಟ್ಟ 
ಆಕ್ರಮಿಸುತ್ತದೆ ಅಲ್ಲವೆ. 

ಗೌರಿಶಂಕರ ಶಿಖರದ ಎತ್ತರದ ಗಣನೆಯಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಬೆಂಗಳೂರು ಯಾವ 
ಎತ್ತರದಲ್ಲಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳುವುದಾಗಲೀ ಇದಕ್ಕೆ ಆಧಾರ ಸಮುದ್ರಮಟ್ಟವೇ . ಇದರಿಂದ 
ಆಯಾ ಸ್ಥಳ ಅಥವಾ ಲಕ್ಷಣಗಳ ನೆಲೆಯನ್ನು ನಿಖರವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ. 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಿಲೋಮೀಟರು ಕಲ್ಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಇದನ್ನು MSL ಎಂದು 
ನಮೂದಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. Mean Sea Level ಎಂಬುದರ ಪ್ರಸ್ವರೂಪವೇ MSL ಸಮುದ್ರ 
ಮಟ್ಟ ತ್ವರಿತವಾಗಿ ಬದಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ಬದಲಾಗಬೇಕೆಂದರೆ 
ಭೂಪ್ರಳಯವಾಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾಗರ ಅಲ್ಲೋಲಕಲ್ಲೋಲವಾಗ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅಂಟಾರ್ಕ್‌ಟಿಕಾದ ಹಿಮಗಡ್ಡೆಯೆಲ್ಲವೂ ಕರಗಿದರೆ ಜಗತ್ತಿನ ಸಾಗರ ಮಟ್ಟ 60 
ಮೀಟರುಗಳಷ್ಟು ಏರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಅಂದಾಜು . ಬಿಡಿ, ಆ ಚಿಂತೆ ನಮ್ಮ ತಲೆಮಾರಿಗಿಲ್ಲ. 


ಏನಿಪ್ಪ , 


నన్న ఉత్తర కండా 
$ ಮುದ್ರಮಟ್ಟದಿಂದ್ರೆ 
ಆ ಹಾಕಿದ್ದಿಯ 
ಹೇಗೆ ? ? 
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ಮಟ್ಟಸ ಉತ್ತರಗಳು: 
• ಕೋಟ್ಯಂತರ ರೂಪಾಯಿ ಮುಳುಗಿಸುವವರಿಗೆ ಅಳೆಯಲು ಸಮುದ್ರಕ್ಕಿಂತ 

ಸೂಕ್ತವಾದ ಜಾಗ ಬೇರೆ ಯಾವುದಿದೆ? 
• ಅಳತೆ ಲೆಕ್ಕ ಹೆಚ್ಚಿದಾಗ `ಉಬ್ಬರ' ಬಂತು ಎಂದು ಕಮ್ಮಿ ಇದ್ದಾಗ ' ಇಳಿತ' ಬಂತು 

ಎಂದು ಹೇಳಿ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದಲ್ಲ! 
ಘಟ್ಟವನ್ನೆಲ್ಲ ಬೋಳಿಸಿ, ಸಮುದ್ರ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ತರುತ್ತಾ ಇದ್ದೇವೆ. ಇನ್ನು ಮೇಲೆ 
ಇದನ್ನೇ ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳೋಣ ಬಿಡಿ. 
ಉಪ್ಪಿನ ಋಣ ಸ್ವಾಮಿ , ಉಪ್ಪಿನ ಋಣ ತೀರಿಸಬೇಡವೆ ಮೋಜು ಮಾಡುವ 
ಮೋಜಣಿದಾರರು ? 
ಸಮುದ್ರದ ಎತ್ತರವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದರೆ ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆ ಆಚೆಗೆ ಎಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೋ 
ಎಂಬ ಭಯ , ಅದಕ್ಕೆ. 
ಹೋಗ್ಲಿ ಬಿಡಿ , ಇನ್ನೇಲೆ ಹಗರಣಗಳಿಂದಲೇ ಲೆಕ್ಕ ಹಾಕೋಣ. 
ನಾವು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಪುಣ್ಯದ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಹೇಗಿದ್ದರೂ ಇಂದಲ್ಲ , ನಾಳೆ ಭೂಮಿ 
ಮುಳುಗಿ ಹೋಗುತ್ತೆ. ಎಲ್ಲಿಂದ ಲೆಕ್ಕ ಹಾಕಿದರೆ ಏನು ? 


ಭೂಮಿ, ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ ಇವೆಲ್ಲ ಗುಂಡಗಿರುವುದು ಏಕೆ? 

ಸೂರ್ಯ ಮತ್ತು ಗ್ರಹೋಪಗ್ರಹಗಳು ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಭೌತ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಕಾಯಗಳೂ ಸರಿಸುಮಾರು ಗುಂಡಗೇ ಇವೆ. ಇವು ಗುಂಡಗಿರುವುದಕ್ಕೆ 
ಎರಡು ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. 

ಒಂದು - ಕಡಿಮೆ ಶಕ್ತಿ ಬಳಸಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸ್ಥಿರತೆ ಗಳಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಕಾಯಗಳು 
ಅಂತಿಮವಾಗಿ ತಳೆಯಬಹುದಾದ ಆಕೃತಿ ಇದು. ಆಗ ಮೇಲೆ ಪ್ರಮಾಣ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಗರಿಷ್ಠ ಸ್ಥಿರತೆ ಗಳಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಎರಡು- ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿ 
ನಕ್ಷತ್ರ ಗ್ರಹಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅನಿಲ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ದ್ರವಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬಂದು ರಾಶಿ ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ 
ಘನಸ್ಥಿತಿಗೆ ತಲುಪಿ ಗಿರಕಿಯಿಂದ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ದೊಡ್ಡ ಕಾಯಗಳನ್ನು ಸಣ್ಣ ಕಾಯ 
ಪರಿಭ್ರಮಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರತಿ ಹಂತದಲ್ಲೂ ಕಾಯ ತನ್ನ ಮೂಲ 
ವಕ್ರತೆಯನ್ನು ಕಳಚುತ್ತಾ ಕೊನೆಗೆ ಗುಂಡಗಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಉರುಳುವ ಉತ್ತರಗಳು : 
• ಗೊತ್ತಿಲ್ವಾ ಚೌಕವಾಗಿದ್ದರೆ ಪುಢಾರಿಗಳು ಭೂಮಿಯನ್ನೇ ' ಚೌಕಾಬಾರ' 

ಆಡುತ್ತಿದ್ದರು. 
• ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಶ್ನೆಯ ಅರ್ಥ ಬುಧ, ಗುರು , ಶುಕ್ರ, ಶನಿ ಗುಂಡಗಿಲ್ಲ ಎಂತಲೇ ? 

ಅಯ್ಯೋ ಮಹರಾಯ . 
• ಇವು ಗುಂಡಗಿರದಿದ್ದರೆ ಯಾರಿ ದೇವಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ನವಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಬೇಗ ಬೇಗ 

ಸುತ್ತುತ್ತಿದ್ದರು ? 
ಗುಂಡುಹಾಕಿ ಕೆಲವರು ದಾರಿ ತಪ್ಪದಿರಲಿ ಅಂತ. 
ನಮ್ಮ ಯಜಮಾನರು ' ಟೈಟಾಗಿದ್ದರೂ ' ಸೀದಾ ಬೆಡ್‌ರೂಮಿಗೆ ಬರುತ್ತಾರಲ್ಲ, 
ಭೂಮಿ ಗುಂಡಗಿರದಿದ್ದರೆ ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿತ್ತು ? 
ಭೂಮಿ ಆಯ್ತು, ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರರ ಮೇಲೂ ನಿಮ್ಮ ಕಣ್ಣು ಬಿತ್ತಾ ? ದೃಷ್ಟಿ 
ತೆಗಿಬೇಕಲ್ಲಾ! 


“ ಅಲ್ಲೆಲೋಪತಿ' ಎಂದರೇನು? 
ಸಸ್ಯ ಸಮುದಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಸರ್ಧೆ ತಡೆಯಲು ಇರುವ ಏರ್ಪಾಡೇ 
ಅಲ್ಲೆಲೋಪತಿ, ಸಸ್ಯಗಳು ತಮ್ಮ ಸುತ್ತಣ ತಕ್ಷಣದ ಪರಿಸರಕ್ಕೆ ಕೆಲ ವಿಷಮಯ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪಸರಿಸಿ , ನೆರೆ ಹೊರೆಯ ಸಸ್ಯಗಳು , ತಮ್ಮ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 
ಹೊರೆಯಾಗದಂತೆ ನಡೆಯುವುದು ಈ ಕ್ರಿಯೆಯ ಮೂಲಕವೇ . ಸಸ್ಯದ ಭಾಗಗಳು 
ಉತ್ಪಾದಿಸುವ ವಿಷಕರ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು ಇತರ ಸಸ್ಯಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ, ಉಳಿವಿಗೆ 
ಮಾರಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಶಬ್ದದ ಮೂಲ; ಗ್ರೀಕ್‌ನ ' ಅಲ್ಲೆಲೋ ' ಅಂದರೆ ಪರಸ್ಪರ 
ಪೆಥೋ ಅಂದರೆ ಕಾಯಿಲೆ, ಸಜೀವಿ ಸಸ್ಯ ಭಾಗಗಳು ಮತ್ತು ಸಸ್ಯಗಳ ಮೃತ 
ಭಾಗಗಳೂ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಹಾನಿಕಾರಕ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳನ್ನು ಹೊರಸೂಸುತ್ತವೆ , 
ಕೊಳೆಯುವ ಸಸ್ಯ ಅಂಗಾಂಶಗಳೂ ಕೆಲಬಾರಿ ವಿಷರಸ ಸ್ರವಿಸುತ್ತವೆ. 


ಹಲವಾರು ಸಸ್ಯಗಳು ಒಟ್ಟಿಗೇ , ಒತ್ತೊತ್ತಾಗಿ ಬೆಳೆಯಬೇಕಾದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಅವುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಬೆಳಕು, ನೀರು, ಪೋಷಕಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ ಏರ್ಪಡುವ ಸರ್ಧೆಯನ್ನು 
ತೊಡೆಯುವ ಈ ಏರ್ಪಾಡು ಸಸ್ಯ ಜೀವವಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಸಸ್ಯ 
ಸಮುದಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿದೆ. ಕಳೆಗಳು ಬೆಳೆಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು 
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ಬಾಧಿಸುವ ಈ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಿಂದಲೇ ಹಲ ಸಸ್ಯ ಪ್ರಭೇದಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ 
ಸಮತೋಲನವಿದೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ತಜ್ಞರು. ಅಲ್ಲೆಲೋ ಪತಿಯ ಸವಿವರ ಅಧ್ಯಯನ, 
ಸಂಶೋಧನೆಗಳಿಂದ ಸಸ್ಯಗಳ ಉಳಿವು ಹಾಗೂ ಜೀವವಿಕಾಸ ತಂತ್ರಗಳನ್ನರಿತು. 
ಪರಿಣಾಮಕಾರೀ ಕಳೆನಾಶಕಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ. 

ಅಲ್ಲೆಲೋ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಸರಳ ಅಮೋನಿಯಾ ಕಣಗಳಿಂದ 
ಹಿಡಿದು ಸಂಕೀರ್ಣ ಫ್ಲಾವನಾಯ್ಗಳವರೆಗೂ ಹರಡಿದೆ. ಈ ಹರಹು, ವೈವಿಧ್ಯದಿಂದಾಗಿ 
ಅಲ್ಲೆಲೋ ರಾಸಾಯನ ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಂಕೀರ್ಣವಾಗಿದೆ. ಈ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಯನ್ನು 
ನಿಯಂತ್ರಿಸುವುದು ಬೆಳಕಿನ ಅವಧಿ ಗುಣಮಟ್ಟ ಹಾಗೂ ಪ್ರಖರತೆ. ದಿನಗಳು 
ದೀರ್ಘವಿದ್ದಾಗ ಹಾಗೂ ಅತಿನೇರಳೆ ಕಿರಣಗಳು ಅಧಿಕವಿದ್ದಾಗ ಹೆಚ್ಚಿನ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು 
ತಯಾರಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಗುಟ್ಟನ್ನರಿತ ಸಸ್ಯಗಳು ದಟ್ಟವಾದ ಕಾಂಡ, ಎಲೆ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು, 
ತಮ್ಮ ಸನಿಹದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಅನಿಷ್ಟ ಗಿಡಗಳಿಗೆ ಬೆಳಕು ದೊರೆಯದಂತೆ ಮಾಡಿ ಅವು 
ಅಲ್ಲೆಲೋ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುತ್ತವೆ. 

ನೀರಿನ ಅಭಾವ ತೀವ್ರವಾದಾಗ ಅಲ್ಲೆಲ್ಲೋ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ತಯಾರಿಸುವ ಸಸ್ಯಗಳು ಅದನ್ನು ಕಳೆಗಳ ನಾಶಕ್ಕೆ ಬಳಸುತ್ತವೆ. 


ಅಲ್ಲೆಲೋಪತಿಯನ್ನು ಅಲ್ಲಾಡಿಸುವ ಉತ್ತರಗಳು: 

ಹೋಮಿಯೋಪತಿ, ನ್ಯಾಚುರೋಪತಿ , ಅಲ್ಲೆಲೋಪತಿಗಳಿಂದ ಗುಣಪಡಿಸಲಾಗದ 
ಪರಸ್ತ್ರೀಯರ ಹಿಂದೆ ಅಲೆಯುವ ಕಾಯಿಲೆಯುಳ್ಳ ಪತಿರಾಯನೇ - ಅಲ್ಲೆಲೋ 
ಪತಿ! | 
ಸತಿ ಮಾತಿಗೆ ಅಲ್ಲವೆನ್ನಲಾಗದ ಪತಿ . 
ಮೂರೊತ್ತು ಮನೇಲಿರುವ ಪತಿ ಹೋಮಿಯೋಪತಿ, ಅಲೆಮಾರಿ 
ರೋಮಿಯೋಪತಿಯೇ ಅಲ್ಲೆಲೋಪತಿ. 
ಅಲ್ಲೇ ಹತ್ತಿರವಿದ್ದ ವಸ್ತು ನಮ್ಮ ಕನ್ನಡಕಧಾರಿ ( ಚಸ್ಮಿಸ್ಟ್) ಶ್ರೀಪತಿಗೆ ಕಾಣದೇ 
ಪರದಾಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಆತನ ಶ್ರೀಮತಿಯ ಸಂಬೋಧನೆಯೇ ' ಅಲ್ಲೆಲೋಪತಿ'. 
ಇದು ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಆಸತ್ರೆಗೆ ತಿರುಗಾಡಿಸಿ , ರೋಗ ಗುಣಪಡಿಸದೇ ಅವನ 
ಜೇಬು ಕತ್ತರಿಸುವ ಹೊಸ ವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿಭಾಗವಿದ್ದೀತೆ? 
ನಕಲಿ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಧಂಡಿಯಾಗಿ ಮಾರಿ ಹೇರಳಧನ ಸಂಪಾದಿಸಲು 
ಸಹಾಯಕವಾಗುವ ಕ್ಷೇತ್ರವೇ ಅಲ್ಲೆಲೋಪತಿ. 
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ಅಲ್ಪಾ ಮಾಡರ್ನ್ ಅಮ್ಮಣ್ಣಿ ತನ್ನ ಪತಿದೇವರನ್ನು 'ಹಲೋಪತಿ' ಅಂತ 
ಕರೆಯಹೋಗಿ ಅಚಾತುರ್ಯದಿಂದ ಹೀಗಾದರೆ ಅದನ್ನು ಢಣಾ 
ಢಂಗೂರವಾಗಿಸೋದೆ? 
ಖಂಡಿತವಾಗೂ ಅದು ನಂ ಭಾಮಾಮಣಿ ತನ್ನ ಪತಿಯನ್ನು ಕರೆಯುವ 'ರೀ 
ಏನೂಂದ್ರೆ ' ಎಂಬುದರ ಪರ್ಯಾಯ ಸ್ವರೂಪ ಕಿ . 


ಕಾದ ದೋಸೆ ಕಾವಲಿಯ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದ ನೀರ ಹನಿ 

ಕುಣಿಯುವುದೇಕೆ? 
ನೀರಿನ ಕುದಿಯುವ ಬಿಂದು 100 ಡಿಗ್ರಿ ಸೆಲ್ಸಿಯಸ್. ಅಂದರೆ ಇದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ತಾಪಮಾನದಲ್ಲಿ ನೀರು ಆವಿಯಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಯ್ದಿರುವ ದೋಸೆಯ 
ಕಾವಲಿ ಅಥವಾ ಹೆಂಚು 150 ರಿಂದ 200 ಡಿಗ್ರಿ ಸೆಲ್ಸಿಯಸ್ ಉಷ್ಣತೆ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 
ಇಷ್ಟೊಂದು ಬಿಸಿಯಾದ ಮೇಲೆ ಮೇಲೆ ನೀರಿನ ಹನಿ ಬಿದ್ದ ತಕ್ಷಣವೇ ಹನಿಯ 
ತಳಭಾಗ ಆವಿಯಾಗುವುದರಿಂದ, ಹನಿಯ ಮೇಲ್ಗಡೆಯ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಆ ಆವಿಯ ಕುಷನ್ 
ಅಥವಾ ಮೆತ್ತೆ ದೊರೆತು, ಮೇಲ್ಬಾಗ ಅದರ ಆವಿಯ ಮೇಲೆ ಕುಣಿಯುವುದು. 
- ಕಾವಲಿಯಿಂದ ಉಂಟಾದ ಶಾಖ ನೀರ ಹನಿಯ ಮೂಲಕ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಉಳಿದ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಪ್ರವಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ಹನಿಯ ಇತರೆ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಬಿಸಿ ತಕ್ಷಣ 
ಹರಡುವುದಿಲ್ಲ . ಇದರಿಂದಾಗಿ ಹನಿಯ ಮೇಲ್ಬಾಗ ಮತ್ತು ತಳಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣತೆಯ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿರುತ್ತದೆ. ಅರ್ಥಾತ್ ನೀರ ಹನಿ ಮತ್ತು ಕಾವಲಿಯ ಸಂಪರ್ಕದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಆವಿ , ಅದರ ತುಸು ಮೇಲ್ಬಾಗ ಕುದಿಯುವ ನೀರು. ಅದಕ್ಕೂ ಮೇಲೆ ಬಿಸಿಯಾಗುತ್ತಿರುವ 
ನೀರಿನ ಭಾಗಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

ಕಾದ ಕಾವಲಿಯ ಮೇಲೆ ನೀರ ಹನಿ ಬಿದ್ದೊಡನೆಯೇ ಆವಿಯಾದ ಅಡಿ ಭಾಗದ 
ಮೆಲೆ ಉಳಿದ ಭಾಗ ನಿಲ್ಲಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ಅದು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಾದಾಗ ಅದು ಪುನಃ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ . ಈ ಅಸ್ಥಿರತೆಯಿಂದಾಗಿ ಅದು ನರ್ತಿಸುವಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 
ಮೇಲೇರಿದ ಭಾಗ ಕೆಳಕ್ಕಿಳಿಯುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಆವಿಯಾದ ಹನಿಯ ಭಾಗ ಅಲ್ಲಿಂದ ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ 
ಸರಿದು ಅದರ ತಕ್ಷಣದ ಮೇಲ್ಬಾಗ ಕಾವಲಿಯ ಮೇಲೆ ಕೂಡಲು ಎಡೆ 
ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿ ನೀರ ಹನಿ ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ ಹಬೆಯಾಗಿ 
ಬದಲಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೂ ಆ ಹಂತಗಳ ಮೂಲಕ ಕುಣಿವಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 
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ಹನಿ ಕುಣಿತದ ಡೊಂಕನ್ನು ಕಂಡ ಉತ್ತರಗಳು: 
• 'ದೋಸೆ ಕಾವಲಿ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದಾಕ್ಷಣ ನಾನೂ ದೋಸೆಯಾಗೀನಿ' ಎಂಬ ಭ್ರಮೆ 

ಅದಕ್ಕೆ, ಪಾಪ! ಅಷ್ಟೇ ಹುಸಿ ಖುಷಿಯಿಂದ ಕುಣಿತಿದೆ. 
“ಬದುಕು ಬಿಸಿ ಕಾವಲಿ ಮೇಲಣ ನೀರ ಹನಿಯಂತೆ! ಇರುವಷ್ಟೂ ಸಮಯ 
ಕುಣೀತೇವೆ. ಕುಣೀತಲೇ ಮಾಯವಾಗೇವೆ' ಎಂಬ ಜೀವನ ತತ್ವ ತಿಳುಹಲು. 
ಇದನ್ನೇ ಹಿರಿಯರು 'ವಿನಾಶಕಾಲೇ ವಿಪರೀತ ಬುದ್ದಿ' ಎಂದಿರಬಹುದೇ ? 
ದೋಸೆಯಂತೆ ತನಗೂ ಶಬ್ದ ಮಾಡಲು ಬರುತ್ತದೆಂದು ತೋರಿಸಿ, ಥಕಥೆ 
ಕುಣಿದು ಕುಪ್ಪಳಿಸಿ ನಮ್ಮ ಗಮನ ಸೆಳೆಯಲು. 
ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬಳ್ಳಾರಿಯ ಕಾವಲಿಯಂತೆ ಕಾದ ರಸ್ತೆ ಮೇಲೆ ಜನಾನೇ 
ಕುಣೀಬೇಕಾದ್ರೆ, ನೀರಿನ ಹನಿ ನರ್ತಿಸೋದು ಏನ್ ಮಹಾ. 
ಕೆಲ ನೇತಾರರು ಚುನಾವಣೇಲಿ ಮಣ್ಣು ಮುಕ್ಕಿಯೂ ಮೀಸೆ ಮಣ್ಣಾಗಲಿಲ್ಲೆಂದು 
ಬೀಗುವುದಿಲ್ಲವೇ . ಹಾಗೇ ಕಾವಲಿಯ ಬಿಸಿ ಮುಟ್ಟಿದರೂ ತನಗೇನೂ 
ಆಗಿಲ್ಲೆಂಬ ಭ್ರಮೆಯುಂಟಾಗಿಸುವ ನೀರ ಹನಿ ಕುಣಿವುದು. 
'ಕಾದಿದ್ದೇನೆ ಆದರೆ ದೋಸೆಹಿಟ್ಟಿಗೆ ಇನ್ನೂ ಸೇರಲಿಲ್ಲ' ವೆಂಬ ತವಕದಿಂದ 'ತವಾ' 
ಮೇಲೆ ತಧಿಗಿಣತೋಂ ಆಡ್ತದೆ. 


ಅತ್ತಿತus 
ములవాడ 
ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
& ರ್# ಮಿ ' 
జపిసువ 
కథాంగళను 
ಡಿವಿಜಿಎ 


ಖು -ಇಳಿತ 


osat ? ! 
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ನೀರ ಹನಿಯೇಕೆ? ತವದ ಮೇಲೆ ನೀವೊಂದು ಕ್ಷಣ ನಿಂತು ನೋಡಿ 
ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುಣೀತೀರ! 
ಕೆನ್ನಾಲಗೆ ಚಾಚುವ ಬೆಂಕಿಯ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಿಂದ ಸ್ಫೂರ್ತಿಗೊಂಡು! 
ಮಂಡೆ ಬಿಸಿಯಾದೋರು ಇದೇ ಗೋಳು. 


ಕೌಂಟ್ ಡೌನ್ ಏಕೆ, ಕೌಂಟ್ ಅಪ್ ಏಕಲ್ಲ ? 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಅಂಕೆಯಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಎಣಿಸುತ್ತ ಎಣಿಸುತ್ತ ಸೊನ್ನೆಯವರೆಗೆ ಬರುವುದು 
ಕೌಂಟ್ ಡೌನ್. ಇದು ಕಾಲವನ್ನು ಕಡಿಮೆಗೊಳಿಸುವ ಕ್ರಮ , ಆರೋಹಣವಲ್ಲ. 
ಅವರೋಹಣ , ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಏಕೆ ಎಣಿಸಬೇಕು, ಮುಂದಕ್ಕೆ ಏಕೆ ಅಲ್ಲ ? ಯಾವ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 'ಕೌಂಟ್ ಡೌನ್' ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದರ ಮೇಲೆ ಇದು 
ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ರಾಕೆಟ್ ಉಡಾವಣೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಬಗೆಯ ಎಣಿಕೆ 
ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಹತ್ತರಿಂದ ಒಂದರವರೆಗೆ ಎಣಿಸಿ ಅನಂತರ ಸೊನ್ನೆ ಎಂದೊಡನೆ 
ಗುಂಡಿ ಒತ್ತುತ್ತಾರೆ. ಎಂದೇ ಸೊನ್ನೆಯೆನ್ನುವುದು ನಿರ್ದೇಶನಕ್ಕೆ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಸೊನ್ನೆಯನ್ನು ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ಬದಲು ಒಂದರಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಎಣಿಸುತ್ತ 
ಹೋದರೆ ಮಿತಿಯಾಗುವುದು ಎನ್ನುವ ಪ್ರಶ್ನೆ ಎದುರಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ವ್ಯವಹಾರಿಕವಾಗಿ 
ಗೊಂದಲವಾಗುತ್ತದೆ; ಉಡಾವಣೆಯ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರ ಏರುಪೇರಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಿ 
ಅನುಕೂಲದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ `ಕೌಂಟ್ ಡೌನ್' ಯಾವ ಸಂಗತಿಗಾದರೂ ಅನ್ವಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪರೀಕ್ಷೆಯ ದಿನ , ಮದುವೆಯ ದಿನ , ಚುನಾವಣಾ ದಿನ ಹೀಗೆ. ' 


ಅಪ್ ಅಂಡ್ ಡೌನ್ ಉತ್ತರಗಳು: 

ಕನಸಿನಲ್ಲೂ ಎಣಿಸದೆ ಪ್ರಧಾನಿಯಾಗುವ ಭಾಗ್ಯ ಬಂದದ್ದೇ ಕೌಂಟ್ ಅಪ್; 
ಬಯಸಿದರೂ ಮಕ್ಕಳು ಚುನಾವಣೆಯಲ್ಲಿ ಗೆಲ್ಲದೆ ನೆಲ ಕಚ್ಚಿದ್ದೇ ಕೌಂಟ್ ಡೌನ್. 
ಕೌಂಟ್ ಡೌನ್ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ವಿ. ಐ. ಪಿ. ಗಳ ಬಟ್ಟೆ ಇನ್ನಷ್ಟು ಅಪ್ ಅಪ್ 

ಆಗಿರುತ್ತದಲ್ಲ ಅದಕ್ಕೇ . . 
• ಅಪ್ ಮಾತೆಲ್ಲಿ ಬಂತು. ಈಚಿನ ಕನ್ನಡ ಚಿತ್ರಗಳು ಬರೀ ಕೌಂಟ್ ಡೌನೇ . 
• ನಮ್ಮ ಸ್ಕೂಲಿನ ಟೀಚರ್‌ ಲೆಕ್ಕ ಬರೆಯೋದುಮೇಲಿನಿಂದ ಕೆಳಕ್ಕೆ, ಕೆಳಗಿನಿಂದ 

ಮೇಲಕ್ಕಲ್ಲ, ಕೌಂಟ್ ಡೌನೇ ಸರಿ, 
• ಮೇಲಕ್ಕೇರಬೇಕಲ್ಲ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ದಿನ, ಈಗ್ಗೆ ಏಕೆ ಡೌನ್ ಡೌನ್ ಅಂತೀರಿ. 
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ಟೈಮ್ ಇದೆ ಇನ್ನೂ . 
ಮಿಡಿ, ಮಿನಿಗಳು ಇನ್ನೂ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಇರಲಿ , ಕೆಳಕ್ಕಿರಲಿ ಅಂತ ಗೌರಮ್ಮಗಳು 
ಎಣಿಸುವುದರಿಂದ ಕೌಂಟ್ ಡೌನ್ ಅಂತಾರೆ . 
ಕೌಂಟ್‌ಗೆ ಎಕ್ಸಲೇಟರ್ ಇಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೇ ಪುಗಸಟ್ಟೆ ' ಡೌನ್' ಪ್ರಯಾಣ ಸ್ವಾಮಿ . 
ಇರಲಿ ಬಿಡಿ. 
ಬಾಜಿ ಗೀಜಿ ಬಯಲಾದ ಮೇಲೆ ಭಾರತೀಯ ದಾಂಡಿಗರು ಬರೀ ಡೌನೇ , 
ಬೇಕಾದರೆ ಕೌಂಟ್ ಮಾಡಿ. 


* 


* 


* 


ತಾಳಿ ಕಟ್ಟುವಾಗ ವಾದ್ಯವನ್ನು ಜೋರಾಗಿ ನುಡಿಸುವುದೇಕೆ? 

ವಿವಾಹ ಬದುಕಿನ ಪರ್ವಘಟ್ಟ, ಹೆಣ್ಣು ಹೆತ್ತವರಿಗೆ ಕನ್ಯಾಸೆರೆಯ ಬಿಡುಗಡೆ , 
ವಧು - ವರರಿಗೆ ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮ ಪ್ರವೇಶಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭ, ಬಂಧು ಬಾಂಧವರಿಗೆ ಉತ್ಸಾಹ 
ಉಲ್ಲಾಸದ ಸಮಯ. 

ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಾಂಕೇತಿಕವಾಗಿ ಸಾರಲು ಮಂಗಳವಾದ್ಯ ನುಡಿಸುತ್ತಾರೆ . 
ಬದುಕು ಹಸನಾಗಿರುವಂತೆ ಹಾರೈಸುತ್ತಾರೆ. ಮಾಂಗಲ್ಯಧಾರಣೆ ವಿವಾಹದ ಬಹುಮುಖ್ಯ 
ಘಟ್ಟ, ಭಾವೋತ್ಕರ್ಷದ ಗಳಿಗೆ, ವಾದ್ಯಗಳನ್ನು ಜೋರಾಗಿ ನುಡಿಸುವುದೂ 
ಭಾವೋದ್ವೇಗವನ್ನು ಸಾರುವುದೇ ಆಗಿದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಎಲ್ಲರ ಲಕ್ಷವನ್ನೂ ಈ ಶುಭ 
ಗಳಿಗೆಯತ್ತ ಸೆಳೆಯುವುದೂ ಇನ್ನೊಂದು ಕಾರಣ . ಹರ್ಷೋಲ್ಲಾಸ ತುಂಬಿ ಬಂದಾಗ 
ತಾನೆ ಪಕ್ಷಿಗಳ ಕಲರವ ಕೇಳುವುದು ? 


ಪಕ್ಕವಾದ್ಯ: 
• ಇನ್ನೆರಡು ಕುರಿಗಳು ಹಳ್ಳಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದವು ಎಂದು ಉಳಿದ ಕುರಿಗಳಿಗೆ ತಿಳಿಸಲು. 

ಮದುವೆ ಮಂಟಪದಲ್ಲಿ ಗೊರಕೆ ಹೊಡೆಯುವವರನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸಬೇಕೆಂದರೆ...? 
ವಧೂ - ವರರು ಅವರವರ ಮಾಜಿ ಪ್ರೇಮಿಗಳನ್ನು ನೆನಸಿಕೊಂಡು ಬಿಡುವ 
ನಿಟ್ಟುಸಿರು ಯಾರಿಗೂ ಕೇಳಿಸಬಾರದು ಅಲ್ವೆ ? 
ಹರಹರ ಮಹದೇವ; ಇದು ಮುಂದೆ ಬರುವ ಅಪಾಯದ ಸೂಚನೆ ! 
ಕೋಣವನ್ನು ಮಾರಮ್ಮನಿಗೆ ಬಲಿ ಕೊಡುವಾಗಲೂ ನಮ್ಮೂರಲ್ಲಿ ತಮಟೆ 
ಜೋರಾಗಿ ಬಾರಿಸುತ್ತಾರಲ್ಲಾ ಶಿವ. 
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' ಮಾಂಗಲ್ಯಂ ತಂತು ನಾನೇನ' ಅಥವಾ ನೀನೇನಾ? ಎನ್ನುವ ಕನ್‌ಫ್ರಷನ್ 
ಬರದೇ ಇರಲಿ ಅಂತ. 

ಪುರೋಹಿತರು ಮಂತ್ರ ಮರೆತಿದ್ದರೆ ಯಾರಿಗೂ ಗೊತ್ತಾಗೋದುಬೇಡ ಅಂತ. 
- ಲವ್ ಮ್ಯಾರೇಜ್‌ಗಳಿಂದಾಗಿ ವಾಲಗದವರಿಗೆ ಡಿಮ್ಯಾಂಡ್ ಕಡಿಮೆ . ಆ 
ಭಯದಿಂದ ಜೋರಾಗಿ ನುಡಿಸ್ತಾರೆ. 
ಊಟದ ಎಲೆ ರೆಡಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ ಅಂತ ಸಂದೇಶ ಸ್ವಾಮಿ . 
'ಗಂಡು' ಎಂಬ ಬಲಿಪಶುವಿನ ಆರ್ತನಾದ ಕೇಳಿಸಬಾರದಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೇ . 
ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಮಡದಿಯ ಚಂಡೆಮದ್ದಳೆ ಸಹಿಸಿಕೋ ಎನ್ನುವ ಸಂದೇಶ 
ಶಿವನೆ. 
ನಮ್ಮ ಕೆಲಸ ಮುಗಿಯಿತು, ಸಂಭಾವನೆ ರೆಡಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ ಎಂದು ವಾದ್ಯದವರು 
ಕೊಡುವ ಮಂಗಳ ಎಚ್ಚರಿಕೆ. 
ವರನಿಗೆ ಧೈರ್ಯ ಬರಲಿ ಅಂತ ವಾದ್ಯದವರು ಹುರಿದುಂಬಿಸುತ್ತಾರೆ ಸ್ವಾಮಿ . 


ಅದೇಕೆ ಸಿಡಿಸ್ತಾ ಇತಿಲ್ಲ ... 
ಆಟಿ ತಿಂಗಳ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
అంగిలో తరిగరగళాగి బదలగువుదు . 
Soಳಿ ಟಿ ಇಲ್ಲಿದೆ... 


E 
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ವರನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್ ಮುಗಿದು, ಮತ್ತೊಂದು ಹೊಸ ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್ 
ಶುರುವಾಗ್ತದಲ್ಲ. ಅದರಲ್ಲಿ ವಿಕೆಟ್ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ನಿಲ್ಲಲಿ ಎಂದು. 
ಬಲಿಗೆ ಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವ ಕುರಿ ( ವಧು - ವರ) ಗಳ ಜೋರಾದ ಎದೆ ಬಡಿತ, 
ಭವಿಷ್ಯದ ಕುರಿಗಳಿಗೆ ಕೇಳಿಸದಿರಲೆಂದು. 
'ಗಂಡ' ನಾಗಲಿರುವ ಗಂಡಿಗೆ ಬರಲಿರುವ ಕದನ, ಕೋಲಾಹಲಗಳ ಪರಿಚಯವನ್ನು 
ಮುಂದಾಗಿಯೇ ಮಾಡಿಸುವ ಸದುದ್ದೇಶದಿಂದ! 
' ಮದುವೆಗಳು ನಡೆಯುವುದು ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ' ಎಂಬ ನಾಣ್ಣುಡಿಯನ್ನು ದೃಢೀಕರಿಸಲು 
ಮತ್ತು ಆ ಮದುವೆ ಬಾಳಬೇಕಾದ್ದು 'ಭೂಮಿ' ಯಲ್ಲಿ ಎನ್ನುವ ನಿಜವನ್ನರುಹಲು. 
“ ಸಂಸಾರ' ದ ಖೆಡ್ಡಾ ಗುಂಡಿಗೆ ಗಂಡು ಸಲಗ ಬಿದ್ದುದರ ಸಂಕೇತವಾಗಿ, 


ಕಾಫಿಪುಡಿಗೆ ಚಿಕೋರಿ ಬೆರೆಸುವುದೇಕೆ? 
ಚಿಕೊರಿಯ ಮೂಲ, ಯೂರೋಪಿನ ನಿವಾಸಿ ' ಚಿಕೊರಿಯಮ್ ಇಂಟಿಬಸ್' 
ಎಂಬ ಬಹುವಾರ್ಷಿಕ ಸಸ್ಯ . ಇದರ ಕಹಿ ರುಚಿಯ ಎಲೆ, ಎಳೆ ಕಾಂಡಗಳನ್ನು ಹಸಿ 
ತರಕಾರಿ ಅಥವಾ ಸಲಾಡ್ ಆಗಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ದಪ್ಪನೆಯ ಬೇರುಗಳನ್ನು ಚೂರಾಗಿಸಿ, 
ಹುರಿದು ಕುಟ್ಟಿ ಚಿಕೋರಿ ಹುಡಿಯನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಹುಡಿಗೆ ವಿಶೇಷ 
ಪರಿಮಳ, ಕಹಿ ರುಚಿ. ಇದನ್ನು ಕಾಫಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಪಾನೀಯ ತಯಾರಿಸಲು 
ಬಳಸುವುದಿದೆ. ಕಾಫಿಪುಡಿ ಜೊತೆ ಈ ಹುಡಿಯನ್ನು ಬೆರೆಸುವುದರಿಂದ ಪೇಯಕ್ಕೆ 
ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ಘಮಲು, ತುಸು ಕಹಿ ರುಚಿ, ಗಾಢತ್ವ ಬರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಚಿಕೋರಿ 
ಹುಡಿಯನ್ನು ಕಾಫಿಪುಡಿಯ ಜೊತೆ ಬೆರೆಸುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಪದ್ಧತಿಯಾಗಿದೆ. ಈ 
ಪದ್ಧತಿ ಮೊದಲಾದದ್ದು ಫ್ರಾನ್ಸ್ ದೇಶದಲ್ಲಿ. ಅದಕ್ಕೆ ಚಿಕೊರಿ ಬೆರೆಸಿದ ಕಾಫಿಗೆ 
ಮತ್ತೊಂದು ಹೆಸರು ' ಫ್ರೆಂಚ್ ಕಾಫಿ'. 


ಚಿಕೊರಿಗೊಂದಿಷ್ಟು ಚಿಟಿಕೆ ಉತ್ತರಗಳು: 

ಪ್ರಶ್ನೆಯೇ ತುಸು ಎಡವಟ್ಟಾಗಿದೇರೀ , ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಚಿಕೊರಿಗೇ ಕೊಂಚ ಕಾಫಿಪುಡಿ 

ಬೆರೆಸಿ ಮಾಡ್ತಾರಲ್ಲ, ಯಾಕೆಂತೀರಾ? 
• ಕಳಪೆ, ಮುಗ್ಗಲು, ಜೊಳ್ಳು ಕಾಫಿ ಬೀಜದ ಪುಡಿಯ ಬಣ್ಣ ಬಯಲಾಗದಿರಲಿ 

ಎಂದು. 
• ದುಬಾರಿ ಬೆಲೆಯ ಕಾಫಿಪುಡಿಗೆ ತೂಕ, ಬಣ್ಣ ಬರಲಿ ಅಂತ ಹುರಿದ 

ಹುಣಿಸೆಬೀಜದ ಪುಡಿ ಬೆರೆಸುವುದಕ್ಕಿಂತ ಇದೇ ಎಷ್ಟೋ ಮೇಲಲ್ಲವೆ? 
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ವೈಯಾರದಿಂದ ಬಳಕುತ್ತ ' ಕಿಕ್ ' ಕೊಡುವ ನಾರಿ ಯಾರು ಗೊತ್ತೆ? ಅವಳೇ 
ಚಕೋರಿ! ಸದಾ ಕಾಫಿಗೆ ' ಕಿಕ್ ' ಸೇರಿಸುವುದೇ ? ಅದೇ ಕಣೋ , ಚಿಕೋರಿ! 
ಸೆಷಲ್ ಎಫೆಕ್ಸ್ಗೆ ಅಂತ ಸ್ವಾಮಿ , ಸಾಸುವೆಗೆ ರಾಗಿ, ಚಹದ ಪುಡಿಗೆ ಕಟ್ಟಿಗೆ ಪುಡಿ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಯಾಕೆ ಬೆರೆಸುತ್ತಾರೆ ? ಹೇಳಿನೋಡೋಣ. ಈ ಕಲಬೆರಕೆ ಯುಗದಲ್ಲಿ 
ಇದೂ ಒಂದು ಬೆರಕೆಯ ಪರಿ ಅಷ್ಟೇ . 
ಮೀಸಲಾತಿ! ಕಾಫಿ ಪುಡಿಯ ಪರಿಮಾಣಕ್ಕೂ ಮೀಸಲಾತಿ! ಚಿಕೂರಿಗೆ 
ಶೇ .30ರಷ್ಟು ಹುರಿದ ಹುಣಿಸೆ ಬೀಜದ ಹುಡಿ, ಖರ್ಜೂರದ ಬೀಜದ ಪೌಡರು 
ಇವನ್ನು ಎಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಬೇಕೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಲು ಸಮಿತಿ 
ರಚಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಅತಿಯಾಗಿ ಕಾಫಿ ಕುಡಿಯುವವರಿಗೆ, ಏರಿರುವ ಕಾಫಿಯ ಬೆಲೆಯಿಂದ ಪಿತ್ತ 

ನೆತ್ತಿಗೇರದಿರಲೆಂದು. 
- ಹೊಸ ಸೊಸೆ, ತಾನು ತಯಾರಿಸಿದ ಕಾಫಿಯ ರುಚಿಯಲ್ಲಿನ ಏರುಪೇರನ್ನು 
ಚಿಕೊರಿಯ ಮೇಲೆ ಆರೋಪಿಸಲು ಅನುಕೂಲವಾಗಲೆಂದು. 
ಹೆಚ್ಚು ಕೆಫೀನ್ ಸೇವನೆ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಹಾನಿಕಾರವೆಂಬುದನ್ನರಿತ ಕಾಫಿಪುಡಿ 
ಮಾರಾಟಗಾರರು ಸಾರ್ವಜನಿಕರ ಹಿತದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಚಿಕೊರಿ ಬೆರೆಸುತ್ತಾರೆ. 
ಹುಣಸೇಜದ ಹುಡಿಯ ಕಲಬೆರಕೆಯನ್ನು ಮರೆಮಾಚಲು! 
ಚಹ ಪುಡಿಗೆ ಕಲಬೆರಕೆ ಮಾಡಲು ಸೂಕ್ತವಾದ ಲದ್ದಿಯನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸುವ 
ಕುದುರೆಯಂತೆ, ಕಾಫಿ ಪುಡಿಗೆ ಬೆರೆಸಲು ತಕ್ಕುದಾದ ಹುಡಿಯನ್ನು ಬೇರೊಂದು 
ಪ್ರಾಣಿ ನೀಡುವವರೆಗೆ ಚಿಕೊರಿಯನ್ನು ಬೆರೆಸದೇ ಗತ್ಯಂತರವಿಲ್ಲೆಂದು! 


ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಬಕ್ಕತಲೆ ವಿರಳವಾಗಿರುವುದೇಕೆ? 

ತಲೆ ಕೂದಲು ಉದುರಿ, ಬಕ್ಕ ( ಬಾಲ್) ಆಗಲು, ಕಾಯಿಲೆ ವಿಕಿರಣತ್ವ, 
ಥೈರಾಯ್ಡ್ ಗ್ರಂಥಿಯ ನ್ಯೂನತೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಕಾರಣಗಳಿವೆ. ಆದರೆ ಇವೇನೂ ಇಲ್ಲದೇ 
ಉಂಟಾಗುವ ಸಾಮಾನ್ಯ ಬಕ್ಕತನ ಅನುವಂಶಿಕವಾದದ್ದು. ಕೇಶ ದಟ್ಟ ಅಥವಾ 
ವಿರಳವಾಗಿರುವುದು. ಇಲ್ಲವೇ ತಲೆ ಪೂರ್ತಿ ಬೋಳಾಗುವುದನ್ನು ಒಂದು ಜೋಡಿ 
ಗುಣಾಣು (ಜೀನ್‌ಗಳು) ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತವೆ . ಈ ಜೋಡಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ರಬಲ 
( ಡಾಮಿನೆಂಟ್) ಮತ್ತೊಂದು ದುರ್ಬಲ ( ರಿಸೆಸಿವ್). ಇವು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಲಿಂಗವನ್ನಾಧರಿಸಿ 
ತಮ್ಮ ಬಲ ಪ್ರದರ್ಶಿಸುತ್ತವೆ. ಅರ್ಥಾತ್ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಪುರುಷರಲ್ಲಿತೋರ್ಪಡಿಸುವ 
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ಪ್ರಬಲ ಭಾಗ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ತೆಪ್ಪಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಪುರುಷರಲ್ಲಿ ಬಲಶಾಲಿ 
ಹಾಗೂ ದುರ್ಬಲ ಭಾಗಗಳ ಜೋಡಿ ಸಹ ಎರಡೂ ಬಲಶಾಲಿ ಭಾಗಗಳಷ್ಟೇ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಪುರುಷ ಹಾರ್ಮೊನು ಅಥವಾ 
ಚೋದಕ. ಹೀಗೆ ಎರಡೂ ಪ್ರಬಲ ಅಥವಾ ಒಂದು ಪ್ರಬಲ ಮತ್ತೊಂದು ದುರ್ಬಲ 
ಜೋಡಿಗುಣಾಣುಗಳನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ ಪುರುಷರೆಲ್ಲರೂ ಬಕ್ಕತಲೆಯವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಅಂಥವರಲ್ಲಿ ತಲೆಯ ಮೇಲ್ಬಾಗ ಕ್ರಮೇಣ ಬೋಳಾಗಿ ಕೆಳಭಾಗದ ಅಂಚುಗಳಲ್ಲಷ್ಟೇ 
ಕೆಲವು ಕೂದಲುಗಳು ಉಳಿಯುತ್ತವೆ. 

ಇದಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ, ಜೀನ್‌ಗಳೆರಡೂ ಪ್ರಬಲವಾಗಿದ್ದರಷ್ಟೇ 
ಬಕ್ಕತನ ವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಜೊತೆಗೆ ಸ್ತ್ರೀ ಹಾರ್ಮೊನುಗಳ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಇವುಗಳ 
ಪರಿಣಾಮವೂ ಅಷ್ಟೊಂದು ತೀವ್ರವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ಕೇಶ 
ತೆಳುವಾಗಿ ಹರಡಿರುವುದು ಅಥವಾ ವಿರಳವಾಗಿರುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ . ಅದೇ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಬಕ್ಕತನ ಅಪರೂಪ. ಹೀಗೆ ಲಿಂಗಭೇದದಿಂದ ಪ್ರಭಾವದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ತೋರುವ ಗುಣಗಳನ್ನು ಲಿಂಗಪ್ರಭಾವಿತ ಗುಣಗಳೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

- ಇಂಥ ಮತ್ತೊಂದು ಉದಾಹರಣೆ ಕುರಿಗಳಲ್ಲಿದೆ. ಗಂಡು ಮತ್ತು ಹೆಣ್ಣು 
ಕುರಿಗಳೆರಡರಲ್ಲೂ ಕೊಂಬು ಬೆಳೆಯಲು ಅಗತ್ಯವಾದ ಗುಣಾಣುಗಳಿವೆ. ಆದರೂ 
ಅವು ಗಂಡುಕುರಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ತಮ್ಮ ಪ್ರಭಾವ ಪ್ರದರ್ಶಿಸುತ್ತವೆ. 

ಬಕ್ಕತನ ಬುದ್ಧಿಮತ್ತೆಯ ಲಕ್ಷಣವೆಂಬ ಸಾಮಾನ್ಯ ನಂಬಿಕೆಗೆ ಆಧಾರವಿಲ್ಲ. ಈ 
ನಂಬಿಕೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸರಿಯೂ ಅಲ್ಲ. 


ಕೇಶ ಹೀನತೆ ಕುರಿತ ….. … ... ಮಯ ಉತ್ತರಗಳು : 

ಇದು ಪ್ರಕೃತಿ ಮಾತೆಯ ಬುದ್ದಿಮತ್ತೆ! ಒಂದನ್ನು ಪಡೆಯಲು, ಮತ್ತೊಂದನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಉದಾ: ಗಂಡಸರ ತಲೆ ಬೋಳಾಗುವುದು, ಅವರಿಗೆ 
ಗಡ್ಡ , ಮೀಸೆ ದೊರೆತ ಲಾಭದಿಂದಲೇ . ಅದಕ್ಕೇನೇ ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಬಕ್ಕ 
ತಲೆಯಿಂದ ರಿಯಾಯ್ತಿ ! 
ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ಬಕ್ಕತಲೆ ಬಲು ವಿರಳ ; ಕಾರಣವಿದೋ ಬಹು ಸರಳ; 
ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಗಂಡಂದಿರ ತಲೆ; ಸೊಂಪಾಗಿ ಬೆಳೆವುದು ಅವರ ತಲೆ. 
ಅವರ ತಲೆ ಬಕ್ಕ ಆಗಿ ಹುಣ್ಣಿಮೆ ಚಂದ್ರನಂತಾದರೆ ಅವರನ್ನ ಚಂದ್ರಮುಖಿ 
ಅನ್ನಲಾಗದೇ ಚಂದ್ರಕಪಾಲಿ, ಚಂದ್ರಶಿರ ಎನ್ನಬೇಕೆಂದುಕೊಂಡಿದ್ದೀರಾ ಹೇಗೆ? 
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ಒಂದೈದಿ ನಿಮಿಣಿ kತಿ... 
మతం ముడిసరు 
` ..! 
ಕಿಡಿ ಕಾಣಿಸ್ತಿಲ್ಲ . 

...?" 


ನಂಗೂ ಅದೇ ಅನುಮಾನ . ಎಲ್ಲದರಲ್ಲೂ ಪುರುಷರೊಂದಿಗೆ ಸಮಾನತೆ 
ಬೇಕೆನ್ನುವ ಮಹಿಳೆಯರು ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಷ್ಟೇ ಯಾಕೆ ಹಿಂದಿದ್ದಾರೋ ನಾ 
ಕಾಣೆ! 
ನಿಮಗ್ಯಾಕೀ ಮಹಿಳೆಯರ ಕೇಶರಾಶಿಯ ಮೇಲೆ ವಕ್ರದೃಷ್ಟಿ ? ನಿಮೇನಾದರೂ 
ಬಕ್ಕತಲೇನಾ ಹೇಗೆ? 
ಏನಾದ್ರೂ ತಲೆಗಳನ್ನು ಚೊಕ್ಕ, ಬಕ್ಕ ಮಾಡುವ ಮಹಿಳಾ ಮಣಿಗಳು ನಾವೇ 
ಹೊರತು ಬೊಕ್ಕರಾಗುವರಂತೂ ಖಂಡಿತಾ ಅಲ್ಲ. ಅಷ್ಟೇ ! 
ಹೇ ಮಂಜುನಾಥಾ, ನನ್ನ ಬೇಡಿಕೆ ಈಡೇರಿಸಪ್ಪಾ , ಮುಂದಿನ ಸಾರಿ ನಿನ್ನ 
ಸನ್ನಿಧಾನಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ನಮ್ಮೆಜಮಾನ್ಯ ಮುಡಿ ನಿನಗೇ ಮುಡುಪು ಎಂದು 
ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳುವ ನಾಗವೇಣಿಯರಿಂದಾಗಿ ಮಹಿಳೆಯರ ತಲೆ ಸದಾ ಸೇಫ್! 
ಅಲಂಕಾರ ಪ್ರಿಯರಾದ ಅಂಗನೆಯರಿಗೆ, ಮುಖ , ಹಣೆ ತುಂಬಾ ಮೇಕಪ್ 

ಮೆತ್ತಿಕೊಳ್ಳಲು ಬಾರ್ಡ‌್ರ ಬೇಡವೇ ಶಿವಾ, ಅಷ್ಟೇ ! 
• ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ಬಕ್ಕತಲೆ ಹೇರಳವಾದರೆ ಅವರನ್ನೇ ನೆಚ್ಚಿಕೊಂಡಿರುವ ಬ್ಯೂಟಿ 

ಪಾರ್ಲ‌್ರಗಳ ಬೊಕ್ಕಸದ ಗತಿಯೇನು ಶಿವಾ?! 
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ಟೆಲಿಫೋನ್ ಡೆಡ್ ಆಗುವುದು ಯಾವಾಗ ? 
ಟೆಲಿಫೋನ್ ಹೇಗೆ ಕಾರ್ಯ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತಲ್ಲ ? 
ಫೋನಿನಲ್ಲಿ ಮಾತಾಡಿದಾಗ, ಶಬ್ದ , ಶಬ್ದರೂಪದಲ್ಲಿ ವಹನೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿಯ 
ರೂಪದ ಸಂಕೇತಗಳಾಗಿ ಬದಲಾವಣೆ ಹೊಂದಿ ವಹನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸಂಕೇತಗಳನ್ನಾಗಿ 
ಬದಲಾಯಿಸಲು ಉಪಕರಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಾರಕವಿರುತ್ತದೆ. ಅದರ ಮುಂದೆ ತೆಳುಪದರದ 
ಡೈಯಾಫ್ರಮ್ ಇರುತ್ತದೆ. ಉಪಕರಣದಲ್ಲಿ ಇಂಗಾಲದಕೋಶವನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 
. ಇದರ ಮೂಲಕ ವಿದ್ಯುತ್ ಹರಿಯುತ್ತದೆ. ದೂರವಾಣಿ ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಬ್ಯಾಟರಿಗಳ ಮೂಲಕ- 48 ವೋಲ್ಟ್ ವಿದ್ಯುತ್ ಪೂರೈಕೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಟೆಲಿಫೋನಿನ ವೈರನ್ನು ಗಮನಿಸಿದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬಿಡಿ ಬಿಡಿ ವೈರುಗಳಿರುವುದು 
ನಿಮ್ಮ ಗಮನಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಒಂದು ವಿದ್ಯುತ್ ಪ್ರವಹನೆಗಾಗಿ, ಮತ್ತೊಂದು 
ಅರ್ತಿಂಗ್‌ಗಾಗಿ, ನೀವುಫೋನಿನಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡಿದೊಡನೆ ದನಿಯ ಏರಿಳಿತಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ಇಂಗಾಲದ ಕಣಗಳು ಕಂಪಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ವಿದ್ಯುತ್‌ ವರ್ತಿಸಿ ಶಬ್ದ ಸಂವಹನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಗ್ರಾಹಕರ ಕಿವಿ ಮುಟ್ಟುತ್ತದೆ. 

ಸರಿಯಾಗೇ ಕೆಲಸ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿರುವ ಟೆಲಿಫೋನ್ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ನಿಷ್ಕ್ರಿಯವಾಗಿ 
ಬಿಡಬಹುದು. ಮತ್ತೊಂದು ಬದಿಯಿಂದ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಸಂಪರ್ಕಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವವರಿಗೆ 
ರಿಂಗ್ ಶಬ್ದ ಬರಬಹುದು. ಆದರೆ ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಟೆಲಿಫೋನ್ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಡೆಡ್ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಂತ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮೂಡುವ ಭಾವನೆ ಎಂದರೆ 
ಟೆಲಿಫೋನ್ ಇಲಾಖೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಜಿಗುಪ್ಪೆ ಅಲ್ಲವೆ. 

ಮೊನ್ನೆ ಇಂತಹುದೇ ಸ್ಥಿತಿ ನನ್ನ ಗೆಳೆಯನಿಗೂ ಬಂತು. ಆಗಾಗ ಬರುತ್ತಲೇ 
ಇರುತ್ತದೆ ಎನ್ನಿ , ನೆರೆಮನೆಯ ದೂರವಾಣಿಯ ನೆರವಿನಿಂದ ಇಲಾಖೆಗೆ ದೂರು 
ಕೊಟ್ಟ, ಅದರ ಹಿಂದೆಯೇ ನನಗೆ ಪರಿಚಯವಿದ್ದ ತರುಣ ದೂರವಾಣಿ ಅಧಿಕಾರಿಯನ್ನು 
ಕೇಳಿದ- “ನೋಡಿ, ಎಲ್ಲರಂತೆ ನನಗೂ ಈ ಪ್ರಶ್ನೆ ಕಾಡಿದೆ. ಏಕೆ ಟೆಲಿಫೋನ್ ಡೆಡ್ 
ಆಗುತ್ತದೆ? ” ಅವನ ಧ್ವನಿಯಲ್ಲಿ ಅಸಹನೆ ಇತ್ತು . ದೂರ ಸಂಪರ್ಕ ಇಲಾಖೆಯ 
ವಾಣಿಜ್ಯಾಧಿಕಾರಿ ಹೇಳಿದರು: 

“ಸಾರ್ವಜನಿಕರ ಆಕ್ರೋಶ, ಅಸಮಾಧಾನ ನನಗೂ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 
ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ನಿಜವಾದ ಕಾರಣವನ್ನು ನೀವು ಅರಿತರೆ ಈ ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆ 
ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಟೆಲಿಫೋನ್ ಎಕ್ಸ್‌ಚೇಂಜಿನಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಉಪಕರಣಕ್ಕೆ ನೀಡಿರುವ ಸಂಪರ್ಕ 
ವೈರುಗಳು ಬಿರುಗಾಳಿಗೋ , ಮಳೆಗೋ , ಮರಬಿದ್ರೋ ತುಂಡಾಗಿದ್ದರೆ ಸಹಜವಾಗಿಯೇ 
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ಟೆಲಿಫೋನ್ ಸಂಪರ್ಕ ತಪ್ಪಿಹೋಗುತ್ತದೆ . ಆಗ ಡೆಡ್ ಆಗಿದೆ ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ 
ಇದೊಂದೇ ಕಾರಣವಲ್ಲ. ಎರಡು ವೈರುಗಳು ಒಂದರೊಡನೊಂದು ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ 
ಬಂದಾಗಲೂ ಈ ಸ್ಥಿತಿ ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಟೆಲಿಫೋನಿನ ಕಿರಿಕಿರಿಯಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಅಥವಾ ಅಪ್ರಜ್ಞಾಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ರಿಸೀವರ್‌ನ್ನು ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿಡುವುದೋ , ಕೊಂಚ 
ಏರುಪೇರಾಗಿಟ್ಟರೂ ಟೆಲಿಫೋನ್ ಡೆಡ್ ಆಗುತ್ತದೆ. ಕಚೇರಿಯಲ್ಲಿ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸುವ ಏರ್ಪಾಟಿದೆ. ಮಳೆ ನೀರು ವೈರಿನ ಮೇಲೆ ಕೂತು 
ಇನ್ನುಲೇಟರ್ ಮೂಲಕ ಜಿನುಗಿದರೂ ನೀರ ಹನಿ ವಾಹಕವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿ ಎರಡು 
ವೈರುಗಳ ನಡುವೆ ವಿದ್ಯುತ್ ಪ್ರವಹನೆಗೆ ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಆಗಲೂ 
ಟೆಲಿಫೋನ್ ಡೆಡ್ ಆಗುತ್ತದೆ. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಕೇಬಲ್ ಜಾಲವೇ ಈ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ 
ನಿಷ್ಕ್ರಿಯಗೊಂಡು ಇಡೀ ಬಡಾವಣೆಯ ಎಲ್ಲ ಟೆಲಿಫೋನ್‌ಗಳು ಡೆಡ್ ಆಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ 
ಇರುತ್ತದೆ. ” 

ಇನ್ನೂ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಎಕ್ಸ್‌ಚೇಂಜ್‌ನಲ್ಲಿ ತಾಂತ್ರಿಕ ದೋಷಗಳಿಂದಲೂ ಈ ಸಮಸ್ಯೆ 
ತಲೆದೋರಬಹುದು. ತೀರಾ ಅಪರೂಪಕ್ಕೆ ಇನ್‌ಸ್ಪುಮೆಂಟ್ ದೋಷ ಕೂಡ 
ಟೆಲಿಫೋನ್ ಡೆಡ್ ಆಗುವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ಹೇಳಿ “ ಎಲ್ಲಿಂದ 
ಮಾತನಾಡುತ್ತಿರುವಿರಿ ? ” ಎಂದು ಅವನನ್ನು ಕೇಳಿದರು. 

“ ಪಕ್ಕದ ಮನೆಯಿಂದ ” ಎಂದ. 
“ಸರಿ, ಈಗ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ ಮತ್ತೆ ಮಾತನಾಡಿ ” ಎಂದರು . 
“ ಇಷ್ಟು ಬೇಗ? ” ಎಂದ ಪ್ರಶ್ನಾರ್ಥಕವಾಗಿ, 
“ ಹೌದು, ಹೋದೊಡನೆ ರಿಸೀವರನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಇಡಿ ” ಎಂದರು! 


ಫೋನ್ ಇನ್ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ : 
• ಸದಾ ಕೋಮದಲ್ಲಿರುವ ನಮ್ಮೂರಿನ ಟೆಲಿಫೋನಿಗೆ ಡೆಡ್ ಎನ್ನುವ ಡೆಡ್ ಲೈನ್ 

ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. 
ಮೊನ್ನೆ ಟೆಲಿಫೋನ್ ಎತ್ತಿದೊಡನೆ 7,000 - 8,000 ಡಾಲರ್ ಎನ್ನುವ ಶಬ್ದ 
ಕಿವಿಗೆ ಬಿತ್ತು . ಯಾವುದೋ ` ಬುಕ್ಕಿ' ಇರಬಹುದು ಎಂದು ಭಯವಾಗಿ 
ರಿಸೀವರ್ ಕುಕ್ಕಿದೆ. ನೋಡಿ, ಅಂದಿನಿಂದಲೇ ಡೆಡ್ ನಮ್ಮ ಫೋನ್. 
ನಾನು ವಾಣಿ, ಆದರೆ ದೂರವಾಣಿ ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದುದು ನನ್ನ ಮಗಳು. ಈಗಲ್ಲ 
ಬಿಡಿ. ನಾಲೈರಡಲಿ ಎಷ್ಟು ಅಂತ ಕೇಳುವುದಕ್ಕೂ ಫೋನ್, ಡೆಡ್ಡಾಗದೆ ಇನ್ನೇನು? 
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ಚಿಂತನೆ ಹೆಡ್ ಆಗಿದೆ. 
ಆದ್ರೆ , ನೀತಿ ನಿಪ್ಪಿನಿw . 
ಕೌ63 ಹಾಸಿನಿ ಶಾಅಯೋಡಿದೆ? 


* ನಮ್ಮನ್ನು ಕದ್ದಾಲಿಸಿ ಅಂತ ಹೇಳಿದವರು ಯಾರಪ್ಪಾ. 

ಅದಕ್ಕೇರಿ ಹೇಳಿದ್ದು ಫೋನಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಲೈವ್' ಆಗಿ ಮಾತಾಡಿ ಅಂತ. 
ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ಗೆ Command ಕೊಟ್ಟೆ: ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಡೆಡ್ ಆಗಿರುವ ಟೆಲಿಫೋನ್ 
ಎಷ್ಟು ? ಉತ್ತರ: ಕಂಪ್ಯೂಟರ್ ಡೆಡ್. 
Call ಮೇಲೆ call, ಕಿವಿ ಮೇಲೆ ಕೈ , ( receiver) ಬರಾನೇ ಇದೆ, ಎಷ್ಟೂಂತ 
ತಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇರಿ ಫೋನ್, 
ಫೋನ್ ಬಿಲ್ಲೇನಾದರೂ ಏರಿದರೆ 'ಡೆಡ್' ಆಗುವವರೆಗೂ ಬಡೀತೀನಿ ಅಂತ 
ಗೊತ್ತು. ಯಾರನ್ನ ಹೇಳಿ? 
ನಾನೂ ವೈದ್ಯನೇ , ಆದರೆ ಟೆಲಿಫೋನನ್ನು ಆಪರೇಟ್ ಮಾಡೋದಕ್ಕೆ 
ಹೋಗೋದಿಲ್ಲ. ಕಾಸು ಬಿಚ್ಚದ ಹೊರತು ಅಲ್ಲಿ ಇವೆಲ್ಲ ನಡೆಯೋದಿಲ್ಲವಲ್ಲ! 
ಮುದ್ದಣ್ಣ - ಮನೋರಮೆ ಅಂತ ಭಾವಿಸಿ ಗಂಟೆಗಟ್ಟಲೆ ಸಲ್ಲಾಪ ಮಾಡಿದರೆ ಡೆಡ್ 
ಆಗದೆ ಮತ್ತೇನು? 
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ಕೆಂಪು ದೀಪದಡಿಯಲ್ಲಿ ಹಸಿರೆಲೆ ಕಪ್ಪಾಗಿ ಕಾಣುವುದೇಕೆ? 

ಬಿಳಿ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ನೇರಳೆ ,ಊದಾ, ನೀಲಿ, ಹಸಿರು, ಹಳದಿ, ಕಿತ್ತಳೆ ಹಾಗೂ ಕೆಂಪು 
ಬಣ್ಣದ ಕಿರಣಗಳಿರುತ್ತವೆ . ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಬೆಳಕಿನ ಕಿರಣವನ್ನು ಪ್ರಿಸ್ಟ್ ಮೂಲಕ 
ಹಾಯಿಸಿದಾಗ ಅದು ಈ ಏಳು ಘಟಕಗಳಾಗಿ ವಿಭಜನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ . ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ಬಣ್ಣದ ವಸ್ತುವನ್ನು ಬೆಳಕಿಗೊಡ್ಡಿದಾಗ, ಅದು ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿನ ತನ್ನ ಬಣ್ಣದ ಭಾಗವನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಪ್ರತಿಫಲಿಸಿ, ಉಳಿದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಹೀರಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಆ ಬಣ್ಣದ್ದಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 

ಹಸಿರೆಲೆಯನ್ನು ಸಾಧಾರಣ ಬೆಳಕಿಗೊಡ್ಡಿದರೆ ಅದು ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿರುವ ಹಸಿರು 
ವರ್ಣವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಪ್ರತಿಫಲಿಸಿ ಇತರ ಆರೂ ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು ಹೀರಿಕೊಳ್ಳುವ ಮೂಲಕ 
ಹಸಿರಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಕೆಂಪು ದೀಪದ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ 
ಮಾತ್ರವಿರುವುದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಹೀರಿಕೊಂಡ ಹಸಿರೆಲೆ ಕಪ್ಪಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


ಹಸಿರೆಲೆಯ ಕಷ್ಟ ಅರಿತವರು : 

ಸುತ್ತಮುತ್ತಣ ಹಸಿರೇ ಮಾಯವಾಗ್ತಿರೋವಾಗ ಕೆಂಪುದೀಪವೇಕೆ? ಹಸಿರು 
ದೀಪ ಹಾಕಿದ್ರೂ ಕಾಣೋದು ಕಪ್ಪ ! 
ಪಾಪ, ಕೆಂಪುದೀಪದಡಿ ಯಾವ ಹಸುರೆಲೆ, ಚಿಗುರೆಲೆ ಹಸಿರಾಗೇ ಉಳಿದೀತು. 
ಕಪ್ಪಾಗಿ ಉದುರಿ ಹೋಗೋದೇ ಅದರ ಹಣೆಬರಹ ಅಷ್ಟೇ ! 
ಹಸಿರಾದರೇನು, ಕೆಂಪಾದರೇನು ದೀಪದಡಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಇರೋದು 
ಕತ್ತಲೆಯೇ ಅಲ್ವೇ ! ಅಷ್ಟೇ ಅದು ಕಪ್ಪು! 
ಹಸಿರು ಹಸಿರಾಗಿದೆಯೆಂದು ಆಕರ್ಷಿತಗೊಂಡು ತನ್ನನ್ನು ಕೀಳಲು ಬರುವವರಿಂದ 
ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು! 


“ ಅಯೋನಿಜ ' ಎಂದರೆ ಯಾರು ? 


ಪುರಾಣ ಕತೆಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಅಸ್ವಾಭಾವಿಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಅಂದರೆ ತಾಯಿಯ 
ಗರ್ಭದಿಂದಲೇ ಇತರ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜನಿಸುವವರೇ ಅಯೋನಿಜರು. ವಿಷ್ಣು 
ಸಹಸ್ರನಾಮ ಸ್ತೋತ್ರದಲ್ಲಿ ' ಅಯೋನಿಜ' ಎಂದು ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಮಹಾಭಾರತದ ಕಥೆಯ ಪ್ರಕಾರ ಕುಂತಿಯ ಕಿವಿಯಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಕರ್ಣ ಅಯೋನಿಜ . 
ರಾಮಾಯಣದ ಸೀತೆ ಅಯೋನಿಜೆ, ಏಸುಕ್ರಿಸ್ತನ ಅಯೋನಿಜ ಎಂದೇ 
ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. ಆತನ ತಾಯಿ ಮೇರಿಯನ್ನು ವರ್ಜಿನ್(ಕುಮಾರಿ) ಮೇರಿ 
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ಎನ್ನಲಾಗಿದೆ. ಇದೇ ರೀತಿ ವಿಘ್ನ ನಿವಾರಕ ವಿನಾಯಕ, ಮಹಾಭಾರತದ ದೋಣ 
( ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ದೊನ್ನೆಯಲ್ಲಿ), ತುಪ್ಪ ತುಂಬಿದ ಮಡಕೆಗಳಿಂದ ಜನಿಸಿದ ನೂರು ಜನ 
ಕೌರವರು, ಹೀಗೇ ಬಹಳಷ್ಟು ಉದಾಹರಣೆಗಳಿವೆ. 

ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಡಜ, ಉದ್ವಿಜ, ಸೈದಜ ಇತ್ಯಾದಿ ಜೀವಿಗಳಿವೆ. ನರನ ಹಂತಕ್ಕೆ 
ಬಂದಾಗ ಎಲ್ಲರೂ ಯೋನಿಜರೇ . ಅರ್ಥಾತ್ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ 
ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದು ಯೋನಿಯ ಮುಖಾಂತರ ಜನಿಸುವವರು . 

ಹಾಗಾದರೆ ಅಸಾಮಾನ್ಯ ಪುರುಷರನ್ನು ಅಥವಾ ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಅಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ 
ಹುಟ್ಟಿದವರೆಂದು ಬಣ್ಣಿಸುವುದೇಕೆ. ಅವರು ಜನ್ಮತಃ ವಿಶಿಷ್ಟರು ಎಂಬುದನ್ನು 
ಹೇಳಲೆಂದೆ ? ಅಥವಾ ಅವರ ಹುಟ್ಟಿನ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಾತೀತವಾಗಿಸಲೆಂದೆ? 
ವಿವರಣೆ ಹೀಗಿದೆ: 

ಕರ್ಣ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ಸೂರ್ಯನ ಸಂಸರ್ಗದಿಂದ, ಕುಂತಿಯ ಗರ್ಭದ ಮೂಲಕವೇ . 
ಆದರೆ ಕುಂತಿಯಿನ್ನೂ ಕನ್ಯ . ಆಕೆ ಆ ಶಿಶುವನ್ನು ತನ್ನ ಹೊಟ್ಟೆಯಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ 
ಸೂರ್ಯನ ಮಗ ಎಂದು ಹೇಳುವಂತಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅದು ಕಿವಿಯ ಮೂಲಕ 
ಜನಿಸಿದ್ದು ಎಂದಳು. ಅದನ್ನು ಹಿರಿಯರು ಗೌರವಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 'ಅಯೋನಿಜ' 
ಎಂದರು. ಇದು ತಾಯಿ , ತಂದೆ ಯಾರೋ ತಿಳಿಯದು ಎನ್ನುವುದಕ್ಕಿಂತ ಸೌಮ್ಯೂಕಿ, 
ಹೀಗೆಯೇ ಸೀತೆ ಜನಕರಾಜನಿಗೆ ಹೊಲ ಉಳುವಾಗ ಸಿಕ್ಕ ಶಿಶು. ಆಕೆ 'ಭೂಮಿಜೆ' 
ಅಥವಾ “ ಅವನಿಜೆ' ಆದಳು. ಹೀಗೆ ಮಹಾನ್ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಗೌರವಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಗುರುತಿಸಲು ಪುರಾಣಕಾರರು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ ಶಬ್ದ ಅಯೋನಿಜ ( ಜೆ). 

ಕನ್ನಡ ನಿಘಂಟಿನಲ್ಲಿ ಉದ್ದರಿಸುವ ಬಸವ ಪುರಾಣ ಹಾಗೂ ಜೈಮಿನಿ ಭಾರತದ 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ' ಅಯೋನಿಜ', 'ಅವನಿಜೆ ' ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
- ಸಿಸೇರಿಯನ್ ಆಪರೇಶನ್‌ನಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳೂ ಅಯೋನಿಜರೇ . 
ಈ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ರೋಮನ್ ಜೂಲಿಯಸ್ ಸೀಸರ್ , ಇವನು ಹುಟ್ಟಿದ 
ರೀತಿಯಿಂದಲೇ ಆ ಆಪರೇಶನ್ 'ಸಿಸೇರಿಯನ್ ಆಯ್ತು. 

ಪುರಾಣದಲ್ಲಿನ ತಿಂದವರ ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಸೀಳಿಕೊಂಡು ಪುನಃ ಹುಟ್ಟಿಬರುತ್ತಿದ್ದ 
ವಾತಾಪಿ, ಗುರು ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯರ ಉದರದಿಂದ ಹೊರಬಂದ ಕಚ ಇವರಿಬ್ಬರನ್ನೂ 
ಅಯೋನಿಜರೆನ್ನಬಹುದು. ಗಂಡಸಿನ ರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದ ಗಂಡಸರ ಹೊಟ್ಟೆಯಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಮೊದಲ ಗಂಡಸರು ಇವರು ಎಂದೂ ( ಬೇರೆ ಪುರಾವೆ ಅಥವಾ ಆಕ್ಷೇಪಗಳು 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ) ಹೇಳಬಹುದು. 
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ಅಯೋಮಯದ ಆನ್ಸರ್‌ಗಳು: 

ನಮ್ಮ ಲಾಲೂ ಪ್ರಸಾದರು ಮೈಗೆಲ್ಲ ಸಗಣಿ ಮೆತ್ತಿಕೊಂಡು ಪ್ರೆಸ್ ಕಾನ್ಸರೆನ್ಸ್ ಕರೆಸಿ 
'ನನಗೆ ಸಗಣಿ ಎಂದರೇನೆಂದೇ ತಿಳಿಯದು. ನಾನೊಬ್ಬ ಮುಗ್ಗ, ಅಮಾಯಕ. 
ನಾ ಹೇಳೋದೆಲ್ಲಾ ನಿಜಾನಪಾ ಅಯ್ಯೋ ನಿಜಾಪ್ಪಾ ನನ್ನ ನಂಬ್ರಪೋ ' ಅಂತ 
ಬಾಯಿ ಬಾಯಿ ಬಡಕೊಂಡಾಗ ಅತ್ತಿಗೆ ಸಂದ ಬಿರುದೇ ಸ್ವಾಮಿ 'ಅಯೋನಿಜ'. 
ನಮ್ಮ ಮಂತ್ರಿವರ್ಯರು ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಅಕಸ್ಮಾತ್ ಬಾಯ್ತಪ್ಪಿ ನಿಜವನ್ನೇ ನುಡಿದಾಗ 
ಅಲ್ಲಿದ್ದ ಜನ 'ಅಯ್ಯೋ ನಿಜ ' ಎಂದುದ್ಧರಿಸಿದ್ದ ವರದಿ ಮುದ್ರಣ ಮಾಡುವಾಗ 
ಕಪ್ಪಿನಿಂದಾಗಿ ' ಅಯೋನಿಜ ' ಆಗಿದೆ ಅಷ್ಟೇ . 
ಯಂತ್ರಮಾನವ ಅಥವಾ ರೋಬೊ ಇದ್ದೀತಲ್ಲವೇ ? 
ಸಿಸೇರಿಯನ್ ಶಿಶುಗಳ ಪರ್ಯಾಯ ಹೆಸರಿದು. 
ವಾರಿಜ, ನೀರಜ , ಅಂಬುಜ, ಜಲಜ, ವನಜ, ಗಿರಿಜ, ಶೈಲಜ... ಜಡೇಜ 
ಇರುವಂತೆ ಇದೂ ಒಂದು... ಜ ! 
ಅಸಹಜ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಯೋನಿಯ ನೆರವಿಲ್ಲದೇ ನಿರ್ಮಾಣಗೊಂಡು ಜಗತ್ತನ್ನು 
ಕಂಡ ಜೀವಿ ಅರ್ಥಾತ್ ಕ್ಲೀನಿಂಗ್‌ನ ಫಲಶ್ರುತಿ ' ಡಾಲಿ!' 
ನಾರ್ಮಲ್ ಹೆರಿಗೆ ಆಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದ್ದೂ ಹಣಕ್ಕಾಗಿ ಸಿಸೇರಿಯನ್ 
ಆಪರೇಶನ್ ಮಾಡಿ ತೆಗೆದ ಮಗು ಮುಂದೆ ವೈದ್ಯನಾಗಿ ಸಿಸೇರಿಯನ್ ತಜ್ಞ 
ಎನ್ನಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ಅವನಿಗೆ ಸಲ್ಲುವ ಸರಿಯಾದ ಹೆಸರು. 


ನದಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸುಳಿಗಳೇಕೆ ಇರುತ್ತವೆ ? 
ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣತೆಯ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾದರೆ ಸುಳಿಗಾಳಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಹರಿಯುವ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸುಳಿಗಳೇಳುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಉಷ್ಣತೆಯ ವ್ಯತ್ಯಾಸದಿಂದಲ್ಲ; ಬದಲು ನೀರಿನ 
ಪ್ರವಾಹ ದಡಕ್ಕೆ ಬಡಿದಾಗ, ದಡ ವಕ್ರವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಒಡನೆಯೇ ಸುಳಿಯಾಗಿ ಸುತ್ತಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. 

ಎರಡು ವಿರುದ್ಧ ದಿಕ್ಕಿನ ಪ್ರವಾಹಗಳು ಎದುರಾದಾಗಲೂ ಸುಳಿಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಬದಲಾದ ಗಾಳಿಯ ದಿಕ್ಕೂ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸುಳಿಗಳನ್ನು ಏಳಿಸಬಲ್ಲದು. 
ನದಿಗಳ ತಳದಲ್ಲಿ ಬಂಡೆಗಳಿದ್ದಾಗ ಪ್ರವಾಹಕ್ಕೆ ಇವು ಅಡ್ಡಿಬರುತ್ತವೆ. ಆಗಲೂ ಸುಳಿಗಳು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಒಮ್ಮೆ ಸುಳಿ ಉಂಟಾದುವೆಂದರೆ ಅವೂ ಚಲಿಸುತ್ತವೆ . ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಕಾವೇರಿ, ತುಂಗೆ ಸುಳಿಗಳಿಗೆ ಕುಪ್ರಸಿದ್ಧ ಇವುಗಳ ಮುನ್ಸೂಚನೆಯೂ ದೊರೆಯದು. 
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ನದಿಗಳಲ್ಲಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲ ಸಾಗರಗಳಲ್ಲೂ ಸುಳಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಸಾಗರ ಪ್ರವಾಹಕ್ಕೆ ಭಾರಿ 
ಬಂಡೆಗಳೋ ಅಥವಾ ಸ್ವತಃ ಅಲೆಗಳೊ ಎದುರಾದರೆ ಸುಳಿಗಳಾಗಬಹುದು. ನಾರ್ವೆ 
ದೇಶದ ಸಮುದ್ರ ತೀರದಲ್ಲಿ ಆಗಾಗ ಕಂಡುಬರುವ ಇಂಥ ಭಾರಿ ಸುಳಿಗಳನ್ನು 
'ಮೇಲ್' ಎಂದೇ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ನಯಾಗರ ಜಲಪಾತದ ಕಂದರವಂತೂ ಭಯಾನಕ 
ಸುಳಿಗಳಿಗೆ ಹೆಸರಾಗಿದೆ. ನದಿ ದಡದ ಎರಡೂ ಬದಿ ಸವೆತಕ್ಕೊಳಗಾಗಿ ಪ್ರವಾಹ 
ಏರುಪೇರಾಗುವುದೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ , ಸಿಸಿಲಿ ಮತ್ತು ಇಟಲಿಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಸಾಗರ 
ಸುಳಿಗಳಿಗೆ ಬಲವಾದ ಗಾಳಿಯೇ ಕಾರಣ ಎಂದು ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಶೋಧದಿಂದ 
ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. ಅನೇಕ ನೌಕೆಗಳನ್ನು ಇಂಥ ಸುಳಿಗಳು ' ಗುಳುಂ ಮಾಡಿರುವುದೂ 
ಉಂಟು. 


ಸುಳಿದಾಡುವ ಉತ್ತರಗಳು: 

ನದಿ ನೀರಲ್ಲಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಸಂಸಾರ ಸಾಗರದಲ್ಲೂ ಇರುತ್ವಲ್ಲ! ಹೇಗೆ ಪಾರಾಗೋದು? 
ನದಿಯಲ್ಲಿ ಯಾಕೆ ಅಂದಿರಾ ? ಇನ್ಯಾಕೆ ನಮ್ಮ ಅತ್ರಿಯಂಥ ಗಾಯಕರನ್ನು 
ಮುಳುಗಿಸಿ, ನನ್ನ ಎದೆಗಳ ಮೇಲೆ ಬರೆ ಎಳೆಯಲು; ಶೋಕ ಸಾಗರದಲ್ಲಿ 
ನಮ್ಮನ್ನು ಅದ್ದಲು. 
ಹತ್ತಿರ ಸುಳಿದವರನ್ನು ಅದೇ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಸ್ವಾಹ ಮಾಡಲು. 
ಬಿಡಿ... ಬಿಡಿ... ಲಲನೆಯರ ಸುಳಿಗಳಿಗಿಂತ ಇವು ಹೆಚ್ಚು ಅಪಾಯವೇನೂ ಅಲ್ಲ. 
ನದಿಯಲ್ಲಾದರೆ ಸುಳಿ ಬರುತ್ತೆ ಹೋಗುತ್ತೆ. ನನ್ನ ಗಂಡನ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಈಚೆಗೆ 
ಪರ್ಮನೆಂಟಾಗಿ ಎರಡು ಸುಳಿ ಇದೆಯಲ್ಲ! ಯಾಕೋ ಡೌಟು ಬಾ ಇದೆ! 

ಲೇಟಾಗಿ ಬೇರೆ ಮನೆಗೆ ಬಾರೆ ? 
• ನದಿ ಹೆಣ್ಣಲ್ಲವೇ , ಅದಕ್ಕೇ ಸುಳಿಗಳೂ ದಿಕ್ಕು ಕೆಡುತ್ತವೆ. 


* 


* 


* 


ತಲೆಯ ಮೇಲೆಗೂಬೆಯನ್ನೇಕೆಕೂರಿಸುತ್ತಾರೆ ? 
ಗೂಬೆಯ ಬಗ್ಗೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಕೀಳು ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿದೆ. ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಕೂತಲ್ಲೇ 
ಬಹುಹೊತ್ತು ಕೂತಿರುತ್ತದೆ. ಯಾರಾದರೂ ತೀರ ಹತ್ತಿರ ಬಂದಾಗ ಮಾತ್ರ ಥಟ್ಟನೆ 
ಎದ್ದು ಹಾರಿಹೋಗುತ್ತದೆ.ಸೋಮಾರಿಗಳನ್ನು ಮುದಿಗೂಬೆ ಎಂದು ಮೂದಲಿಸುವುದು 
ಗೊತ್ತಲ್ಲ ? 

ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಗೂಬೆ ಚುರುಕು ಪಕ್ಷಿ . ನಿಶಾಚರಿ , ಬೇಟೆ ಹಿಡಿಯುವುದರಲ್ಲಿ ಬಲು 
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ಮುಂದು. ತಟ್ಟೆಯಂತೆ ಅಗಲ ಮುಖ , ದಪ್ಪ ತಲೆ, ಬಾಗಿದ ಕೊಕ್ಕು, ಮೃದು 
ತುಪ್ಪಳದಂಥ ರೆಕ್ಕೆ ಈ ಪಕ್ಷಿಯ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ . ತನ್ನ ಕತ್ತನ್ನು 180 ಡಿಗ್ರಿ ತಿರುಗಿಸಿ 
ನೋಡಬಲ್ಲದು. ಕೊಂಬಿನ ಗೂಬೆ, ಮಂಜಿನ ಗೂಬೆ, ಕಣಜದ ಗೂಬೆ ಹೀಗೆ 137 
ಪ್ರಭೇದಗಳಿವೆ. ಮರದ ಪೊಟರೆ, ಬಿಲ,ಕೋಟೆಗೋಡೆ, ಪಾಳುಬಿದ್ದ ಕಟ್ಟಡ ಇಂತಹ 
ಕಡೆ, ಹುಳು ಹುಪ್ಪಡಿ ತಿಂದು ಕರ್ಕಶ ಧ್ವನಿ ಮಾಡುವ ಗೂಬೆಗಳು ವಾತಾವರಣದ 
ಭೀಕರತೆ ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತವೆ. 

ಗೂಬೆಯ ವಾಸಸ್ಥಳ ಎಂದರೆ ಪಾಳುಬಿದ್ದ ಜಾಗ ಎಂದು ಜನಮನದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆ 
ಅಚೊತ್ತಿಬಿಟ್ಟಿದೆ. ಅದು ಮನೆಯೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರೆ ಅಶುಭ ಎಂದು ಭಯಭೀತರಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ಅಪವಾದಕ್ಕೆ ಮತ್ತೊಂದು ಹೆಸರು ಗೂಬೆ, ಗೂಬೆಕೂರಿಸುವುದು ಎಂಬ ನುಡಿಗಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 
ಅಪವಾದ ಹೊರಿಸುವುದು ಎಂಬ ಧ್ವನಿ ಇದೆ. ಹಾಗೆ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯೂ ಈ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿಲ್ಲ. ಬಂಗಾಳದಲ್ಲಿ ಗೂಬೆ ಲಕ್ಷ್ಮಿಯ ಪ್ರತೀಕ. ಅದು ಮನೆಹೊಕ್ಕರೆ ಅದೃಷ್ಟ 
ಖುಲಾಯಿಸಿತೆಂದು ಹಿಗ್ಗುತ್ತಾರೆ. ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ , ಗೂಬೆಯ ಬಗ್ಗೆಯೇ ಅಂಚೆಯ 
ಚೀಟಿಯನ್ನು ಹೊರತಂದಿದೆ. As wise as owl ಎಂಬ ನುಡಿಗಟೇ ಯೂರೋಪಿನಲ್ಲಿ 
ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದೆ . ಅದರ ಚುರುಕುತನಕ್ಕೆ ಇದು ಪ್ರಶಂಸೆ ಅಲ್ಲವೆ? 


ಇತಿ, 


ನಿನ್ನ 


ಆರಾಡಿ 


& ಸಿದ್ದಾ ? 
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ಗೂಬೆ ಕೂರಬೇಕಾದ್ದು ಎಲ್ಲಿ ? 

ಗೂಬೆಯನ್ನು ತಲೆಯ ಮೇಲೆಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಷ್ಟು ಪುರುಸೊತ್ತು ಯಾರಿಗಿದೆ ? 
ಅದು ಸರಿ, ತಲೆ ಕನ್ನಡಿಯಂತೆ ಮಿರಮಿರ ಹೊಳೆದರೆ ಅಂತಹವರ ಮೇಲೆ 
ಗೂಬೆ ಕೂಡಿಸುವುದು ಹೇಗೆ? 
ನೀವು ಸುಮ್ಮನೆ ಇದ್ದರೆ , ಗೂಬೆಯೇನು ಆನೆಯನ್ನು ಬೇಕಾದರೂ ನಿಮ್ಮ 

ತಲೆಯ ಮೆಲೆ ಕೂಡಿಸ್ತಾರೆ. ಹುಷಾರಾಗಿರಿಪ್ಪಾ. 
• ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಎಂಬ ಭಯ . ಅದಕ್ಕೇ 

ಪತ್ನಿಯರಂತೂ ಪತಿಗಳ ತಲೆ ಮೇಲೆ ಗೂಬೆ ಕೂಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ನೀವೇನೋ ಗೂಬೆಯನ್ನು ಕೂರಿಸಲು ರೆಡಿಯಾಗಿರಬಹುದು. ಗೂಬೆ 

ಒಪ್ಪಬೇಕಲ್ಲ . 
• ತಲೆ ಮೇಲೆ ಗೂಬೆ ಕೂರಿಸಿ, ಗೂಬೆ ಮಾಡುವ ಪರಿಯಿದು ಅರ್ಥವಾಗಲಿಲ್ವ ? 


ಬೆಕ್ಕು ಮತ್ತು ನಾಯಿ , ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಹಸಿ ಹುಲ್ಲನ್ನು ತಿನ್ನುವುದೇಕೆ? 

ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಜನ್ಮತಃ ಕೆಲ ವಿಶೇಷ ಶಕ್ತಿ ಪಡೆದಿವೆ. ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ ಕಾಯಿಲೆ, 
ಅನಾರೋಗ್ಯ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಿಗೆ, ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯವಿರುವ ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳುಳ್ಳ 
ಗಿಡ ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ತಿಂದು ರೋಗ ಗುಣಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಂಥದೊಂದು ಶಕ್ತಿ. 
ಕೋತಿಗಳು ತಮ್ಮ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಅರಸಿ 
ತಿನ್ನುವುದನ್ನು ಜೀವ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಕಂಡದ್ದಿದೆ. ಮೂಲತಃ ಅರಣ್ಯವಾಸಿಗಳಾದ ನಾಯಿ , 
ಬೆಕ್ಕುಗಳಿಗೂ ಈ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿದ್ದು, ಅವು ಪಳಗಿದ ಮೇಲೂ ಉಳಿದು 
ಬಂದಿದೆ. 

- ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳಾದ ಈ ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಅಜೀರ್ಣ ಅಥವಾ 
ಮಲಬದ್ಧತೆಯುಂಟಾದಾಗ ಸ್ವಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ವಿಧಾನವಾಗಿ ಹಸಿ ಗರಿಕೆ, ಮತ್ತಿತರ ಹುಲ್ಲನ್ನು 
ಮೆಲ್ಲುವುದಿದೆ. ಹಸಿ ಹುಲ್ಲಿನ , ಹರಿತವಾದ ಅಂಚುಗಳು ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿನ 
ಸೆಲ್ಯುಲೋಸ್‌ನಂಥ ಜೀರ್ಣಿಸಲು ಕಷ್ಟವಾದ ಅಂಶ ಮತ್ತು ನಾರಿನ ಅಂಶಗಳಿಂದಾಗಿ 
ಅವುಗಳ ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಜಠರದಲ್ಲಿ ತುರಿಕೆ ಆದಂತಾಗಿ ಅವು ವಾಂತಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ . ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಇದರಿಂದ ಭೇದಿಯಾಗಿ ಅವುಗಳ 
ಜೀರ್ಣಾಂಗಗಳಲ್ಲಿನ ಕೊಳೆ ಅಥವಾ ಕಾಯಿಲೆಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳು 
ವಿಸರ್ಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಆರೋಗ್ಯ ಸರಿಯಾಗುತ್ತದೆ . ಇದೊಂದು ತೆರನಾದ ಸ್ವಔಷಧಿ ಪದ್ಧತಿ . 
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ಮನೆಯ ಯಜಮಾನಿಯ ' ಹೊಸ ರುಚಿಯನ್ನು ಸವಿದು ಹೊಟ್ಟು ನೋವು 
ಬಂದಾಗ ಅದರ ಸುಲಭ ನಿವಾರಣೋಪಾಯವಾಗಿ! 
ಅಲ್ಲ ಅಣ್ಣಾ, ಹಾಳ ಮೂಳ ಗುಳಿಗಿ, ಟಾನಿಕ್ ನುಂಗೂದಕ್ಕಂತಿ ಹಸಿ ಹುಲ್ಲು 
ತಿನ್ನದೇ ಬೇಸಿ ಅಂತ ಅವಕ್ಕೂ ವೋಟು ತಿಳೀತದ. 
ಮೆತ್ತೆ ಸ್ವಾಮಿ , ಲಾಲೂರವರೇನಾದ್ರೂ ಕೇಳಿಸ್ಕಂಬುಟ್ರೆ 'ಹಮ್ ಬೋಲ್ತಾ ಹೂಂ . 
ಶಾಯದ್ ಕುತ್ತಾ, ಬಿಲ್ಲಿಯೋಂನೇ ಚಾರಾ ಖಾಯಾ ಹೋಗಾ' ಅಂತನ ಹೇಳಿ 
ತಮ್ಮ ತಲೆಯ ಮೇಲಿ( ವಿ) ನ ಹಗರಣವನ್ನು ಅವುಗಳ ಮೂತಿಗೆ ಒರೆಸಿಯಾರು! 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅಲ್ಲಿದ್ರ ಮತ್ತೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಅವು ಹುಲ್ಲು ತಿನ್ನಾಕ ಸುರೂ ಮಾಡಿದ್ರ 

ಹುಲ್ಲು ತಿನ್ನ ಪ್ರಾಣಿಗೋಳು ಎಲ್ಲಿ ಹೋಗೋಕ್ರಿ ಮತ್ತ? 
- ಇಡೀ ದೇಶವನ್ನೇ ಹಸಿಯಾಗಿ ತಿನ್ನುವ ಭ್ರಷ್ಟರಿರುವಾಗ ಅವೇನು ಮುಂದೊಂದು 
ದಿನ ನಾವೂ ಹಸಿ ಹುಲ್ಲನ್ನೇ ತಿನ್ನಬೇಕಾದೀತು. 
ಹಸು , ಎಮ್ಮೆ ಆ ಹುಲ್ಲನ್ನು ಮೇಯ್ತು, ಆಮೇಲೆ ಅವುಗಳ ಹೊಟ್ಟೆ 
ಸೇರುವುದನ್ನೇ ನಂಬಿ ಕಾಯಲು ಅವೇನು ಭಾರತದ ಮತದಾರರೆ ? 
ರೇಷನ್ ಧಾನ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಾದ ಆಹಾರ ತಿಂದು ನರಳುವುದಕ್ಕಿಂತ ಹುಲ್ಲು 
ತಿನ್ನೋದೇ ವಾಸಿ ಅಂತ! 
ನಮಗೆ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಕಸಿವಿಸಿಯಾದಾಗ ನಮ್ಮ ಹೊಲಸು ರಾಜಕೀಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ನೆನಪಿಸಿಕೊಂಡು ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ತಿವಿ. ಪಾಪ ಅವಕ್ಕೆ ಅದೆಲ್ಲ ತಿಳಿಯೋದಿಲ್ಲ 
ಅಷ್ಟೇ ! 
ನಾವು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಮಾಂಸ ತಿನ್ನವಂತೆ, 'ಫಾರ್ ಎ ಚೇಂಜ್ ' ಸ್ವಾಮಿ . 
ಈ ದುಬಾರಿ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅವೂ ಸಸ್ಯಾಹಾರ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿವೆ! 
ಗೋ ಮೇವು ಸೇವಾವ್ರತದ ಫಲವಾಗಿ ಮುಂಬರುವ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯಾದರೂ 
ಲಾಲೂರಂತೆ ಹಣ ಮಾಡುವ ಆಶಯದಿಂದ! 
ನಮ್ಮ ರಾಜಕಾರಣಿಗಳು, ಸರ್ಕಾರಿ ನೌಕರರು ಏನೇನೋ ತಿನ್ನುವಾಗ ಪಾಪ 
ಬಡಪ್ರಾಣಿಗಳು ಹುಲ್ಲು ತಿಂದರೆ ತಪ್ಪೇನು? 


ಸಂಬಳ- ಗಿಂಬಳ ಅಂತ ಯಾಕೆನ್ನುತ್ತಾರೆ ? 
ಸಂಬಳ ಎಂಬುದು ಸಂಸ್ಕೃತದ ' ಶಂಬಲ' ಶಬ್ದದಿಂದ ಬಂದಿದ್ದು, ಇದಕ್ಕೆ 
ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವ ಆಹಾರ, 
ಸರಕು, ಸಾಮಗ್ರಿ ಎಂದು ಅರ್ಥ . ಅದೇ ವ್ಯಾಪಕವಾದ ಅರ್ಥ ಪಡೆದು ನಿಶ್ಚಿತ 
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ಅವಧಿ( ವಾರ, ತಿಂಗಳು ) ಯ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಕೊಡುವ ಪ್ರತಿಫಲವೆಂದಾಗಿದೆ. ಹಿಂದಿ, ಮರಾಠಿ 
ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಶಬ್ದ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿದೆ. 

ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲ ಶಬ್ದಗಳು ಜೋಡಿಯಾಗಿ ಬಳಕೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಪುಸ್ತಕಗಿಸ್ತಕ , 
ಪೆನ್ನು - ಗಿನ್ನು , ಕಲ್ಲು -ಗಿಲ್ಲು, ಹೊಲ- ಗಿಲ, ಇತ್ಯಾದಿ ಈ ಬಳಕೆಗೆ ಉದಾಹರಣೆಗಳು. 
ಪ್ರಾಸಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗವಾಗುವ ನಂತರದ ಪದಕ್ಕೆ ಯಾವುದೇ ಅರ್ಥವಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಹೀಗೇ ಸಂಬಳಕ್ಕೆ ವರಮಾನವೆಂಬ ಅರ್ಥ. ಆದರೆ ಗಿಂಬಳಕ್ಕೆ ಯಾವುದೇ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಈ ಲಂಚದ ಯುಗದಲ್ಲಿ 'ಗಿಂಬಳ' ಕ್ಕೂ ಅರ್ಥ ಸುರಿಸಿದೆ. 

'ಗಿಂಬಳ' ಎಂದು ಹೇಳುವ ಲಂಚದ ಕಥೆ ಬೇರೆ. ಈ ಶಬ್ದ ಹೇಗೆ ಹುಟ್ಟಿತೆಂದು 
ಖಚಿತವಾಗಿ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಹಿಂದಿಯಲ್ಲೂ ಈ ಪದ ( ಲಾಂಚ್) ಇದೆ. ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ 
'ಲಂಚಾ' ಎಂದಿದೆ. ಲಂಚಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಚೀನ ಸಂಸ್ಕೃತದ ಪದ 'ಉತ್ತೋಟ', ಇದರರ್ಥವನ್ನು 
ಬಿಚ್ಚಲು ಇದು ಸಲ್ಲಬೇಕೆಂದು ಅರ್ಥವೋ ಏನೋ . 


ಸಂಬಳ - ಗಿಂಬಳದ ನೆಂಟು! 

ಸರಕಾರಿ ನೌಕರರಿಗೆ ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಸಿಗುವ ಸೀಮಿತ ಚಿಲ್ಲರೆ ಕಾಸೇ ಸಂಬಳ, 
ದಿನವೂ ದೊರೆಯುವ ನೋಟಿನ ಕಂತೆಯೇ ಗಿಂಬಳ. 
ಮೇಜಿನ ಮೇಲಿಂದ ಪಡೆವುದು ಸಂಬಳ, ಮೇಜಿನ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಕೈ ಸೇರುವುದೇ 
ಗಿಂಬಳ. 
ಸೀದಾ- ಸಾದಾ ಸಂಪಾದನೆಯವರು ಹಾಗೆಲ್ಲ ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ . ಅದು ಅವರಿಗೆ 
ಅನ್ವಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಸಂಬಳ ತನ್ನನ್ನು ನಂಬಿದ ನಿಷ್ಠ ನೌಕರನನ್ನು ನಿಯತ್ತಾಗಿ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ನೀತಿ, 
ನಿಯಮ , ಗೌರವ , ಘನತೆಗಳ ಆವರಣದಲ್ಲಿ ಭದ್ರವಾಗಿರಿಸುತ್ತೆ, ಅದೇ ಗಿಂಬಳಕ್ಕೆ 
ಯಾವುದೇ ನೀತಿ, ನೇಮಗಳ ಹಂಗಿಲ್ಲ. ಅದೇನಿದ್ದರೂ ಕ್ಷಣಿಕ ಸುಖಕ್ಕೆ 
ಹಾತೊರೆಯುವವರ ಸ್ವತ್ತು. 
ಸಂಬಳವನ್ನೇ ನಂಬಿ ಬದುಕುವವರು ದುರ್ಬಲರು ಸಂಬಳ ಪಾಪ ಅವರಿಗೆ 
ನೀಡುತ್ತೆ Some ಬಲ, ಅದೇ ಗಿಂಬಳವಂತರು ಬಲು ಬಲವಂತರು 
ಅವರಿಗಿಹುದು ಜಿಮ್‌ನ ತಾಕತ್ತು - ಅದೇ Gym ಬಲ. 
ಸರ್ಕಾರಿ ಹುದ್ದೆಯ , ಸಂಬಳದ ನೇಮಕಾತಿಗಳಿಗೆ ಲೋಕಸೇವಾ ಆಯೋಗದವರು 

ನೇಮಿಸುವ ಧನಾಹಾರವೇ ಸ್ವಾಮೀ ಗಿಂಬಳ. 
• ಗಿಂಬಳದ ಸವಿ ಬಲ್ಲವರೇ ಬಲ್ಲರು. ಅದಕ್ಕಿರುವ 'ಸವಿ ಸಂಬಳಕ್ಕೆಲ್ಲಿದೇರೀ ? 
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ಸಾರ್.. / / 


ಬೆವರಿಳಿಸಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿ ಸಂಪಾದಿಸುವ ಹಣವೇ ಸಂಬಳ, ಕುಟಿಲೋಪಾಯದಿಂದ 
ಕಿತ್ತು ತಿನ್ನುವ ಎಂಜಲು ಕಾಸು ಗಿಂಬಳ. 
ಮಾಡಿದ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಪಡೆಯುವ ಸಂಭಾವನೆಯೇ ಸಂಬಳವಾದರೆ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಲು ವಸೂಲಿ ಮಾಡುವ ಭಾವನೆಯೇ ಇಲ್ಲದ ' ಸಂ ' ( ಗಿ೦) ಗೆಂಬರು 
ಗಿಂಬಳ. 
ಸಂಬಳ ಸಕ್ರಮ ವರಮಾನ, ಗಿಂಬಳ ಅಕ್ರಮ ಆದಾಯ ! 
ಕೆಲಸ ಮಾಡದೆ ಅಧಿಕೃತವಾಗಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವರಮಾನ ಪಡೆವುದೇ ಸಂಬಳ. ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಿ ಕೊಟ್ಟು ಅನಧಿಕೃತವಾಗಿ ಪಡೆವ ಅನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಮೊತ್ತ- ಗಿಂಬಳ. 
ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಸರ್ಕಾರಿ ನೌಕರರ ಸಂಘದ ಪದಾಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ಕಳಿಸಿದ್ದೇವೆ. 
ಅರ್ಜೆಂಟ್ ಉತ್ತರ ಬೇಕಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅವರ ಕೈ ಸ್ವಲ್ಪ ಬೆಚ್ಚಗೆ ಮಾಡಿ. 
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ಚಂಡಮಾರುತಗಳೇಕೆ ಏಳುತ್ತವೆ ? 
ಚಂಡಮಾರುತವೆಂದರೆ ಬೃಹತ್ ಶಕ್ತಿಯ ಸುಳಿಗಾಳಿ, ಇದರ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವುದು 
ಉಷ್ಣವಲಯದಲ್ಲಿ, ಸಮುದ್ರದ , ಮತ್ತು ತಂಪು ಮೋಡಗಳ ಉಷ್ಣತೆ ಮತ್ತು ಒತ್ತಡಗಳ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸದಿಂದ ಚಂಡಮಾರುತಗಳನ್ನು ಉಷ್ಣವಲಯದ ಸೈಕ್ಲೋನ್‌ಗಳೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಗಾಳಿಯ ವೇಗವನ್ನಾಧರಿಸಿ ಅ ಚಂಡಮಾರುತಗಳನ್ನು , ಬಿರುಗಾಳಿ ( ವೇಗ ಗಂಟೆಗೆ 
ಹದಿನೇಳು ಕಿ. ಮೀ .ಗಿಂತ ಅಧಿಕ ಮತ್ತು ಮೂವತ್ತೆರಡು ಕಿ. ಮೀ . ಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ) 
ಸುಂಟರಗಾಳಿ ಅಥವಾ ಹರಿಕೇನ್ ( ವೇಗ ಮೂವತ್ತೆರಡು ಕಿ. ಮೀ .ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು) 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
- ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮೋಡ ಆಲಿಕೆ ( ಅಥವಾ ಲಾಳಿಕೆ) ಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿಳಿದು 
ನೆಲದ ಸಂಚಾರಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ವಾಯುಗೋಳದಲ್ಲಿ ಕ್ಲೋಭೆ ಉಂಟಾಗಿ 
ಚಂಡಮಾರುತವೇಳುತ್ತವೆ . ಇದು ನೀರಿಗೆ ಅಪ್ಪಳಿಸಿದರೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸುಳಿಯೇಳುತ್ತವೆ. 
ಆಗ ಅದರ ಪರಿಣಾಮ ಅಧಿಕ ತೀವ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಭೂಮಟ್ಟದ ಚಂಡಮಾರುತಗಳ ವೇಗ ಗಂಟೆಗೆ 430 ರಿಂದ 480 
ಕಿ. ಮೀ . ಗಳಷ್ಟಿರುತ್ತದೆ . ಅನೇಕ ಸುಳಿಗಾಳಿಗಳು 100 ಮೀ . ಅಗಲ ಹಾಗೂ 15 ಕಿ. ಮೀ . 
ಉದ್ದ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯ ಪಥದಲ್ಲಿ ಚಲಿಸಿ ಹಾನಿಯುಂಟು ಮಾಡುತ್ತವೆ. 

ವರ್ಷಂಪ್ರತಿ ಇಡೀ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಸರಾಸರಿ 80 ಚಂಡಮಾರುಗಳೇಳುತ್ತವೆ. ಈ 
ಪೈಕಿ, ಶೇ .27 ರಷ್ಟು ದಕ್ಷಿಣಗೋಳಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬಂದರೆ 73 ಪ್ರತಿಶತದಷ್ಟು ಉತ್ತರ 
ಗೋಳಾರ್ಧಕ್ಕೆ ಸೀಮಿತ. ಪೃಥ್ವಿಯ ವಿಭಿನ್ನ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಚಂಡಮಾರುತಕ್ಕೆ ಬೇರೆ, 
ಬೇರೆ ಹೆಸರಿವೆ. ಅಟ್ಲಾಂಟಿಕ್ ಸಾಗರ ಹಾಗೂ ಮೆಕ್ಸಿಕೋದ ಕೊಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಇದರ 
ಹೆಸರು ಹರಿಕೇನ್. ಶಾಂತಸಾಗರದ ಪಶ್ಚಿಮ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅದು ಟೈಫೂನ್, ಹಿಂದೂ 
ಮಹಾಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಆಗೇಯ ಏಷ್ಯಾ ಮತ್ತು ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಪರಿಣಾಮ 
ಬೀರುವುದು ಸೈಕ್ಲೋನ್, ಉತ್ತರಾರ್ಧ ಗೋಳದಲ್ಲಿ ಚಂಡಮಾರುತದ ಸುರುಳಿಗಳು 
ಅಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ಹಾಗೂ ದಕ್ಷಿಣ ಗೋಳಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ 
ಸುತ್ತುತ್ತವೆ. 


ಚಂಡಮಾರುತವನ್ನು ಚಂಡಾಡಿದ ಉತ್ತರಗಳು: 

ಚಂಡಮಾರುತ ಯಾಕೆ ಏಳುತ್ತವೋ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ` ಚಂಡಿ' ಮಾರುತ 
ಯಾಕೇಳುತ್ತವೇಂತ ಗೊತ್ತು. ಹೇಳ್ತಾ? ಆದರೆ ನಮ್ಮನೆಯವಳಿಗೆ ಗೊತ್ತಾಗಬಾರದಲ್ಲ. 
ಅಷ್ಟೇ ಹೇಳೊಲ್ಲ. 
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` ಮಣ್ಣಿನ ಮಗ' ನ ' ಚಂಡಿಕಾಯಾಗ' ವನ್ನು ಭಂಗಪಡಿಸಲು! 
ಯಕ್ಷಗಾನದ ಚಂಡೆ ಭಾಗವರ ತಾರಕಕ್ಕೇರುವ ಗಾಯನ ಮಾರುತ ಕಿವಿ 
ಹೊಕ್ಕಾಗ ಏಳುವುದು ಚಂಡ ಮಾರುತವಲ್ಲ, ತೂಕಡಿಸುವ ಪ್ರೇಕ್ಷಕ! . 
ಶಿವಶರಣೆ ಅಕ್ಕಮಹಾದೇವಿ ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಇಂತು ಉತ್ತರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
' ಸಾಗರ'ದೊಳೊಂದು ಮನೆಯ ಮಾಡಿ ಚಂಡಮಾರುತದ ಬಗ್ಗೆ ಹೀಗೆ 
ಕೇಳಿದರೆ ಎಂತಯ್ಯಾ ? 
ಸಂಘ, ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿಂದ, ಸರ್ಕಾರಿ ನೌಕರರಿಂದ, ಪ್ರಧಾನಮಂತ್ರಿಯವರ ಪರಿಹಾರ 
ನಿಧಿಯಿಂದ ಹಣ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಗುಳುಂ ಮಾಡಲು ನೆರವಾಗಲೆಂದು. 


ಕಾರಣಗಳು ಇಂತಿವೆ: 

ಹೆಂಡತಿ ಚಂಡಿ, ಚಾಮುಂಡಿಯಾದಾಗ: ತಿಂಗಳ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ( ಅದೇ ' ಪಾಪರ್' 
ವಾರದಲ್ಲಿ) ಮನೆಯಾಕೆಯೊಡನೆ ಖರ್ಚಿನ ಬಗ್ಗೆ ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯವುಂಟಾದಾಗ: 


* ಓಂ 
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ಸತಿ ಬಯಸಿದ ವಸ್ತ್ರ , ಒಡವೆಗಳನ್ನು ಪತಿ ಪೂರೈಸದೇ ಇದ್ದಾಗ, 
ಈ ಬುವಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಅನ್ಯಾಯ , ಅಧರ್ಮ, ಅನೀತಿಗಳನ್ನು ಕೊಂಡೊಯ್ದು 
ಅದನ್ನು ಕೊಂಚವಾದರೂ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು. 
ಉತ್ತರ ಸ್ಪಷ್ಟ, ಈ ಮ್ಯಾಚ್ ಫಿಕ್ಸಿಂಗ್‌ನ ಹಾವಳಿಯಿಂದಾಗಿ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ ' ಚೆಂಡಿನ ' 
ಮಾರುತ, ದಾಂಡಿನ ಮಾರುತ ಎಲ್ಲವೂ ಏಳುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಿದ್ದೀರಲ್ಲ! 


* * 


* 


* 


ವಿನಾಯಕ ಚತುರ್ಥಿಯ ಪೂಜೆಯ ನಂತರ ವಿನಾಯಕನ 

ವಿಗ್ರಹವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವಿಸರ್ಜಿಸುವುದೇಕೆ? 
ವ್ರತ ನಿಯಮದ ಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿ, ಗಣಪತಿಯ ವಿಗ್ರಹವನ್ನು ಚಿನ್ನ , ಬೆಳ್ಳಿ, ತಾಮ್ರ 
ಅಥವಾ ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಮಾಡಿ, ಪೂಜಿಸಿ ನಂತರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ದಾನಮಾಡಬೇಕೆಂದಿದೆ. 
ಆದರೆ ಮಾನವರು ಹೇಳಿ -ಕೇಳಿ ಲೋಭಿಗಳು, ಸುವರ್ಣಯುಗದ ಶ್ರೀಮಂತರು ಸಹ 
ಚಿನ್ನ ಅಥವಾ ಇತರೆ ಲೋಹಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಮೂರ್ತಿ ಪೂಜಿಸಿ , ದಾನ 
ಮಾಡುವ ಗೊಡವೆಗೆ ಹೋಗಿರಲಾರರು. ಆದ್ದರಿಂದ ಎಲ್ಲರೂ ಅನುಕೂಲಕರವಾಗಿ , 
ಸುಲಭವಾದ, ಮಣ್ಣಿಂದ ಗಣಪನ ವಿಗ್ರಹ ಮಾಡಿ ಪೂಜಿಸುವ, ಪರ್ಯಾಯ 
ವಿಧಿಯನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು. 

ಪೂಜೆಯ ನಂತರ ಎಲ್ಲಾ ಮನೆಗಳವರೂ ತಂತಮ್ಮ ಮನೆಯ ವಿಗ್ರಹಗಳನ್ನು 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ದಾನ ಮಾಡತೊಡಗಿದರೆ ದಾನ ಸ್ವೀಕರಿಸುವವರಿಗೆ ಸಮಸ್ಯೆ. ಅಷ್ಟೂ 
ವಿಗ್ರಹಗಳನ್ನೇನು ಮಾಡುವುದು ? ಅಲ್ಲದೇ ವಿನಾಯಕ ವಿಗ್ರಹಗಳು ಮುಕ್ಕಾಗಬಾರದು. 
ಭಿನ್ನದಂತನನ್ನು ಭಿನ್ನ ವಿಗ್ರಹದಿಂದ ಪೂಜೆ ಮಾಡಬಾರದು ಎನ್ನುವ ನಂಬಿಕೆಯಿದೆ. 
ಈ ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ, ಪುರೋಹಿತರು ತಮ್ಮ ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆಯನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿ, ಪೂಜೆಗೈದ ವಿಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಕೆರೆ, ಕುಂಟೆ, ಬಾವಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಸರ್ಜಿಸುವ 
ಉಪಾಯವನ್ನು ಸೂಚಿಸಿರಬಹುದು. ಆಗಿನಿಂದ ಊರಿನವರೆಲ್ಲ ಗೌರಿ, ಗಣೇಶರ 
ವಿಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವಿಸರ್ಜಿಸುವ ಪದ್ಧತಿ ಮೊದಲಾಗಿದ್ದಿರಬೇಕು. ಅದು 
ಈಗ ನಗರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉಳಿದುಕೊಂಡು ಬಂದಿದೆ. 

- ' ನಗರದ ಕೆರೆ , ಕುಂಟೆ, ಬಾವಿಗಳು ಬತ್ತಿಹೋದರೆ , ಗುಂಡಿ ತೋಡಿ, ಗಣೇಶನ 
ವಿಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಹೂಳುವ ಪದ್ಧತಿ ಬಂದೀತು.' 

“ ವರ್ಷದಿಂದ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ದುಬಾರಿಯಾಗುತ್ತಲೇ ಹೊರಟಿರುವ ವಿಗ್ರಹಗಳ 
ಬೆಲೆಯಿಂದ ಕಂಗಾಲಾಗಿ, ಭಕ್ತರು ಗಣಪನನ್ನು , ನೀರಿಗೆ ಬಿಡದೇ ಬೀರುವಿನಲ್ಲಿ 
ಸಂರಕ್ಷಿಸಿಡುವ ಪರಿಪಾಠವೂ ಈಗ ಆರಂಭ ಆಗಿದೆ.' 
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ಪಂಚತತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯ ಭಾಗವಾದ ಮಣ್ಣುಮೂಲಾಧಾರದ ತತ್ವ, ಇದನ್ನು 
ಇನ್ನೊಂದು ಪಂಚತತ್ವ ಜಲಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸುವುದರ ಸೂಚ್ಯವಾಗಿ ಹಾಗೂ ಜಲ 
ಶುದ್ದೀಕರಣದ ಮೂಲವಾದ್ದರಿಂದ ಭಕ್ತರನ್ವಯ ಗಂಗಾಧರ( ಶಿವ) ನಾಣತಿಯಂತೆ 
ಗಣಪನನ್ನು ಪುನಃ ಸ್ವರ್ಗಾರೋಹಣ ಮೂಡಿಸುವುದರ ವಿಧಿಯಾಗಿ ಗಂಗಾಮಾತೆಯಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿಸುವುದು. 


ವಿನಾಯಕ ವಿಸರ್ಜನೆಯ ವಿಚಿತ್ರ ವಿವರಣೆಗಳು: 
• ಗಣಪನ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಚಂದಾಹಣವನ್ನು ನುಂಗಿ ನೀರು ಕುಡಿದಿದ್ದರ 

ಸೂಚಕವಾಗಿ ನೀರು ಕುಡಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನವೇ ವಿಸರ್ಜನೆ! 
ಹೊಟ್ಟೆ ಬಿರಿಯುವಂತೆ ಕಡುಬು, ಕಜ್ಜಾಯ ತಿಂದ ಲಂಬೋದರನ ಡೊಳ್ಳು 
ಹೊಟ್ಟೆ ಕಸರತ್ತಿನಿಂದ ಕರಗದು. ನೀರಲ್ಲಾದ್ರೂ ಕರಗಲಿ ಅಂತ. 
ತನ್ನ ಉತ್ಸವದ ಹೆಸರಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಲೂಟಿ, ಗಲಾಟೆ, ಗೊಂದಲ, ಮೋಜುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ 
ಮೂಕ ಸಾಕ್ಷಿಯಾದ ಏಕದಂತನ ಸುಳಿವೇ ಸಿಗದಿರಲಿ ಎಂದು. 
ಈ ತುಟ್ಟಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದಿನವೂ ಉಂಡೆ, ಕಜ್ಜಾಯ , ಕಡುಬು ಮಾಡಿ ನೈವೇದ್ಯ 
ಎಕೊಡಲು ಯಾರಿಂದ ಪೂರೈಸೀತು ? ಅದೇ ನೀರಿಗಿಳಿಸಿ ನಿಟ್ಟುಸಿರುಬಿಡೋದೇ 
ಕ್ಷೇಮಕರವಲ್ವೇ ? 
ಮಣ್ಣಿಂದ ಬಂದ ದೇಹ ಮಣ್ಣಿಗೆ ಸೇರಬೇಕು ಎಂಬ ದಾಸವಾಣಿಯ 
ತತ್ವವನ್ನರುಹಲು. 
ವರ್ಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಬೀದಿ, ಬೀದಿಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಗಲ್ಲಿ, ಗಲ್ಲಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಲಂಕೃತವಾಗಿ, 
ವಿಜೃಂಭಣೆಯ ಪೂಜೆ, ಪುನಸ್ಕಾರಗಳಿಂದ ಸನ್ಮಾನಿತನಾಗುವ ಗಣಪನನ್ನು 
ಕಂಡು ಕರುಬುವ ಕಲ್ಲುದೇವರುಗಳ ಹೊಟ್ಟೆಯುರಿ ತಣ್ಣಗಾಗಿಸಲೆಂದು! 
ಭಕ್ತಾದಿಗಳು ಅರ್ಪಿಸುವ ಕಲಬೆರಕೆ ನೈವೇದ್ಯದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಹೊಟ್ಟೆನೋವು 
ಅಜೀರ್ಣಗಳನ್ನು ಗಣಪ ಅಲ್ಲೇ ನೀರಲ್ಲೇ ಬಿಟ್ಟು ಶುಭ್ರವಾಗಿ ದೇವಲೋಕ 
ಸೇರಲಿ ಎಂದು. 
ಅಲೀ , ಗಣಪನ್ನ ಎಷ್ಟೋ ದಿನ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸದೇ ಇಷ್ಟು ಪೂಜೆ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಪಾಪ ಆತನೂ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಬಾರದೇ ಅ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವಿಸರ್ಜನೆ. 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಜಲಮಾಲಿನ್ಯ ಕಡಿಮೆ ನೋಡಿ. ಅದನ್ನು ವೃದ್ಧಿಸಲು ಗಣಪನ 
ಆರಾಧಕರು ಸಹಾಯಕವಾಗುವ ರೀತಿಯಿದು. 
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ಮರುವರ್ಷವೂ ಅದೇ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸುವಂತಾದರೆ ಮೂರ್ತಿ 
ತಯಾರಿಸಿ ಮಾರುವವರು ಬದುಕೋದ್‌ ಬೇಡೈ? 
ಗಣಪ ವಿಘ್ನನಿವಾರಕನೇನೋ ಸರಿ. ಆದರೆ ಅವನನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ 

ನೋಡಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ ನಮಗೇ ವಿಘ್ನ ತಂದಾನೆಂಬ ಭಯ . 
• ಗಣಪನ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಚಂದಾ ಎತ್ತುವುದಕ್ಕೆ ಮಿತಿ ಇರಲೆಂದು. 


* 


* 


* 


ಗ್ರಹಣ ಹಿಡಿಯುವಾಗ ಗರಿಕೆ ಹುಲ್ಲನ್ನು ಆಹಾರ ಪಾತ್ರೆಗಳಿಗೆ 

ಹಾಕುವರಲ್ಲ ಏಕೆ ? 
ಗ್ರಹಣ ಎನ್ನುವುದು ನೆರಳು - ಬೆಳಕಿನ ಆಟವೆನ್ನುವುದು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೂ 
ಗೊತ್ತು. ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಚಂದ್ರನ ನೆರಳು ಬಿದ್ದಾಗ ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಭೂಮಿಯ ನೆರಳು ಚಂದ್ರನ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದಾಗ ಚಂದ್ರ ಗ್ರಹಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
- ಈ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಸತ್ಯವನ್ನು ಹದಿನಾಲ್ಕು ಶತಮಾನಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಖಗೋಳ 
ವಿಜ್ಞಾನಿ ವರಾಹಮಿಹಿರ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಸೋಜಿಗವೆಂದರೆ ಗ್ರಹಣದ ಬಗ್ಗೆ 
ಇಂದಿಗೂ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಮಂದಿ ವಿದ್ಯಾವಂತರಲ್ಲೂ ತಪ್ಪು ಕಲ್ಪನೆ ಇರುವುದು: 
ಗ್ರಹಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಷಕಾರಿ ಕಿರಣಗಳು ಉತ್ಸರ್ಜಿತವಾಗಿ ಅವುಗಳಿಂದ ಆಹಾರವೂ 
ವಿಷಕಾರಿ ಆಗುತ್ತದೆಂಬುದು. 

ಸೂರ್ಯನನ್ನು ದಿಟ್ಟಿಸಿ ಇಂದೂ ನಾವೂ ನೋಡಲಾರೆವು. ಗ್ರಹಣ ಬಿಡುವ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಪ್ರಖರತೆ ಹೆಚ್ಚಿದಂತಾಗಿ ದಿಢೀರನೆ ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣುಗಳು ಕೋರೈಸಿ ದೃಷ್ಟಿಗೆ 
ಅಪಾಯವಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸತ್ಯ , ವಿಷಕಿರಣಗಳು ಬರುತ್ತದೆಂಬುದಕ್ಕೆ 
ಯಾವ ಆಧಾರವೂ ಇಲ್ಲ. ಸದಾ ಬರುವ ಅತಿನೇರಳೆ ಕಿರಣಗಳು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿನ 
ಎಲ್ಲ ಜೀವಜಂತುಗಳನ್ನೂ ಅಪಾಯಕೊಡಬಲ್ಲವು. ಇಂಥ ಕಿರಣಗಳನ್ನು ಸೋಸಲೆಂದೇ 
ಓಜೋನ್ ಪದರವನ್ನು ನಿಸರ್ಗ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದೆ. 
- ಇನ್ನು ಗರಿಕೆ ಹುಲ್ಲನ್ನು ಆಹಾರ ಪಾತ್ರೆಗಳಿಗೆ ಹಾಕುವ ಪರಿಪಾಠ ಕೇವಲ 
ಮೂಢನಂಬಿಕೆ , ಗರಿಕೆ ಹುಲ್ಲು ವಿಷಕಾರಿ ಕಿರಣಗಳನ್ನು ಹೊಡೆದೋಡಿಸುವುದೆನ್ನುವುದು 
ಅವೈಜ್ಞಾನಿಕ ( ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಸಂಪ್ರದಾಯಸ್ಥರು ಗರಿಕೆ ಹುಲ್ಲನ್ನು ಹಾಕುವುದಿಲ್ಲ 
ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಪರ ಮತ್ತು ಅಪರ ಕ್ರಿಯೆ ಎರಡರಲ್ಲೂ 
ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಅದು ಪವಿತ್ರತೆಯ ಸಂಕೇತ. ಹೆಚ್ಚು ಸಮರ್ಥ ಆದದ್ದೆಂದು ನಂಬಿಕೆ. 
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ಶ್ರೀರಾಮ , ಕಾಕಾಸುರನನ್ನು ಓಡಿಸಲು ದರ್ಭೆಯನ್ನೇ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರವಾಗಿ ಮಾಡಿ ಎಸೆದ 
ಕಥೆ ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿದೆ!), ಡಾ .ಎಚ್ . ನರಸಿಂಹಯ್ಯನವರು, ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಣವಾದಾಗ ಬೆಂಗಳೂರಿನ ದೃಶ್ಯವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿರುವುದನ್ನು ಓದಿ: 

*1980 ಫೆಬ್ರುವರಿ 16ರಂದು ಸಂಪೂರ್ಣಸೂರ್ಯಗ್ರಹಣದ ದಿನ ಬೆಂಗಳೂರಿನ 
ನಿವಾಸಿ ಆದಿಮಾನವ ಮಾಡಿದ್ದನ್ನೇ ಮಾಡಿದ. ಇಬ್ಬರೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ವಾಸಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ಭಯದಿಂದ ಅಡಗಿಕೊಂಡದ್ದು ದೌರ್ಭಾಗ್ಯದ ವಿಷಯ . ಆದರೆ ಎಮ್ಮೆ , ಹಸು, 
ನಾಯಿಗಳು ಗ್ರಹಣಕ್ಕೆ ಕಿಂಚಿತ್ ಬೆಲೆಯನ್ನೂ ಕೊಡದೆ ಅದನ್ನು ಅಸಡ್ಡೆಯಿಂದ ಕಂಡು 
ನಿಶ್ಚಿಂತೆಯಾಗಿ ಮಾಮೂಲಿನಂತೆ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತವಾಗಿ ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ 
ಓಡಾಡುತ್ತಿದ್ದುದನ್ನು ಕಂಡೆ. ನಮಗಿಂತ ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗದ ಪ್ರಾಣಿಗಳೇ ವಾಸ ಎಂಬ 
ಭರವಸೆ ಬಂತು.' 

ಓದುಗರ ಹೆಚ್ಚಿನ ಉತ್ತರಗಳು ಗರಿಕೆ ಹುಲ್ಲಿನ ಪರವಾಗಿಯೇ ಇವೆ! ಹುಟ್ಟಿಸಿದ 
ದೇವರು ಏಕೆ ಹುಲ್ಲು ಮೇಯಿಸುತ್ತಾನೋ ತಿಳಿಯದಲ್ಲ! 

ಗ್ರಹಣ ಬಿಟ್ಟ ನಂತರ ಆಹಾರ ಹಳಸಿದರೆ ಕೊನೆಗೆ ತಿನ್ನಲು ಗರಿಕೆ ಹುಲ್ಲಾದರೂ 
ಉಳಿಯಲಿ ಅಂತ. 
ಅಧಿಕಾರ ಗ್ರಹಣವಾದಾಗ ಲಾಲೂಗೆ ಮೇಯಲು ಸಿಕ್ಕಿದ್ದು ಯಾವುದು. 
ಮೂಢನಂಬಿಕೆ ಎಂಬ ಗ್ರಹಣ ಹಿಡಿದಾಗ ಮೂಢಮತಿಗಳು ಇನ್ನೇನು 
ಮಾಡಿಯಾರು? 
ನಮ್ಮ ಫಿಸಿಕ್ಸ್ ಪ್ರೊಫೆಸರ್‌ ಗ್ರಹಣದ ದಿನ ಉಪವಾಸವಿದ್ದುದನ್ನು ಕಂಡು 
` ನಗೆಯು ಬರುತಿದೆ ಎನಗೆ ನಗೆಯು ಬರುತಿದೆ ನೀವೂ ಹಾಡುವುದಾದರೆ 
ರಾಗ; ಶಂಕರಾಭರಣ , ತಾಳ: ರೂಪಕ. 


ಗಾಡ್ ಫಾದರ್ ಎಂದರೆ ಯಾರು ? 
'ಗಾಡ್ ಫಾದರ್ ' ಎಂಬ ವಿಶೇಷಣದ ಮೂಲಅರ್ಥ ದೇವ ಪೋಷಕ ಎಂದು. 
ಆದರೆ ಬಹುವಾಗಿ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿರುವುದು ವ್ಯವಸ್ಥಿತ ಅಪರಾಧಗಳ ಮುಖಂಡ ಎಂಬ 
ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ; ಮಾಫಿಯಾ ನಾಯಕ ಗಾಡ್ ಫಾದರ್. 

ಮರಿಯೊ ಪೂಜೆ ( 1969) ಬರೆದ ' ದಿ ಗಾಡ್ ಫಾದರ್' ಎಂಬ 
ಕಾದಂಬರಿಯನ್ನಾಧರಿಸಿ ಅಮೆರಿಕದ ಚಲನಚಿತ್ರ ನಿರ್ದೆಶಕ ಫ್ರಾನ್ಸಿಸ್ ಫೋರ್ಡ್ 
ಕೊಪೋಲಾ ( 1972) ಚಿತ್ರ ನಿರ್ಮಿಸಿದ. ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ಈ ಚಿತ್ರ ಹೆಸರು ಮಾಡಿತು. 
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ಸಿಸಿಲಿಯದ ಒಂದು ಕುಟುಂಬ ನ್ಯೂಯಾರ್ಕ್‌ನ ಮಾಫಿಯ ತಂಡವೊಂದರ ಮೇಲೆ 
ಹಿಡಿತ ಸಾಧಿಸಲು ಮಾಡುವ ಪ್ರಯತ್ನಗಳ ಕುತೂಹಲಕಾರಿ ಹಿನ್ನೆಲೆ ಚಿತ್ರದ ಕಥಾವಸ್ತು. 
ಮಾದಕ ವಸ್ತು ಕಳ್ಳಸಾಗಣೆಯ ಜಾಲದ ವಿವಿಧ ಮುಖಗಳ ಪರಿಚಯ ಇದರಲ್ಲಿದೆ. 

ವಿಚಿತ್ರವೆಂದರೆ ಈ ಸಂಶೋಧನೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ತದ್ವಿರುದ್ದ ಅರ್ಥವನ್ನೇ ಕೊಡುವಂತೆ 
ಈಗ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. ಯಾವುದೇ ರಂಗವಿರಲಿ – ಶಿಕ್ಷಣ , ಕಲೆ, ರಾಜಕೀಯ, ಸಿನಿಮಾ, 
ವ್ಯಾಪಾರ, ವ್ಯವಹಾರ ಇಲ್ಲಿ ಅರ್ಹನೋ , ಅನರ್ಹನೋ ಆ ಮಾತು ಬೇರೆ. 
ಅಂಥವರನ್ನು ಮುಂದೆ ತರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಗಾಡ್ ಫಾದರ್ ಎಂದು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಕೃತಜ್ಞತೆಯಿಂದ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತೇವೆ. ' ನನ್ನ ಪಾಲಿನ ದೇವರು' ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲೇ ಈ 
ಮಾತನ್ನು ಆಡುತ್ತೇವೆ. 


ಗಾಡ್ ಫಾದರ್ ಎಂದರೆ: 

ಈಶ್ವರ ಅವರ ಪ್ರಸಾದದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಗಣೇಶ, ಸುಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಹಿರಿ- ಮರಿ ದೇವರುಗಳ ಅಪ್ಪ. 
' ಪಿತೃ ದೇವೋಭವ' ಅನ್ನುವುದರ ತದ್ಭವ ಸ್ವಾಮಿ ಅದು. 
ಓ ಗಾಡ್! ಕರೋಡ್ನತಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳಿದ್ದರೆ 'ಲಾಕ್ ಕೀಜೀಯೆ? 
ಎಂದು ನಾನೇ ಹೇಳಿ ಹತ್ತು ಸಾವಿರವನ್ನಾದರೂ ಇಳಿಸಿಬಿಡುತ್ತಿದ್ದನಲ್ಲ ಜೇಬಿಗೆ! 


నమ ఉలవంత 
ಹಿಡಿತಿ ಬ೫೬ ಇಂಗ್ಲಿಷ್ 

ತಾಯಿದು ... ನಾ 
ಒಬ್ಬ ಗಾಡ್ ಫಾದಿಕ್ / 

೧o೨9 
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ನಮ್ಮ ರೇವಪ್ಪ , ಕುಮಾರಣ್ಣ ದೇವೇಗೌಡರನ್ನು ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ನಲ್ಲಿ ಏನಂತಾರೋ ! 
ಈ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಯಾರು ಲಂಚ, ವಶೀಲಿ ಬಾಜಿ ಮಾಡದೆ ಕೆಲಸ ಕೊಡಿಸುವ 

ಪವಾಡ ಮಾಡುತ್ತಾನೋ ಅವ, ಅಥವಾ ಅವರಪ್ಪ! 
• ಕುಂತಿಯ ಮಕ್ಕಳ ಅಪ್ಪಂದಿರೆಲ್ಲ ಯಾರು ಅಂತೀರಿ? 
• 33 ಕೋಟಿದೇವತೆಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ ನಾವೂ ನೀವೂ ಅವರೂ ಇವರೂ . 

ಬಸವನಗುಡಿ ಗಣೇಶನಿಗೆ ಟನ್ನುಗಟ್ಟಲೆ ಬೆಣ್ಣೆ ಅಲಂಕಾರ ಮಾಡಿಸುವ 
ಚಿತ್ರಪತಿಗಳು ! 
ಮಗುವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸಿ, ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ದೇವರಂತೆ ಅದೃಶ್ಯವಾಗಿ ಅನಾಥಾಲಯಕ್ಕೆ 
ಕೊಡುಗೆ ಕೊಡುವ ಪುಣ್ಯಾತ್ಮ. 


ರೆಡ್ ಕಾರ್ಪೆಟ್‌ನ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವೇನು? 
ಅತಿಥಿಗಳು ಮನೆಗೆ ಬಂದಾಗ ಚಾಪೆ ಹಾಸಿ ಕೂಡಿಸುವುದು ನಮ್ಮಲ್ಲಿನ 
ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಪರಂಪರೆ (ಈಗ ಕುರ್ಚಿ, ಸೋಫಾ, ದಿವಾನು ಅನ್ನುವಿರಾ ?) ಅಲ್ಲವೆ? 
ಆದರೆ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಸಮಾರಂಭಕ್ಕೆ ಗಣ್ಯರು - ಗಣ್ಯಾತಿಗಣ್ಯರನ್ನು ಆಹ್ವಾನಿಸುವಾಗ 
ಅವರ ಘನತೆಗೆ( ?) ತಕ್ಕಂತೆ ಮರ್ಯಾದೆ ತೋರಲು ಕೆಂಪು ಕಂಬಳಿ ಸ್ವಾಗತ 
ಅನೂಚಾನವಾಗಿ ನಡೆದು ಬಂದಿದೆ. ಉಳಿದ ಬಣ್ಣಗಳಿಗಿಂತ ಕೆಂಪುಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹೊಡೆಯುವಂತ ಸಂಭ್ರಮಕ್ಕೆ ಅದೇ ಬಗೆಯ ಬಣ್ಣ ಬೇಡವೆ? ಇದೇ 
ರೆಡ್ ಕಾರ್ಪೆಟ್‌ನ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ : ಘನತೆಯ ಅಮಲು? 

ರೆಡ್ ಟೇಪಿಸಂನ ಮುಂದುವರಿದ ಭಾಗ ರೆಡ್ ಕಾರ್ಪೆಟ್. 

ಶ್ರಮಜೀವಿಗಳು ಸುರಿಸಿದ ಬೆವರಲ್ಲ ಅದು, ರಕ್ತ ಸ್ವಾಮಿ - ರಕ್ತ. 
• ಕಿಬ್ಬದಿಯ ಕೀಲು ಮುರಿಯಲು ಸಾಲಿಗರು ಬರುತ್ತಾರೆನ್ನುವಸೂಚನೆ ಸಿಕ್ಕಿದಾಗ 

ಈ ವೆಲ್‌ಕಂ . 
ಬರೀ ಆಕಾಶ ನೋಡಿಕೊಂಡು ನಡೆಯದೆ ಸ್ವಲ್ಪ ನೆಲವನ್ನೂ ನೋಡಿ ಅಂತ 
ನೆನಪಿಸಲು . 
ರಾತ್ರಿ ಗಂಡ ಗುಂಡು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಬಂದಾಗ ಹೆಂಡತಿ ರಾಂಗಾಗಿ ಜತೆಗೆ 
ರಂಗಾಗಿ ಕೊಡುವ ಸ್ವಾಗತವೇ ರೆಡ್ ಕಾರ್ಪೆಟ್. 
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ವಿಧ, ವಿಧದ ಹೂಗಳಿಗೇಕೆ ವಿಭಿನ್ನ ವರ್ಣಗಳಿವೆ ? 
ಹೂಗಳು ಹಲವು ವರ್ಣಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಗೊಳಿಸಲು ಕಾರಣ ಅವುಗಳಲ್ಲಿನ 
ಫ್ಲಾವನಾಯ್ ಹೆಸರಿನ ರಾಸಾಯನಿಕ ಸಂಯುಕ್ತಗಳು, ಆ್ಯಂಥೋಸಯಾನಿನ್, 
ಫ್ಲಾವನಾಲ್ ಮತ್ತು ಫ್ಲಾವೋನ್‌ಗಳೆಂಬ ಮೂರು, ವ್ಯಾಪಕ ಫ್ಲಾವನಾಯ್ಗಳಿವೆ. 
ಕೆಂಪು, ಕೆನ್ನೀಲಿ (ಊದಾ) ಹಾಗೂ ನೀಲಿ ಹೂಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಕಾಣಬರುವ ವರ್ಣದ್ರವ್ಯಗಳೇ ಆ್ಯಂಥೋಸಯಾನಿನ್‌ಗಳು. ಇವು ಕೆಲ ಹಣ್ಣು ಕಾಂಡ 
ಎಲೆ ಹಾಗೂ ಬೇರು ಇತ್ಯಾದಿ ಸಸ್ಯ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವುದುಂಟು. ಬಹ್ವಂಶ 
ಹಣ್ಣು ಮತ್ತು ಹೂಗಳಲ್ಲಿ ಕೆರೊಟಿನಾಯ್ಗಳೆಂಬ ವರ್ಣದ್ರವ್ಯಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಲವು ಭಿನ್ನ ಆ್ಯಂಥೋಸಯಾನಿನ್‌ಗಳಿವೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಒಂದೇ ಹೂವಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು, 
ಮೂರು ಬಗೆಯ ಆ್ಯಂಥೋಸಯಾನಿನ್‌ಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

ಫ್ಲಾವನಾಲ್ ಮತ್ತು ಫ್ಲಾವೋನ್‌ಗಳು ಆ್ಯಂಥೋಸಯಾನಿನ್‌ಗಳಿಗೆ ಹತ್ತಿರದ 
ಸಂಬಂಧಿಗಳು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಹ್ವಂಶ ಹಳದಿ ಅಥವಾ ಬಿಳಿ ಬಣ್ಣದವಾಗಿದ್ದು 
ಆ್ಯಂಥೋಸಯಾನಿನ್‌ಗಳಂತೆಯೇ ಹೂಗಳಿಗೆ ಹಳದಿ, ಕೆನೆಬಣ್ಣ ಅಥವಾ ಬಿಳಿಬಣ್ಣ 
ನೀಡುತ್ತವೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅವುಗಳ ವರ್ಣ ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಗೋಚರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇವುಗಳಿಗೆ ಬಣ್ಣವನ್ನೀಯುವುದು ಅತಿನೇರಳೆ ಅಥವಾ ಅಲ್ಪಾವಯಲೆಟ್ ಕಿರಣಗಳು. 
ಜೇನ್ನೊಣ ಮತ್ತಿತರ ಕೀಟಗಳ, ವಿಶೇಷ ರಚನೆಯ ಕಣ್ಣುಗಳು ಮಾತ್ರ ಈ 
ವರ್ಣಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಆ ಹೂಗಳೆಡೆಗೆ ಆಕರ್ಷಿತಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ 
ಪರಾಗಸ್ಪರ್ಶ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಹೂಗಳ ಬಣ್ಣ ಹೊಗಳುವ ಉತ್ತರಗಳು: 

ಮೊಗ್ಗಿನಲ್ಲಿ ಹಳದಿಯಾಗಿದ್ದು , ಹೂವಾದ ಮೇಲೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಬೆಳ್ಳಗಿದ್ದು , ಮಧ್ಯಾಹ್ನ 
ನಸುಗೆಂಪಿಗೆ ತಿರುಗಿ, ಸಂಜೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಕೆಂಪಗಾಗುವ ಬೆಟ್ಟದ ತಾವರೆಹೂವನ್ನು 
( ಅದೇ ಕಲ್ಲಾರ ಪುಷ್ಪವನ್ನು ಕೇಳಿ ನೋಡಬೇಕು ಸ್ವಾಮಿ . 
ನಾವು ವರ್ಣಭೇದ ಮಾಡುವಂತೆ ಅವೂ ಮಾಡುತ್ತಿರಬಹುದೆ ? 
ಮಾನಿನಿಯರ ಮುಡಿಯೇರುವ, ಮೈ ಜುಮ್ಮೆನ್ನಿಸುವ ರೋಮಾಂಚನದಿಂದ 
ಅವುಗಳಿಗೆ ರಂಗೇರುತ್ತದೆ. 
* ಬಣ್ಣದ ಉಡುಪು ಧರಿಸುವ ಬೆಡಗಿಯರು ಅದಕ್ಕೆ ಸರಿ ಹೊಂದುವ ಅರ್ಥಾತ್ 
ಮ್ಯಾಚಿಂಗ್ ಹೂ ಮುಡಿಯಲಿ ಅಂತ. 
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ಯುವ ಪ್ರೇಮಿ , ಪ್ರೇಯಸಿಗೆ ಪ್ರೀತಿಯ ಹೂವಿತ್ತಾಗ , ರಂಗೇರುವ ಅವಳ ಕೆನ್ನೆಗೆ 
ಮ್ಯಾಚ್ ಆಗಲೆಂದು. 
ಯಾವುದೇ ಬಣ್ಣವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ , ಸುವಾಸನೆಯಿಂದ ಮನಸೆಳೆಯುವ ಮಲ್ಲಿಗೆಯಂಥ 
ಹೂಗಳೊಡನೆ ಸ್ಪರ್ಧಿಸಲು ಪಾಪ ಅವಕ್ಕೆ ಬೇಕು ಬಣ್ಣದ ಸಹಾಯ . 
ಇದು ಬಣ್ಣದ ಯುಗಾರೀ , 'ಇಲ್ಲಿ ಬಣ್ಣವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಬೆಲೆಯಿಲ್ಲ' ಅನ್ನೋ ಗುಟ್ಟು 
ಅವಕ್ಕೂ ಗೊತ್ತಿದೆ. 


ನ್ಯಾಯಾಧೀಶರ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಮರದ ಸುತ್ತಿಗೆ ಯಾಕೆ? 
ನ್ಯಾಯಾಧೀಶರ ಕೈಯಲ್ಲಿನ ಕೊಡತಿಯನ್ನು ಗ್ಯಾವೆಲ್ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ನ್ಯಾಯ ವಿಧಿ, 
ವಿಧಾನಗಳು ನ್ಯಾಯಾಂಗದ ಚೌಕಟ್ಟು ಮೀರದಂತೆ ನಿಗಾ ವಹಿಸುವುದು ನ್ಯಾಯಾಧೀಶರ 
ಹೊಣೆ, ವಾದ, ವಿವಾದಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಲು, ತಮ್ಮ ಅಧಿಕಾರ ಚಲಾಯಿಸುವಲ್ಲಿ 
ಮರದ ಸುತ್ತಿಗೆ ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯಕ, ಕಲಾಪಗಳನ್ನು ಹದ್ದುಬಸ್ತಿನಲ್ಲಿರಿಸಲು ಅದನ್ನು 
ಮೆದುವಾಗಿ ಟೇಬಲ್‌ಗೆ ಪಟ್ಟಿ “ಆರ್ಡರ್ ", “ ಆರ್ಡರ್''ಎಂದು ಘೋಷಿಸಲು ಕೊಡತಿ 
ಪೂರಕ. ಇದರಿಂದ ವಕೀಲರ ಹಾಗು ನೆರೆದ ಇತರರ ಗಮನ ಸೆಳೆಯಲು ಹಾಗೂ 
ನ್ಯಾಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಆದೇಶಿಸಲು ಇದು ಉಪಯುಕ್ತ. 


ಕೊಡತಿ ಕುರಿತ ಕೊಂಕುತ್ತರಗಳು: 

ಕೋರ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಕೋಲಾಹಲವೆದ್ದರೆ ಹಿಡಿಯಲಸಾಧ್ಯ ಲಾಯರ್‌ಗಳ ಕುತ್ತಿಗೆ! 
ಅದಕ್ಕೆಂದೇ ಪರ್ಯಾಯ ಪರಿಹಾರೋಪಾಯ ಜಡ್ಡಿಗಳ ಕೈಲಿ ಮರದ ಸುತ್ತಿಗೆ . 
ಪ್ರಶ್ನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಅಂದರೆ ನ್ಯಾಯಾಧೀಶ, ಕೈಲಿ, ಮರದ ಸುತ್ತಿಗೆ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಕ್ಕೆ ಅಧಿಕ ಒತ್ತು ಕೊಡಲಾಗಿದೆಯೆಂಬುದರ 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ, ನ್ಯಾಯಾಧೀಶರ ಕೈಯಲ್ಲಷ್ಟೇ ಯಾಕೆ ? ವಕೀಲರ ಕೈಲಿ 
ಯಾಕಿಲ್ಲ ? ಮರದ ಸುತ್ತಿಗೆಯೇ ಯಾಕೆ ? ಎಂಬ ಹಲವು ಅನುಮಾನಗಳೂ 
ಧ್ವನಿತವಾಗುತ್ತಲಿರುವುದರಿಂದ ಪ್ರಶ್ನೆಯ ಮೂಲೋದ್ದೇಶ ಅಸ್ಪಷ್ಟ, ಈ ಕುರಿತ 
ಮತ್ತಷ್ಟು ವಿವರಗಳಿಗಾಗಿ ಉತ್ತರದ ತೀರ್ಪನ್ನು ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಮುಂದಕ್ಕೆ 
ಹಾಕಲಾಗಿದೆ. 
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ನ್ಯಾಯಾಧೀಶರು ' ಆರ್ಡರ್", “ ಆರ್ಡರ್" ಎಂದು ಅಬ್ಬರಿಸುವಾಗಿನ ರಭಸಕ್ಕೆ 
ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಸುತ್ತಿಗೆ ಜಾರಿ ಲಾಯರ್ ತಲೆಗೆ ಬಡಿದರೆ ಅವರಿಗೆ ಪೆಟ್ಟಾಗದಿರಲಿ 
ಅಂತ! 
ಏನು ಏನು! ನ್ಯಾಯಾಧೀಶರ ಕೈಲಿ' ಮರ' ದ ಸುತ್ತಿಗೇನೆ? ಏನನ್ಯಾಯ ! ಮರಗಳ 
ನಾಶ, ಪ್ರಕೃತಿಗನ್ಯಾಯ , ಪರಿಸರವಾದಿಗಳಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ ತಕ್ಷಣವೇ ನಿಷೇಧಾಜ್ಞೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ನಾಳೆಯೇ ತಡೆಯಾಜ್ಞೆ 
ಲಾಯರ್‌ಗಳು ನಿಜವನ್ನು ಸುಳ್ಳಾಗಿಯೂ , ಸುಳ್ಳನ್ನು ಸತ್ಯವಾಗಿಯೂ ಬದಲಿಸುವ 
ಅನ್ಯಾಯವನ್ನು ಕಂಡು ತನ್ನ ಅಸಹಾಯಕತೆಯನ್ನು ಮೇಜು ಗುದ್ದಿ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಲು 
ಸಹಾಯವಾಗಲೆಂದು! 
ಮರದ ಬದಲಿಗೆ ಲೋಹದ ಸುತ್ತಿಗೆಯಿದ್ದರೆ, ತಲೆ ಬಿಸಿಯಾದಾಗ ಮಂಡೆಗೆ 
ಜಜ್ಜಿಗೊಂಡರೇನು ಗತಿ ? 
ವರ್ಷಾನುಗಟ್ಟಲೇ ಇತ್ಯರ್ಥವಾಗದೇ ಉಳಿದ ಕೇಸುಗಳ ಫೈಲುಗಳಂತೆ 
ಸುತ್ತಿಗೆಗೂ ತುಕ್ಕು ಹಿಡಿಬಾರದಲ್ಲ ಎಂಬ ಮುಂದಾಲೋಚನೆ! 
ವಕೀಲರ ಕ್ಲಿಷ್ಟ ವಾದ , ವಿವಾದಗಳಿಂದ ಬೇಸತ್ತು ನಿದ್ದೆ ಹೋದ ಕಕ್ಷಿದಾರನನ್ನು 
ಎಬ್ಬಿಸಲು! 
ನ್ಯಾಯಾಧೀಶರಾಗಿ ಬಡ್ತಿ ಪಡೆಯುವಷ್ಟರಲ್ಲೇ ಅವರಿಗೆ ಪಾಪ ವಯಸ್ಸಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಲೋಹದ ಸುತ್ತಿಗೆಯನ್ನು ಎತ್ತಲಾದೀತೆ? ಎಂತಲೇ ಕಾಷ್ಠದ ಕೊಡತಿ. 
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ಮನೇಲಿ “ಉಚ್ಚ ನ್ಯಾಯಾಧೀಶರ ಮರದ ಲಟ್ಟಣಿಗೆ ಮುಂದೆ ಮರದಕೊಡತಿ 
ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬಾರದು. ನ್ಯಾಯಾಲಯದಲ್ಲಾದರೂ ಅದರಿಂದ ಮೇಜು ಗುದ್ದಿ 
ಸಮಾಧಾನಪಡಲಿ ಎಂದು! 
ನ್ಯಾಯಾಲಯದ ಆವರಣದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಹಲ್ಲೆ ಅಪರಾಧಗಳನ್ನು 
ಗಮನಿಸಿದ್ದೀರಲ್ಲ. ಅಂಥ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆಗೆಂದು ಕನಿಷ್ಠ ಒಂದು 
ಮರದ ಸುತ್ತಿಗೆನಾದ್ರೂ ಇರ್ಲಿ ಬಿಡಿ, ಪಾಪ. 
ಲೋಹದ ಸುತ್ತಿಗೆಯಿಂದ ಗುದ್ದಿದರೆ ಮರದ ಮೇಜು ಉಳಿದೀತೆ? ಅದಕ್ಕೆ 
ಜಖಂ ಆದರೆ ಅದರ ಕುರಿತು ವಿಚಾರಣೆ ಶುರು ಮಾಡಬೇಕಾದೀತು. ಅದಕ್ಕೇ 
ಈ ಮುಂಜಾಗ್ರತಾ ಕ್ರಮ ! 


ಡಿಪ್ರೆಶನ್ ಎಂದರೇನು? 
ಮಳೆಗಾಲವಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಸೋನೆ ಮಳೆ, ಬೆಳಗೂ ಬೈಗೂ ಮೋಡ ಮುಸುಕಿದ 
ಆಕಾಶ, ಹವಾಮಾನ ವರದಿ ಹೇಳುತ್ತದೆ ; ಮುಂದಿನ 24 ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಚಂಡಮಾರುತ 
ಆಂಧ್ರದ ತೀರವನ್ನು ಹಾಯುತ್ತದೆ. ಈ ವಾಯುಭಾರ ಕುಸಿತವೇ ಪವನವಿಜ್ಞಾನದ 
ರೀತ್ಯ ಡಿಪ್ರೆಷನ್, ಹವಾಮಾನದ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ವ್ಯತ್ಯಸ್ತ ಸ್ಥಿತಿ. 

ನಿನ್ನೆಯವರೆಗೂ ಸಲೀಸಾಗಿ ಕಚೇರಿಯಲ್ಲಿ ಖುಷಿಯಾಗಿ ಪಾದರಸದಂತೆ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ನಿಮ್ಮ ಸಹೋದ್ಯೋಗಿ ಈ ದಿನ ಸಪ್ಪೆ. ಆತನಿಗಿಂತ ಕಿರಿಯ ಉದ್ಯೋಗಿಗೆ 
ಪ್ರಮೋಷನ್ ಸಿಕ್ಕಿದೆ. 25 ವರ್ಷದಿಂದ ಕತ್ತೆಯಂತೆ ದುಡಿದರೂ ಏನು ಪ್ರಯೋಜನ 
ಎಂದು ಆ ನಿಮ್ಮ ಸಹೋದ್ಯೋಗಿಗೊಣಗುತ್ತ ಬದುಕಿನಲ್ಲೇ ಆಸಕ್ತಿ ಕಳೆದುಕೊಂಡವನಂತೆ 
ವರ್ತಿಸುತ್ತಾನೆ. ಮನೆಗೆ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಹೆಂಡತಿ, ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೂ ಕೋಪತಾಪ. 
ಇದೂ ಕೂಡ ಡಿಪ್ರೆಷನ್, ಖಿನ್ನತೆ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪರಿಚಿತ. 

ಸದಾ ಹೊರಗೆ ಸುತ್ತುತ್ತ ಹಗಲೂ ರಾತ್ರಿ ಎನ್ನದೆ ಬಿಸಿನೆಸ್‌ನಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನವಾಗಿರುವ 
ನಿಮ್ಮ ಗೆಳೆಯ ಈಚೀಚೆಗೆ ಮನೆ ಬಿಟ್ಟು ಆಚೆಗೆ ಬರುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಯಾವ 
ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೂ ಬಂಡವಾಳ ಹೂಡಲು ಹಿಂಜರಿಕೆ. ಉತ್ಪಾದನೆ ಮಾಡಿದ ವಸ್ತುವೆಲ್ಲವೂ 
ಗೋಡೌನ್‌ನಲ್ಲಿ ಕೊಳೆಯುತ್ತಿವೆ. ಆರ್ಥಿಕರಂಗದ ಈ ಕುಸಿತವೂ ಡಿಪ್ರೆಷನ್ ಎಂಬ 
ಹೆಸರಿನಿಂದಲೇ ಹೆದರಿಸುತ್ತದೆ. 

ಸಂದರ್ಭ ಯಾವುದೇ ಇರಲಿ, ಡಿಪ್ರೆಷನ್ ಎಂಬ ಪದವಂತೂ ಕೆಳಮಟ್ಟವನ್ನು 
ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೂ ಮಿಗಿಲಾದ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲವೆ? ನನ್ನ ಗೆಳತಿಯೊಬ್ಬಳು ಇದ್ದಾಳೆ. 
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ಅವಳು ಸ್ತ್ರೀ ವಾದಿ. ಯಾವಾಗಲೂ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳೇ ಚಂದ. ಅವರೇ ಸಮಯಕ್ಕಾಗುವವರು 
ಎಂಬುದು ಅವಳ ಅಚಲ ವಿಶ್ವಾಸ ಹಾಗೂ ನಿಲುವು. ಅವಳಿಗೆ ಮದುವೆಯಾಯ್ತು. 
ಅದೃಷ್ಟಕ್ಕೆ ಅವಳ ಪತಿಗೂ ಅದೇ ಅಭಿಪ್ರಾಯ . ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳೇ ತಂದೆ - ತಾಯಿಗಳ 
ಮುಪ್ತಿಗಾಗುವವರು. ಅವರೇ ಮನೆಯ ಬೆಳಕು ಎಂದು ವಾದಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 

ವರ್ಷ ಕಳೆಯುವಾಗ ನನ್ನ ಗೆಳತಿಗೆ ಮಗುವಾಯ್ತು. ಅದು 'ಹೆಣ್ಣು ಮಗು' 
ಎಂದು ತಿಳಿದಾಗ ನನ್ನ ಗೆಳತಿ ವಾರವೆಲ್ಲ ಅತ್ತಳು. ಅವಳ ಗಂಡ ಮುಖ 
ಊದಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ . ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯ ಜೊತೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಮುಖ ಕೊಟ್ಟು 
ಮಾತನಾಡಿಸಲಿಲ್ಲ. ಬಹುಶಃ ಇದನ್ನೇ ಇರಬಹುದು ' ಡಿಪ್ರೆಷನ್ ' ಅನ್ನೋದು. 


ವೈರಸ್ ಕಾಟ: 

ಇದು ಸಂಬಳದ ದಿನದಿಂದ ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳ ಮೇಲೆ ಶುರುವಾಗವು 
ಕಾಯಿಲೆ. ಇದನ್ನು ಹೆಂಡತಿಯ ಮೇಲೆ ಹರಿಹಾಯುವ ಕಾಯಿಲೆ ಎಂದರೂ 
ತಪ್ಪಾಗಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಹೆಂಡತಿಗೆ ಈ ಕಾಯಿಲೆ ಬಂದಾಗ ಗಂಡ ಹೆಲೈಟ್ ಧರಿಸಿ 
ಕಿವಿಗಳಿಗೆ ಹತ್ತಿ ತುರುಕಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿನ ಉಪಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ಈ ರೋಗಲಕ್ಷಣ ಕಡಿಮೆ. ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ 
ವಿಟಮಿನ್- M ( money) ನ ಕೊರತೆ. ಏರಿರುವ ವಿದ್ಯುತ್ ಬಿಲ್, ನೀರಿನ ಬಿಲ್, 
ತಿಂಗಳ ರೇಷನ್ ಬಿಲ್‌ಗಳಿಂದಾಗಿ ವಿಟಮಿನ್ - M ಕೊರತೆ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 
ವಿಟಮಿನ್ - M ಕೊರತೆಗೆ ಇತರ ಕಾರಣಗಳೂ ಇವೆ. ಅವೆಂದರೆ ಪಕ್ಕದ ಮನೆಯವರು 
ಖರೀದಿಸುವ ಕಾರು, ಟಿ. ವಿ., ವಾಷಿಂಗ್ ಮೆಷಿನ್, ಫ್ರಿಡ್ಜ್ , ಸೋಫಾ ಮುಂತಾದ 
ಐಷಾರಾಮಿ ಜೀವನದ ವಸ್ತುಗಳು, ಪಕ್ಕದ ಮನೆಯವರು ಇವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕೊಂಡುಕೊಂಡಾಗ 
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ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಎಂಬ ವೈರಸ್ ಭೀಕರವಾಗಿ ದಾಳಿ ಮಾಡಿ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ 
ಹಿಟ್ಟಿಲ್ಲಾಂದ್ರೂ ಪರವಾಗಿಲ್ಲ, ಜುಟ್ಟಿಗೆ ಮಲ್ಲಿಗೆ ಹೂವು ಮುಡಿದುಕೋ ಎನ್ನುವಂತೆ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪೂರೈಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಬಡ್ಡಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಲ ತಂದು, ಬಡ್ಡಿ ಕಟ್ಟಲಾಗದೆ 
ಸಾಲಿಗರು ಬಂದು ಎಳೆಯುವಾಗ ಕಿಬ್ಬದಿಯ ಕೀಲು ಮುರಿದಂತೆ ಆದಾಗ ಈ ರೋಗ 
ಗುಣಪಡಿಸಲಾಗದ ಮಟ್ಟವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಸರಕಾರಿ ನೌಕರರು ಆಗಾಗ ಮೇಜಿನ 
ಕೆಳಗೆ ಕೈ ಹಾಕುವುದರಿಂದ ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಪರಿಹಾರ ಕಂಡುಕೊಂಡರೆ 
ಇತರರು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರೀತಿಯ ಅಡ್ಡದಾರಿಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯುತ್ತಾರೆ . ಡಿಪ್ರೆಷನ್‌ಗೆ 
ಕೆಲವರು ಮದ್ಯಪಾನವೇ ಶಾಶ್ವತ ಪರಿಹಾರವೆಂದು ಕಂಡುಕೊಂಡರೂ ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ 
ಇವೂ ರೋಗದ ವೈರಸ್‌ಗಳೇ . ಹಾಗಾದರೆ ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಮದ್ದಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಭಯ 
ನಿಮ್ಮನ್ನೂ ಕಾಡುತ್ತಿದೆಯೇ ? ಭಯಪಡುವ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಖಂಡಿತ ಇಲ್ಲ. ಇದು ಅತ್ಯಂತ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದಾದ ಕಾಯಿಲೆ. ಇದೋ ಇಲ್ಲಿದೆ ಔಷಧಿ. ಒಣಪ್ರತಿಷ್ಠೆಗೆ 
ಬೆಲೆ ಕೊಡದೆ ನಮ್ಮ ಇತಿಮಿತಿಗಳನ್ನು ಅರಿತು ಹಾಸಿಗೆ ಇದ್ದಷ್ಟೇ ಕಾಲು ಚಾಚಿದರೆ 
ಡಿಪ್ರೆಷನ್ ನಮ್ಮಿಂದ ನೂರು ಮೈಲಿಗಳ ದೂರದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಕೆನ್ನೆಮೇಲೆ: 

ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ವರ್ಷ ತನ್ನ ಸಹಪಾಠಿ, ಹುಡುಗಿ ನಕ್ಕಾಗ ಅವಳ ಕೆನ್ನೆಗಳ 
ಡಿಪ್ರೆಷನ್ ಕಂಡು, ಜಾರಿ ಬಿದ್ದ ಹುಡುಗ ಅದೇ ಗುಂಗಿನಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರೆದು, ಕೊನೆಯ 
ವರ್ಷ ಅವಳು ಅದೇ ನಗುವಿನಲ್ಲಿ ಎನ್.ಆರ್. ಐ. ಗಂಡಿನೊಡನೆ ತನ್ನ ಮದುವೆಯ 
ಆಮಂತ್ರಣ ಪತ್ರ ನೀಡಿದಾಗ, ಜಗತ್ತೇ ಶೂನ್ಯವೆನಿಸುವ ಡಿಪ್ರೆಷನ್‌ಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಕ್ರಮೇಣ ಅದರಿಂದ ಹೊರಬಂದು ಹಾಗೂ ಹೀಗೂ ಸಪ್ಲಿಮೆಂಟರಿ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ 
ಪಾಸಾಗಿ, ಡಿಗ್ರಿ ಸರ್ಟಿಫಿಕೇಟ್ ಹಿಡಿದು ಹೊರಬಂದು ಕೆಲಸಕ್ಕಾಗಿ ಅಲೆದಾಡುತ್ತಾ, ಕಾಫಿ 
ಖರ್ಚಿಗೂ ಅಪ್ಪ, ಅಣ್ಣಂದಿರ ಮುಂದೆ ಕೈಚಾಚಿ ಬೇಸತ್ತು ಕೆಲವೇ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ 
ಗಡ್ಡಬಿಟ್ಟು, ಸಿಗರೇಟ್ ಹಿಡಿದು ಸೆಕೆಂಡ್ ರೌಂಡ್ ಡಿಪ್ರೆಷನ್‌ಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಅಪ್ಪ ಹಣ ಹೊಂದಿಸಿ, ಕೆಲಸ ಕೊಡಿಸಿ ಮದುವೆ ಮಾಡಿದಾಗ , ಹೊಸ 
ಹೆಂಡತಿಯ ಕೆನ್ನೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದ ಡಿಪ್ರೆಷನ್‌ಗಳನ್ನು ಕಂಡು, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ 
ತೇಲಾಡುತ್ತಾನೆ. ಆಕೆ ಹೊರಗೆ ಕುಳಿತಾಗ, ತವರಿಗೆ ಹೋದಾಗ, ಯಥೋಚಿತವಾಗಿ 
ಡಿಪ್ರೆಷನ್‌ಗಳನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. 

ಮಧ್ಯಮ ವರ್ಗದ ಕನಸುಗಳಾದ ಮಕ್ಕಳ ಉತ್ತಮ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ , ಸೈಟು, ಮನೆ 
ಮಾಡುವುದು, ವಗೈರೆಗಳ ಖರ್ಚಿಗೆ ಸಾಲಗಳಿಂದಾಗಿ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಅಡ್ಡದಾರಿ 
ಹಿಡಿದಾಗ, ಮಗಳ ಮದುವೆ ಸಮಸ್ಯೆಯಾದಾಗ, ಹತ್ತಿರದವರ ಸಾವು-ನೋವುಗಳಾದಾಗ , 
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ಸೊಸೆಯರು ನಿರ್ಲಕ್ಷ ದಿಂದ ಕಂಡಾಗ, ತನ್ನ ಅಥವಾ ಪತ್ನಿಯ ಕೊನೆಗಾಣದ 
ಅನಾರೋಗ್ಯ ಉಂಟಾದಾಗ, ಇತ್ಯಾದಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಪ್ರಮಾಣದ 
ಡಿಪ್ರೆಷನ್‌ಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ, ಕೊನೆಗೆ ಮೊಮ್ಮಕ್ಕಳ ಆಟ- ಪಾಠಗಳಲ್ಲಿ ತಾನೂ 
ಒಂದಾಗಿ, ಯಾವ ಡಿಪ್ರೆಷನ್ನೂ ಇಲ್ಲದ ಬಾಲ್ಯವನ್ನು ಮತ್ತೆ ಅನುಭವಿಸಲು 
ಹಾತೊರೆಯುತ್ತಾನೆ. 


ನಮ್ಮ ನಿಮ್ಮ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ... 

ಆ ದಿನ ಸಂಜೆ, ಅಪ್ಪ ಪಕ್ಕದ ಅಂಕಲ್ ಜೊತೆ ವಾಕಿಂಗ್ ಹೋಗ್ತಿದ್ದಾಗ 
ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಕಿರ್ ಅಂತ ಬ್ರೇಕ್ ಹಾಕಿದ ಸದ್ದು ಕೇಳಿಸ್ತಂತೆ. ಏನು ಅಂತ 
ತಿಳೋದೊಳಗೆ ಜನ ಗುಂಪು ಸೇರಿಬಿಟ್ರಂತೆ. ಗುಂಪಿನಿಂದ ಹೊರಬಂದ ಒಬ್ಬಾತ 
ಹೇಳಿದ್ದೇನಂದ್ರೆ ಸುಮಾರು 45 -50ರ ಆಸುಪಾಸಿನ ಮಹಿಳೆಯೊಬ್ಬು ರಸ್ತೆ 
ದಾಟುವಾಗ ಮಾರುತಿ ಕಾರು ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದ ಯುವಕ ಆಕೆಗೆ ಗುದ್ದಿ , ಬ್ರೇಕ್ ಹಾಕಿ ನಿಲ್ಲಿ, 
ಈಗ ಆಕೇನ ಹತ್ತಿರದ ನರ್ಸಿಂಗ್‌ಹೋಂಗೆ ಸೇರಿಸಲು ಓಡಾಡ್ತಿದಾನಂತೆ” ಅಂತ. 
- ಅಪ್ಪ , ಅಂಕಲ್ ಜೊತೆ ವಾದ ಮಾಡುದ್ರಂತೆ “ ಈ ವೆಹಿಕಲ್ ಓಡೋರಿಗೆ 
ಸ್ವಲ್ಪಾನೂ ಜ್ಞಾನ ಇರಲ್ಲ. ಕಣ್ಣು ಮುಕ್ಕೊಂಡು ಡ್ರೈವ್ ಮಾಡ್ತಾರೆ. ಪಾದಚಾರಿಗಳಿಗೆ 
ನಿಗಾ ಕೊಡೇಕು ಅಂತ ಗೊತ್ತಿರಲ್ಲ, ಸೆಲೆಸ್ ಯೂತ್' 


ಅಂಕಲ್ ವಾದಾನೇ ಬೇರೆ: 
- ವೆಹಿಕಲ್‌ನವರಿಗೆ ಯಾಕೆ ಬೊಟ್ಟು ಮಾಡ್ತೀರಿ, ಪಾದಚಾರಿಗಳು ಮೊದ್ದು 
ರೋಡ್ಸೆನ್ಸ್ ಕಲೀಬೇಕು. ರಸ್ತೆ ದಾಟುವಾಗ ಒಮ್ಮೆ ಮುಂದೆ ಹೋಗ್ತಾರೆ. ಮತ್ತೆ 
ನಾಲಕ್ ಹೆಜ್ಜೆ ಹಿಂದಕ್ ಹಾಕ್ತಾರೆ.ಡ್ರೈವ್ ಮಾಡಿಗೆ ಗೊಂದಲ ಉಂಟು ಮಾಡ್ತಾರೆ 
ಗೊತ್ತಾ. ಅದ್ರಲ್ಲೂ ದೃಷ್ಟಿನ ಎಲ್ಲೋ ಇಟ್ಗೊಂಡು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಇನ್ನೇನೋ ಲೆಕ್ಕ ಹಾಕ್ತಾ 
ನಡೀತಿದ್ದಾರೆ. ನಂತರ ಇಬ್ರೂ ಮನೆಗೆ ತೆರಳಿದ ಮೇಲೆ ಗೊತ್ತಾಯ್ತಂತೆ . ಹಾಗೆ ರಸ್ತೇಲಿ 
ನಡೀತಿದ್ದ ಮಹಿಳೆ , ಅಂಕಲ್ ಅವರ ಪತ್ನಿ ಹಾಗೂ ವೆಹಿಕಲ್ ನಡೆಸ್ತಿದ್ದವರು ನನ್ನ 
ದೊಡ್ಡಣ್ಣ ಮುಕುಂದ ಅಂತ. 

ಮರುದಿನ ಇಬೂ ಮೀಟ್ ಮಾಡಿದಾಗ ಅಪ್ಪ ಹಾಗೂ ಅಂಕಲ್ ಒಬ್ರನ್ನೊಬ್ಬು 
“ನಿಮ್ಮ ವಾದಾನೇ ಸರಿ', 'ನಿಮ್ಮ ವಾದಾನೇ ಸರಿ' ಅಂತ ಒಪ್ಪೋಂಡ್ರಂತೆ. ಆದ್ರೆ 
ಯಾರೊಬೂ ಖಿನ್ನರಾಗಿದ್ದಂತೆ ಕಾಣ್ಣಿಲ್ಲ. 
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ಶೂನ್ಯ ಸಂಪಾದನೆ ಎಂದರೇನು? 
ವೀರಶೈವ ಧಾರ್ಮಿಕ, ತಾತ್ವಕ ವಿವೇಚನೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಅತ್ಯಂತ ಪಾರಮಾರ್ಥದ 
ಪದ-ಶೂನ್ಯ ಸಂಪಾದನೆ. 

ಅಲ್ಲಮ ಪ್ರಭು ಪ್ರತಿವಾದಿಸಿದ ತತ್ವದನ್ವಯ ಆತ್ಮಲಿಂಗ) ಕ್ಕೆ ಸಾವಿನ ನಂತರ 
ಮರುಜನ್ಮವಿಲ್ಲ. ಜೀವವು ಬಯಲಲ್ಲಿ ಬಯಲಾಗಿ ಹೋಗುವುದು. ಇದೇ ಮುಕ್ತಿ. ಎಷ್ಟೇ 
ಪುಣ್ಯ ಗಳಿಸಿದರೂ ಅದರಿಂದ ಮರುಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಸ್ಥಿತಿ ಗತಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅಥವಾ ಸ್ವರ್ಗ (ಕೈಲಾಸ ) ಕ್ಕೂ ಜೀವಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಯಾವ ರೂಪ 
ಅಥವಾ ಗುಣಗಳಿಲ್ಲ. ಆತ ಬಯಲದೇಹಿ. ಅವನಲ್ಲಿ ಲಿಂಗ ಸ್ವರೂಪಿಯಾದ ಜೀವವು 
ಲೀನವಾಗುವುದೇ ಶೂನ್ಯ (ಬಯಲು) ಸಂಪಾದನೆ. 

ಶೂನ್ಯ ಸಂಪಾದನೆ ವೀರಶೈವರ ಮುಕ್ತಿ. ಇದನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಶಿವಶರಣರು 
ವಚನ ಸಾಹಿತ್ಯವನ್ನಭ್ಯಸಿಸಬೇಕು. ಅದನ್ನು ಕುರಿತು ಆಚರಣೆಗೆ ತರಬೇಕು. ಅದು 
ಅವರನ್ನು ಶೂನ್ಯ ಸಂಪಾದನೆಯೆಡೆಗೆ ಒಯ್ಯುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ವಚನಗಳನ್ನು 
ಹದಿನೈದನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, ಸಂವಾದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಿದ ವೀರಶೈವ 
ವಚನ ಸಂಪಾದಕರು ಆ ಕೃತಿಗಳಿಗೆ 'ಶೂನ್ಯ ಸಂಪಾದನೆ' ಎಂದು ಹೆಸರಿಟ್ಟರು. 
- ಅಲ್ಲಪಪ್ರಭುಗಳು ಅನುಭವ ಮಂಟಪದ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿದ್ದಾಗ ಅವರು ಕುಳಿತಿರುತ್ತಿದ್ದ 
ಪೀಠದ ಹೆಸರು ಶೂನ್ಯಪೀಠ, 'ಶೂನ್ಯ' ಎನ್ನುವುದು ಸೊನ್ನೆ ಅಥವಾ ಖಾಲಿ ಎಂದಲ್ಲ. 
ಏನೆಲ್ಲಾ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿದ್ದರೂ ಅಗೋಚರ, ಅಪ್ರತಿಮ ಎಂಬುದು ಅದರ ಅರ್ಥ. . 
- 'ಶೂನ್ಯ' ಎಂಬುದು `ಸೊನ್ನೆ' ಯ ಸಂಸ್ಕೃತ ರೂಪ. ಯಾವುದೇ ವಸ್ತು, ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಅಥವಾ ವಿಷಯಗಳ ನಿತಾಂತ ಅಭಾವ ಅಂದರೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಇಲ್ಲವಾಗುವಿಕೆ. ಇದು ನಮ್ಮ ನಿಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಅನುಭವ ಪ್ರಪಂಚದ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ. ಆದರೆ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಪರಿಭಾಷೆಯ ಅನುಭಾವದಲ್ಲಿ ಶೂನ್ಯವೆಂದರೆ ಪೂರ್ಣ. ಇಲ್ಲಿ ಸಂಪಾದನೆಯೆಂದರೆ 
ಗಳಿಕೆಯಲ್ಲ. 'ತನ್ನ ತಾನರಿದವರಿಗೆ ತನ್ನರಿವೇ ಗುರು', ' ಬತ್ತಲಾಗದೇ ಬಯಲು 
ಸಿಕ್ಕದಿಲ್ಲಿ', 'ಬಯಲೊಳಗೆ ಬಯಲು ನಿರ್ಬಯಲು' ಇತ್ಯಾದಿ ಸೂಕ್ತಿಗಳು ಶೂನ್ಯ 
ಸಂಪಾದನೆಯ ಬೆಡಗನ್ನು ಬಣ್ಣಿಸುತ್ತವೆ. ಆತ್ಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ, ಅಥವಾ ಘನ, ಲಿಂಗ, 
ನಿಷ್ಪಲ ಎಂಬ ಪರತತ್ವದ ಅನುಭವವೇ ಶೂನ್ಯ ಸಂಪಾದನೆ. 


ಶೂನ್ಯ ಸಂಪಾದನೆಗೆ some ಉತ್ತರಗಳು: 

ಪರೀಕ್ಷೆಯ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಏನನ್ನೂ ಬರೆಯದೇ ಸುಮ್ಮನೆ ಕೂತು ಪಡೆಯುವ 
ಗಳಿಕೆಯೇ ಸ್ವಾಮಿ ಶೂನ್ಯ ಸಂಪಾದನೆ. 
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ಸಸ್ಯ ಸಂಪಾದಿಸಿ ? ... 
ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್ ವಿಡೀಆ. . 

ನಿ ಆತ 


ತಮ್ಮ ಇಡೀ ಅಧಿಕಾರಾವಧಿಯಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಕಾಮ ಕರ್ಮವನ್ನು ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದ 
ನಿರ್ವಹಿಸುವ ದಕ್ಷ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ದೊರೆಯುವ ( ದೊರೆಯದ) ಸಂಪಾದನೆ! 
ಸ್ವತಃ ಕಾಸು ಕೊಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳದೇ , ಇತರರಿಂದ ಎರವಲು ಪಡೆದ ಪತ್ರಿಕೆ, 

ಮ್ಯಾಗಜೀನ್ ಗಳಿಂದ ಜ್ಞಾನ ಸಂಪಾದಿಸುವ ಕನ್ನಡಾಭಿಮಾನಿಗಳ ಗಳಿಕೆ! 
• ನಮ್ಮ ಕ್ರಿಕೆಟ್ ತಂಡದ ಆಟಗಾರರು ( ಮ್ಯಾಚ್ ಫಿಕ್ಸಿಂಗ್‌ನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ) 

ಬಹಳ ಬಾರಿ ಗಳಿಸದೇ ಸಂಪಾದಿಸುವ ಸೊನ್ನೆ ರನ್ನಿಗೆ ಹೀಗಂತಿರಬಹುದೇ ? 
ಕತ್ತಲನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸುವ ಮಂಡಳಿ (ಕ. ವಿ. ಮಂ .) ಯ ಬಿಲ್ಲು, ಬರೀ ಗಾಳಿ 
ಹೊರಸೂಸುವ ನಲ್ಲಿಯ ಬಿಲ್ಲು, ನಾನಾ ಕಂತುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿದ ಮೇಲೆ ಕಂತು 
ಜೀವಿಯ ಜೇಬಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವ ಸಂಪಾದನೆ! 
ಬಾಲದ ತುದಿ ಕ್ರಿಕೆಟಿಗರ ರನ್ ಗಳಿಕೆ, ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ 'ದಂಡ' ಯಾತ್ರೆ ಮಾಡುವ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಅಂಕಗಳಿಕೆ, ಇತ್ತೀಚಿನ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ನಾವು ಗೆದ್ದ ಚಿನ್ನದ 
ಪದಕಗಳು, 'ಮಣ್ಣಿನ ಮಗ' ನಿದ್ದೆ ಹೋಗದ ಸಭೆಗಳು, ಸಾಕೇ ಸ್ವಾಮೀ 'ಶೂನ್ಯ 
ಸಂಪಾದನೆ ' ಯ ಉದಾಹರಣೆಗಳು ? 
ಶೂನ್ಯ ಬಂಡವಾಳ ತೊಡಗಿಸಿ, ಲಂಚದ ವ್ಯವಹಾರದ ಮೂಲಕ ಹೇರಳ ಹಣ 

ಗಳಿಸುವ ಸರಕಾರಿ ನೌಕರರ ಬಿಸಿನೆಸ್‌ನ ಸಂಪಾದನೆ! 
- ಶೂನ್ಯದಿಂದ ವಿಭೂತಿ ಪಡೆದು ಮಂತ್ರಿಸಿ ಭಕ್ತಾದಿಗಳಿಗೆ ನೀಡಿ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ 

ಗಳಿಸುವ ಹಣ! 
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ಅಧಿಕಾರಾವಧಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಧನೆ ಸಮಾವೇಶ ನಡೆಸಿ, ಮರುಚುನಾವಣೆಯಲ್ಲಿ 
ನೆಲಕಚ್ಚಿದ ಸರಕಾರದ ಮಂತ್ರಿಮಹನೀಯರನ್ನು ಕೇಳಿನೋಡಿ, ಉತ್ತರ 
ದೊರೆತೀತು. 
ಸಂಬಳದ ದಿನವೇ ನನ್ನ ಪತಿಯ ತುಂಬಿದ ಜೇಬು ನನ್ನ ಕೈಗೆ ಸಿಕ್ಕರೆ ಅವರಿಗೆ 
ದಕ್ಕುವ ಸಂಪಾದನೆ! 
ಅಡುಗೆ, ಬಟ್ಟೆ ಒಗೆಯುವುದು , ಇಸ್ತಿ ಮಾಡುವುದು , ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮನೆ ಪಾಠ 
ಹೇಳುವುದು , ಇತ್ಯಾದಿ ಒಂದೊಂದೇ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವವರನೇಕರಿಗೆ ಒಂದರ 
ಹಿಂದೆ ಹಲವು ಶೂನ್ಯಗಳುಳ್ಳ ಹಣ ಸಂಪಾದನೆಗೆ ದಾರಿಯಾದರೆ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ರಜೆ, 0 . T , ಭತ್ಯ ಕೇಳದೇ ಮಾಡುವ ಮನೆಯಾಕೆಯ ಸಂಪಾದನೆಯೇ ಶೂನ್ಯ 
ಸಂಪಾದನೆ. 
ಭಕ್ತಾದಿಗಳ ಶಕ್ಯಾನುಸಾರದ ಅಂತಸ್ತಿಗನುಗುಣವಾಗಿ 'ಶೂನ್ಯ' ದಿಂದ ಬೆಲೆ 
ಬಾಳುವ ಚಿನ್ನದ ಉಂಗುರ , ರಿಸ್ಟ್ ವಾಚು, ವಿಭೂತಿಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿ, ನೀಡಿ 
ಪಡೆಯುವ ಗಳಿಕೆ! 


ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವುದು ಕೇವಲ ಏಳೇ ಅದ್ಭುತಗಳೇ ? 
ಶಿಲ್ಪಕಲೆ, ವಿಜ್ಞಾನ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಪರಾಕಾಷ್ಠೆ ತಲುಪಿರುವ ಇಂದಿನ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ನೂರಾರು ಅದ್ಭುತಗಳಿವೆಂಬುದನ್ನು ಬಹುಶಃ ಎಲ್ಲರೂ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ಏಳು ಅದ್ಭುತಗಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿದ್ದು ಎಂದು? ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರ ಹುಡುಕಲು ನಾವು 
ಪ್ರಾಚೀನ ರೋಮ್ ಮತ್ತು ಗ್ರೀಕ್ ಚರಿತ್ರೆಗೆ ಹೋಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಗ್ರೀಕರು 
ಅದ್ಭುತಗಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡುವಾಗ ನಿಸರ್ಗದ ಯಾವೊಂದು ಅದ್ಭುತಗಳನ್ನೂ ಗಣನೆಗೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲ. 

ಮಾನವ ಕೌಶಲದಿಂದ ಮೂಡಿದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ರಚನೆಗಳನ್ನು ಅವರು ' ಅದ್ಭುತ' 
ಎಂದು ಕರೆದರು. ಕ್ರಿ. ಪೂ . 3000ದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ, ಕ್ರಿ.ಶ. 476 ರವರೆಗೆ ಅಭೂತಪೂರ್ವ 
ಎನಿಸುವ ನಿರ್ಮಾಣಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಒಟ್ಟು ಏಳು ಅದ್ಭುತಗಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿದರು. 
ಈ ಅದ್ಭುತಗಳು ಬಹುತೇಕ ಈಗ ಉಳಿದಿಲ್ಲ. ಹೆಚ್ಚಿನವು ನಾಶವಾಗಿಬಿಟ್ಟಿವೆ. ಆದರೂ 
ಆಡುಮಾತಿನ ನುಡಿಗಟ್ಟಾಗಿ ನಮ್ಮ ನಾಲಗೆಯ ಮೇಲೆ ನಿಂತುಬಿಟ್ಟಿವೆ. ಈ ಏಳೂ ಅದ್ಭುತ 
ರಚನೆಯ ಅತ್ಯಂತ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ವಿವರ: 
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1. ಗೀಜಾದಲ್ಲಿರುವ ಈಜಿಪ್ಟಿನ ಪಿರಮಿಡ್ಡುಗಳು: 

ಇವು ಆ ದೇಶದ ರಾಜರಿಗಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸಿದ ಸಮಾಧಿಗಳು, ಕ್ರಿ. ಪೂ . 2500 
ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಇವುಗಳ ನಿರ್ಮಾಣ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. ವಿಶೇಷವೆಂದರೆ ಏಳು 
ಅದ್ಭುತಗಳ ಪೈಕಿ ಪಿರಮಿಡ್ಗಳಷ್ಟೇ ಸುರಕ್ಷವಾಗಿವೆ. ಐದು ಹೆಕ್ಟೇರ್ ಜಾಗ 
ಆಕ್ರಮಿಸಿರುವ ಗ್ರೇಟ್ ಪಿರಮಿಡ್ 137 ಮೀಟರ್ ಎತ್ತರವಿದೆ. 


2 . ಬ್ಯಾಬಿಲೋನಿಯಾದ ತೂಗು ಉದ್ಯಾನ: 

ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ, ನೆಬುಶಡ್ ಎರಡನೇ ನೆಸಾಸ ನಿರ್ಮಿಸಿದ 
ಉದ್ಯಾನ, ಇರಾಕ್‌ನ ಬಾಗ್ದಾದ್ ಬಳಿ ಇತ್ತೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ . ಕೈದಿಗಳನ್ನು ಈ 
ನಿರ್ಮಾಣ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಬಳಸಿದ್ದನಂತೆ. 120 ಚ. ಮೀ . ವಿಸ್ತೀರ್ಣವಿದ್ದ ಈ ತೂಗು 
ಉದ್ಯಾನ ನೆಲದ ಮೇಲಿನಿಂಧ 23 ಮೀಟರ್ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿತ್ತು. ಬೆರೋಸನ್ ಎಂಬ 
ಅರ್ಚಕ ಬರೆದ ವಿವರಗಳಿಂದ ಈ ಉದ್ಯಾನದ ರೂಪರೇಖೆಗಳು ದೊರೆತವು. 


3. ಅರ್ತೆಮಿಸ್‌ನ ಎಫೆಸೀಸ್ ದೇವಾಲಯ : 

ಪ್ರಾಚೀನ ಜಗತ್ತಿನ ಅತ್ಯಂತ ದೊಡ್ಡ ಮತ್ತು ಅಷ್ಟೇ ಸಂಕೀರ್ಣವಾದ ದೇವಾಲಯ 
ಎಂದು ಹೆಸರು ಗಳಿಸಿದ್ದ ಈ ರಚನೆ ನಿರ್ಮಾಣವಾದದ್ದು ಕ್ರಿ. ಪೂ . 550ರಲ್ಲಿ. 
ಎಫೆಸೋಸ್ ಎನ್ನುವುದು ಗ್ರೀಕ್ ದೇಶದ ಪ್ರಮುಖ ನಗರಗಳಲ್ಲೊಂದು. ಇಂದಿನ 
ಟರ್ಕಿಯ ಪಶ್ಚಿಮ ತೀರದಲ್ಲಿತ್ತು. ಇದರ ವಿಶೇಷವೆಂದರೆ ಮರದ ಛಾವಣಿಯನ್ನುಳಿದರೆ 
ದೇವಾಲಯ ಪೂರ್ತ ಅಮೃತ ಶಿಲೆಯಿಂದಲೇ ನಿರ್ಮಾಣವಾಗಿತ್ತು. ಇದರ ಬುನಾದಿ 
115 x 55 ಮೀಟರ್ ವಿಸ್ತೀರ್ಣವಿತ್ತು. ಒಟ್ಟು 106 ಸ್ತಂಭಗಳಿದ್ದವು. ಒಂದೊಂದು 12 
ಮೀಟರ್ ಎತ್ತರವಿದ್ದವು. ಕ್ರಿ. ಪೂ .356ರಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಬೆಂಕಿ ತಗುಲಿ ಭಸ್ಮವಾಯಿತು. ಅದೇ 
ಜಾಗದಲ್ಲಿ, ಅದೇ ಮಾದರಿ ಅನುಸರಿಸಿ ಮತ್ತೆ ದೇವಾಲಯವನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣ 
ಮಾಡಲಾಯಿತು. 

ಆದರೆ ಕ್ರಿ.ಶ. 262ರಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಬೆಂಕಿಗೆ ಆಹುತಿಯಾಯಿತು. ಎರಡನೇ ಬಾರಿಗೆ 
ನಿರ್ಮಾಣವಾದ ಈ ದೇವಾಲಯದ ರೇಖಾ ಚಿತ್ರವನ್ನು ಬ್ರಿಟನ್ನಿನ ಲಂಡನ್ 
ಮೂಸಿಯಮ್‌ನಲ್ಲಿ ಇಡಲಾಗಿದೆ. 


4. ಒಲಿಂಪಿಯಾದ ಜ್ಯೂಸ್ ದೇವತೆಯ ಪ್ರತಿಮೆ : 

ಕ್ರಿ. ಪೂ .435ರಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಿಸಿದ ಈ ಪ್ರತಿಮೆ ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರೀಸ್‌ನ ಅದ್ಭುತ ಕಲಾ 
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ಕೌಶಲದ ಪ್ರತೀಕ. ದೇವತೆಗಳ ದೊರೆ ಜ್ಯೂಸ್‌ನ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿದೆ. 
ಸಿಂಹಾಸನದಲ್ಲಿ ವಿರಾಜಿಸಿದಂತೆ ಜೂಸ್‌ನ ಭಂಗ: ಇದು 12 ಮೀಟರ್ ಎತ್ತರವಿರುವ 
ಪ್ರತಿಮೆ . ಇದರ ಶಿಲ್ಪ ಫಿಡಿಯಾಸ್ , - - - ಮತ್ತು ದಂತವನ್ನು ಬಳಸಿ ಮಾಡಿದ ಈ 
ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಒಲಿಂಪಿಕ್ ಪಂದ್ಯ ವೀಕ್ಷಿಸಲು ಬಂದವರೆಲ್ಲ ಕಂಡು ಹರ್ಷಿಸುತ್ತಿದ್ದರಂತೆ. 
ಈ ದೇವತೆಯ ಎಡಗೈನಲ್ಲಿ ದಂಡವೊಂದಿದೆ; ದಂಡದ ಮೇಲೆ ಹದ್ದಿನ ಚಿತ್ರವಿದೆ. 
ಬಲಗೈಲಿ ಸಂದೇಶವಾಹಕನಿದ್ದಾನೆ. ಈ ಪ್ರತಿಮೆ ಈಗ ನಾಶವಾಗಿ ಹೋಗಿದೆ. 


5. ಟರ್ಕಿಯ ಹ್ಯಾಲಿಕಾರ್ನಸ್‌ನ ಸಮಾಧಿ : 

- ಕ್ರಿ. ಪೂ .353ರಲ್ಲಿ ಮೌಸೋಲಸ್ ಎಂಬ ಚಕ್ರವರ್ತಿಯ ಕಳೇಬರ ಇಡಲು 
ನಿರ್ಮಿಸಿದ ಅಮೃತಶಿಲೆಯ ಸಮಾಧಿ, ಅದರ ಗಾತ್ರ ಮತ್ತು ಅಲಂಕಾರದಿಂದ 
ಪ್ರೇರಿತವಾಗಿ ಈಗ ಇಂಥ ಸಮಾಧಿಗಳನ್ನು ಮನೋಲಿಯಮ್ ಎಂದು ಕರೆಯುವ 
ಪರಿಪಾಠವಿದೆ. ಇದೂ ಕೂಡ ಮೆಟ್ಟಿಲುಗಳಿದ್ದ ಪಿರಮಿಡೇ . 41 ಮೀ . ಎತ್ತರದ ಈ 
ಸಮಾಧಿಗೆ 36 ಸ್ತಂಭಗಳಿದ್ದವು. ಅದರ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ರಥಾರೂಢನಾಗಿದ್ದ ಚಕ್ರವರ್ತಿ 
ಪ್ರತಿಮೆಯಿತ್ತು. ನಾಲ್ಕು ಮಂದಿ ಪ್ರಖ್ಯಾತ ಗ್ರೀಕ್ ಶಿಲ್ಪಿಗಳು ಈ ಸುಂದರ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸಿದ್ದರು. ಭೂಕಂಪನವಾಗಿ ಈ ರಚನೆ ಭಗ್ನವಾಯಿತು. ಲಂಡನ್ನಿನ ಬ್ರಿಟಿಷ್ 
ಮೂಸಿಯಂನಲ್ಲಿ ಇದರ ಮೂಲ ಚಿತ್ರಗಳಿವೆ . 


6.ರೋಡ್‌ನ ಸೂರ್ಯದೇವತೆಯ ಪ್ರತಿಮೆ : 
- ಎಗೆನ್ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ, ರೋಡ್ಸ್ ಬಂದರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪುಟ್ಟ ದ್ವೀಪವಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ 
ಸೂರ್ಯ ದೇವತೆ ಹಿಲೋನ37 ಮೀಟರ್ ಎತ್ತರದ ಬೃಹತ್ ಕಂಚಿನ ಪ್ರತಿಮೆ ಇತ್ತು . 
ಕ್ರಿ. ಪೂ .200ರಲ್ಲಿ ಚಾರ್ ಎಂಬ ಶಿಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆರಡು ವರ್ಷ ಸತತವಾಗಿ ಈ ಶಿಲ್ಪವನ್ನು 
ಬಿಡಿಸಿದ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಆರೂವರೆ ಟನ್ನು ಕಬ್ಬಿಣ ಬಳಸಿದ್ದ. ಭೂಕಂಪನದಿಂದಾಗಿ ಇದು 
ನಾಶವಾಯಿತು. ಈ ಪ್ರತಿಮೆಗೆ ಬಳಸಿದ್ದ ಲೋಹವನ್ನು ಕ್ರಿ.ಶ .653ರಲ್ಲಿ ಹರಾಜು 
ಮಾಡಲಾಯಿತು. 


7. ಅಲೆಕ್ಸಾಂಡ್ರಿಯದ ದೀಪಗೃಹ: 

- ಈಜಿಪ್ಪಿನ ಅಲೆಕ್ಸಾಂಡ್ರಿಯದ ಬಂದರಿನ ಬಳಿಯೇ ಇದ್ದ ಫಾಕೋಸ್ ಎಂಬ 
ದ್ವೀಪದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿ. ಪೂ . 283 - 246ರ ನಡುವೆ ಇದು ನಿರ್ಮಾಣವಾಯಿತು. 122 ಮೀಟರ್ 
ಎತ್ತರದ ಈ ದ್ವೀಪಗೃಹದ ತಳ ಚೌಕಾಕಾರ, ಮಧ್ಯದ ಭಾಗ ಅಷ್ಟ ಮೂಲೆಯಿಂದಾಗಿತ್ತು. 
ತುದಿ ವೃತ್ತಾಕಾರವಾಗಿತ್ತು. ಸುಮಾರು 1500 ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಇದು ದ್ವೀಪದ 
ಬಂದರಿಗೆ ಬೆಳಕು ನೀಡುತ್ತಿತ್ತು. ಭೂಕಂಪನದಿಂದ ಧ್ವಂಸವಾಗಿ ಹೋಯಿತು. 
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ಈ ಏಳೂ ಅದ್ಭುತಗಳನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸುವಾಗ ನಾವು ನೆನಪಿಡಬೇಕಾದ ಸಂಗತಿ 
ಎಂದರೆ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದವು. ಅಂದಿನ ಶಿಲ್ಪಕಲಾ ಕೌಶಲಕ್ಕೆ ಅವು 
ಪ್ರತೀಕಾರವಾಗಿದ್ದವು. ಈಗ 'ಅದ್ಭುತಗಳ ಪಟ್ಟಿಗೆ ಯಾವುದನ್ನು ಸೇರಿಸಬೇಕು. 
ಯಾವುದನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆಯೇ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಂಶೋಧನೆ ಮಾಡುವಷ್ಟು 
ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ರಚನೆಗಳು ನಿರ್ಮಾಣವಾಗಿವೆ. ಫ್ರಾನ್ಸಿನ ಐಫೆಲ್ ಗೋಪುರ, 
ನ್ಯೂಯಾರ್ಕ್‌ನ ಲಿಬರ್ಟಿ ಪ್ರತಿಮೆ , ಪೀಸಾದ ವಾಲುಗೋಪುರ, ಆಗ್ರಾದ ತಾಜ್‌ಮಹಲ್, 
ಚೀನದ ಮಹಾನ್ ಗೋಡೆ, ದಿಲ್ಲಿಯ ಕುತುಬ್ಮೀನಾರ್, ಕೌಲಾಲಂಪೂರ್‌ನ 
ಪೆಟ್ರಾನಾಸ್ ಅವಳಿ ಗೋಪುರಗಳು ಹೀಗೆ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತಲೇ ಹೋಗಬಹುದು. 
ಮಾನವ ನಿರ್ಮಿತ ರಚನೆಗಳಷ್ಟೆ 'ಅದ್ಭುತ ' ಎನ್ನುವ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರಬೇಕೆ? 
ಹಾಗೇನಿಲ್ಲ. 
• ಇಡೀ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬರೀ ಏಳೇ ಅದ್ಭುತಗಳೇ . ತಪ್ಪು ತಪ್ಪು. ನಮ್ಮ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲೇ 

ಇವೆಯಲ್ಲಾ ಸುಮಾರು ಅದ್ಭುತಗಳು . 
- 40 ಡಿಗ್ರಿ ಸೆಲ್ಸಿಯಸ್ ಉಷ್ಣತೆಯಿರುವ ಕಡು ಬೇಸಗೆಯಲ್ಲೂ ಬೀದರ್‌ನಲ್ಲಿ 

ಮಾರುವ ಒಣ ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ ಒದ್ದೆಯಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದಲ್ಲ. 
ಸಂಪಾದಕರಿಗೆ ಬರೆದ ಸ್ವವಿಳಾಸದ ಲಕೋಟೆ ಅಂಚೆ ಚೀಟಿ ಅಂಟಿಸಿದ್ದರೂ 
ಮರಳಿ ವಿಳಾಸದವರಿಗೆ ಬಾರದಿರುವುದು . 
“ಕೌನ ಬನೇಗಾ ಕರೋಡ್‌ಪತಿ' ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಡಯಲ್ ಮಾಡಿದೊಡನೆ 
ದೇಶದ ಯಾವ ಮೂಲೆಗಾದರೂ ಫೋನ್ ಕನೆಕ್ಟ್ ಆಗುತ್ತಿತ್ತು. 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಗೊಬ್ಬರ , ದನದ ಮೇವು, ಕಬ್ಬಿಣ, ಸಿಮೆಂಟ್ ಇವುಗಳನ್ನು ತಿಂದು 
ಅರಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ನಮ್ಮ ಪುಢಾರಿಗಳು. 
ಅಲ್ಪಪ್ರಾಣ , ಮಹಾಪ್ರಾಣ ತಿಳಿಯದೆ ಟಿ. ವಿ . ಯಲ್ಲಿ ವಾರ್ತೆಯನ್ನು ಓದಿದಾಗಲೂ 
ಸಹಿಸುವ ನಾವು. 


ಪ್ರೀತ್ಸೆ, ಪ್ರೀತ್ಸೆ ಅಂತಾ ಹೇಳಿಕೊಂಡು ಬೀದಿ ಬೀದಿ ಸುತ್ತಾಡೋ ಯುವಕರನ್ನು 
ಕಂಡೂ ಕಾಣದಂತೆ ಹೋಗುವ ನೀವು. 
ನವೆಂಬರ್ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಕನ್ನಡ ಕನ್ನಡ ಅಂತ ಚೀರಾಡುವ ಖನ್ನಡಿಗರು 
ಎಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಅಂದುಕೊಂಡು ಮನೆಗೆ ಹೋಗುವವರು. 
ಕರ್ನಾಟಕ - ತಮಿಳುನಾಡು ಎರಡೂ ಸರ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಮೀಸೆಯ ತುದಿಯಲ್ಲೇ 
ಕುಣಿಸಿದ ' ಮಾನ್ಯ ವೀರಪ್ಪನ್ ಅವರ್‌ಗಳ್ ”. 
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• ಗಾಂಧೀ , ವಿವೇಕಾನಂದ, ಬುದ್ಧರು ಗೊತ್ತಿದ್ದೂ , ಗೊತ್ತಿದ್ದೂ ಈ ದೇಶದಲ್ಲೇ 

ಹುಟ್ಟಿದ್ದು. 


ಗಲ್ಲಾ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಗಲ್ಲಾ ಹೇಗೆ ಬಂತು? 
ಗಲ್ಲೆ ಎಂದರೆ ಹಣದ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ, ಇದರ ಮತ್ತೊಂದು ಅರ್ಥ ಹಣದ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ 
ಇರಿಸುವ ಆಸನ. ಆದ್ದರಿಂದ ಹಣದ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಗೆ ಗಲ್ಲಾ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯೆಂಬ ಹೆಸರು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಯ್ತು. 

ಇನ್ನೊಂದು 'ಗಲ್ಲ'ವೆಂದರೆ ಕೆನ್ನೆ , ಗದ್ದ ಎನ್ನುವ ಎರಡು ಅರ್ಥಗಳಿವೆ. ಇದು 
ಸಂಸ್ಕೃತ ಶಬ್ದ. ಇದಕ್ಕೂ ಗಲ್ಲಾಪೆಟ್ಟಿಗೆಯ ಗಲ್ಲಾಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ. 

ನಂಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ತನ್ನ ಗಲ್ಲಾ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿರೋದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸುರಿದು ಸೂಪರ್ 
ಡೂಪರ್ ಫ್ಲಾಪ್ ಸಿನೆಮಾವೊಂದನ್ನು ಖರೀದಿಸಿ , ಕೊನೆಗೆ ಅದು ತೋಪಾಗಿ 
ಎಕ್ಕುಟೋದಮೇಲೆ ನಾನು ಹಾಕಿದ ಹಣ ನನಗಲ್ಲಾ ಅಂತಾಯ್ತಲ್ಲಾ ಅಂತ 
ಚಿಂತೇಲಿ ಗಲ್ಲಕ್ಕೆ ಕೈಯೂರಿಕೂತ ಇಲ್ಲಿನ ಚಿತ್ರವಿತರಕರನ್ನು ಕೇಳಿದರೆ ಪ್ರಾಯಶಃ 
ಉತ್ತರ ದೊರೆತೀತು. 
ಈಗೀಗ ಬಂದಾವೀ ಈ ಕಾಗದದ ರೊಕ್ಕ, ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಝುಣ ಝುಣ ಅಂತಿದ್ದ 
ರೂಪಾಯಿ ನಾಣ್ಯ , ಕಾಸು ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಪೆಟ್ಟಿಗೆಗೆ ಹಾಕಿದಾಗಲೆಲ್ಲ ಗಲ್, ಗಲ್ 
ಸಪ್ಪಳ ಬರಿತ್ರಿ. ಅದಕ್ಕೆ ಅದನ್ನು ಗಲ್ಲಾಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಅಂತಾರಿ! 
ದರ್ಶಿನಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಡಗಿಯರ ಗುಂಪು ಬಂದಿಳಿದಾಗ ಅವರ ರಸಗುಲ್ಲಾದಂಥ 
ಗಲ್ಲದ ಮೇಲೆ ಕ್ಯಾಶಿಯರ್‌ನ ಕಣ್ಣು ಬೀಳುತ್ತವೆ. ಕಾಸೆಣಿಸುವ ಅವರ ಕೈ 
ಗಲ್ಲಕ್ಕೇರುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಯ ಫಲವೇ ಗಲ್ಲಾ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ. 
ಸೋತ ಚಿತ್ರ ನಿರ್ಮಾಪಕರು ಅದನ್ನು ಗಲ್ಲಾ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರಲ್ಲ! 
ಹಣದ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಗೆ ಹಣ ತುಂಬದಂತಾದಾಗ ಗಲ್ಲಕ್ಕೆ ಕೈಯೂರಿ ಚಿಂತಿಸುವ ಸ್ಥಿತಿ 
ಬರುವುದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿ ಗಲ್ಲಾ ಬಂದಿದೆ. 
ಉತ್ತರಕ್ಕೆ ಗಲ್ಲಾಪೆಟ್ಟಿಗೆ ದಾಖಲೆ ಮುರಿದ ನಲ್ಲ- ನಲ್ಲೆಯರ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ನೋಡಿ. 
ಆಮದು ನಟಿಯರ ಗಲ್ಲ ತೋರಿಸಿ ಬಾಕ್ಸ್ ಆಫೀಸಿನಲ್ಲಿ ಗೆಲ್ಲುವ ಗಾಂಧಿನಗರಿಯ 
ಚಿತ್ರ ನಿರ್ಮಾಪಕರನ್ನು ಕೇಳಿ ನೋಡಿ. 
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ಗ್ರಾಹಕರನ್ನು ಬಕರಾಗಳಾಗಿಸಿ ಗಳಿಸಿದ ಹಣವನ್ನು ತುಂಬಿಸುವ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಗೆ ಸೂಕ್ತ 
ಹೆಸರು. 


ಮೊಡವೆಗಳು ಮುಖದಲ್ಲಷ್ಟೇ ಏಳುವುದೇಕೆ? 
ಮೊಡವೆಗಳು ಶರೀರದ ಯಾವ ಭಾಗದಲ್ಲಾದರೂ ಏಳಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಮುಖದ ಮೇಲೆ ರಾರಾಜಿಸುವಾಗ ಅವು ಅತಿ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಗಮನಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಇವು 
ನಮ್ಮ ತ್ವಚೆಯಲ್ಲಿನ ಅಸಂಖ್ಯ ತೈಲ ಗ್ರಂಥಿಗಳನ್ನು ಬಾಧಿಸುವ ಒಂದು ತೆರನಾದ 
ಕಾಯಿಲೆಯೆನ್ನಬಹುದು. 

ನಮ್ಮ ಚರ್ಮವನ್ನು ಮೃದುವಾಗಿ, ನಯವಾಗಿರಿಸಲು ನೆರವಾಗುವ ಲಕ್ಷಾಂತರ 
ತೈಲಗ್ರಂಥಿಗಳಿರುವುದು ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆನ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ. ಇವು ಸ್ರವಿಸುವ ತೈಲ , 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರಂಧ್ರಗಳ ಮೂಲಕ ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆಗೆ ಹರಡಿ ಅದನ್ನು ನುಣುಪಾಗಿರಿಸಿ, 
ಒಣಗದಂತೆ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತವೆ. ಮೊಡವೆ ಒಂದು ಸಂಕೀರ್ಣ ಕಾಯಿಲೆ. ಇದರ ಕಾರಣಗಳ 
ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಏರುಪೇರಾಗುವುದು ಇದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ. ಹಾರ್ಮೋನುಗಳ 
ಅಸಮತೋಲನದಿಂದ ತ್ವಚೆ ದಪ್ಪಗಾಗುತ್ತದೆ. ತೈಲರಂಧ್ರಗಳು ಕಿರಿದಾಗುತ್ತವೆ. ಕೆಲಬಾರಿ 
ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 

ಹೀಗಾದಾಗ ನಮ್ಮ ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ವಾಸಿಸುವ ಬ್ಯಾಕ್ಟಿರಿಯ 
ಆಕ್ರಮಣದಿಂದಕೀವುಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಗುಳ್ಳೆಗಳೇಳುತ್ತವೆ. ಇವಲ್ಲದೇ ಕಪ್ಪು ತೊಟ್ಟಿರುವ 
ಬ್ಲಾಕ್ ಹೆಡ್ , ಬಿಳಿ ತಲೆಯ ವೈಟ್ ಹೆಡ್ , ಬುಗುಟಿ, ಗಂಟು ಇತ್ಯಾದಿ ರೂಪಗಳೂ 
ಮೊಡವೆಗಳಿಗಿವೆ. 


ಕರಿದ ಪದಾರ್ಥ, ಅಧಿಕಾಂಶ ಎಣ್ಣೆಯುಳ್ಳ ಆಹಾರ. ಅಧಿಕ ಸಕ್ಕರೆಯ 
ಸೇವನೆಯಿಂದ ಮೊಡವೆಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತದೆನ್ನುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ ನಂಬಿಕೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಆಧಾರವಿಲ್ಲ. ದಿನಕ್ಕೆ ಎಂಟರಿಂದ ಹತ್ತು ದೊಡ್ಡ ಗ್ಲಾಸು ನೀರು 
ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಮೊಡವೆಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ತಗ್ಗುತ್ತದೆಂಬುದು ಕೆಲ ಚರ್ಮ ತಜ್ಞರ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ . ಅದರಿಂದ ನೀವು ಅಧಿಕಾರಿ ಬಾತ್‌ರೂಮಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕಾದೀತು 
ಅಷ್ಟೇ ' ಎಂಬುದು ಇತರರ ಅಭಿಮತ. 
- ಹಿತಮಿತವಾದ ಸಮತೂಕದ ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರ ಸೇವನೆ, ಮೊಡವೆಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಹತ್ತಿಕ್ಕಲು ಸಹಾಯಕವೆನ್ನಲಾಗಿವೆ. ಮೊಡವೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡೊಡನೆಯೇ ಶೀಘ್ರ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕೈಗೊಂಡರೆ ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ ಶಾಶ್ವತ ಕಲೆಗಳುಂಟಾಗುವುದನ್ನು ತಡೆಯಬಹುದು. 
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ಉಕ್ಕಿ ಹರಿಯುವ ಹರೆಯದ ವಯಸ್ಸು ತಿಳಿಯಲೋಸುಗ ಮತ್ತು ನಲ್ಲ, ನಲ್ಲೆಯ 
ಗಲ್ಲಕ್ಕೆ ಅಧಿಕ ಹಿಂಸೆ ಕೊಡದಿರಲೆಂದು! 
ಒಡವೆ ವೃದ್ಧಿಸುವುದು ವನಿತೆಯರ ಅಂದ ಧರಿಸಿದರೆ ಕಾಣುವುದು ಬಲು ಚಂದ. 
ಮೊಡವೆ, ಹರೆಯ ತಂದ ಒಡವೆ', ಅಂತೆಯೇ ಅದು ಶ್ರೀಮಂತ ಅಥವಾ 
ಬಡವಿಯರ ಮುಖಾರವಿಂದದ ಮೇಲೆ ರಾರಾಜಿಸುವುದೇ ಒಳಿತಲ್ಲವೇ ? 
“ ಆ ವದನವ ತುಂಬಿವೆ ದಾಳಿಂಬೆ ಬೀಜಗಳು ರೆಪ್ಪೆ ಬಡಿವುದ ಮರೆತು 
ನೋಡುತ್ತಿವೆ ಈ ಕಂಗಳು' ಎಂದು ಹಾಡಲು ಕವಿಗಳಿಗೆ ನೆರವಾಗಲೆಂದು. 
ಇದೊಂದು ಚುಟುಕ ಎಲ್ಲೋ ಓದಿದ್ದೆ. 'ಪ್ರಿಯೇ ನಿನಗೇಕೆ ಒಡವೆಗಳ ಗೊಡವೆ, 
ಮುಖದ ತುಂಬಾ ಇವೆಯಲ್ಲಾ ಮೊಡವೆ.' 
ದೃಷ್ಟಿ ಬೊಟ್ಟಿನಂತಿರುವ ಮೊಡವೆಗಳ ಮುಖದ ಮೇಲಿದ್ದರೇನೇ ಒಂದು ತರಹ 
ಕಳೆ ( ಲೆ), ಆಗಲೇ ಚಂದ್ರಮುಖಿ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಸೂಕ್ತ. 
ಕಮಲವದನ, ಪುಷವದನ ಎಂದು ಮುಖವನ್ನು ಹೂವಿಗೆ ಹೋಲಿಸುವುದರಿಂದ , 
ದುಂಬಿ ಹೂವನ್ನಾಕ್ರಮಿಸುವಂತೆ ಮೊಡವೆಗಳು ಮುಖವನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸುತ್ತವೆ. 
“ಸಿರಿವಂತಿಕೆಯ ಸೂಚಕ ಮೈಮೇಲಿನ ಒಡವೆ ಹರೆಯದ ಸಿರಿಯ ದ್ಯೋತಕ 

ಮುಖದ ಮೇಲಣ ಮೊಡವೆ .' 
• ಹುಡುಗ , ಹುಡುಗಿ ಪ್ರಬುದ್ಧರಾಗಿದ್ದಾರೆ ಜೋಪಾನ ಎಂದು ಸಾರಲು. 

ಸುಂದರ ಮುಖ , ಕೆನ್ನೆ ಕಂಡರೆ ಮೊಡವೆಗೆ ಹೊಟ್ಟೆಯುರಿ ಅಷ್ಟೇ ! 
- ಬುದ್ದಿ ಬೇಡ ಅಂತ ಎಚ್ಚರಿಸಿದರೂ ಕೇರ್ ಮಾಡದೇ ಅತಿಯಾಗಿ ಕರಿದ ತಿಂಡಿ, 
ತಿನಿಸು, ಮುಂತಾದವನ್ನು ಮುಖದ ಹೆಬ್ಬಾಗಿಲಿನಿಂದ ಒಳಕ್ಕಿಳಿಸಿದ್ದಕ್ಕೆ ಪ್ರತೀಕಾರವಾಗಿ, 


* 


* 


* 
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ಲೇಖಕರ ಪರಿಚಯ 


ಡಾ . ಶರಣಬಸವೇಶ್ವರ ಅಂಗಡಿ: ಧಾರವಾಡದ ಕೃಷಿ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ 
ಪದವಿ, ತಮಿಳುನಾಡಿನ ಕೃಷಿ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ಎಮ್‌ಎಸ್ಸಿ 
ಮತ್ತು ದಿಲ್ಲಿಯ ಭಾರತೀಯ ಕೃಷಿ ಸಂಶೋಧನಾ ಸಂಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ 
ಪಿಎಚ್‌ಡಿ ಪದವಿ ಗಳಿಸಿದ ಇವರು ಅನೇಕ ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕೃಷಿ 
ಕಂಪನಿಗಳಲ್ಲಿ ಉದ್ಯೋಗಿಯಾಗಿ ಈಗ ಉನ್ನತ ಹುದ್ದೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ 
ನಿರ್ವಹಿಸಿದವರು. ಆ ಒತ್ತಡದಲ್ಲೂ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಲವಲವಿಕೆಯ 
ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಬರೆಯುವ ತುಡಿತ ಉಳಿಸಿಕೊಂಡವರು . ನಾಡಿನ 
ಹೆಸರಾಂತ ಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಇಲೆಕ್ಟ್ರಾನಿಕ್ ಮಾಧ್ಯಮಗಳಲ್ಲಿ ಇವರು 
ಜನಪ್ರಿಯ ಸಂವಹನಕಾರರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಕನ್ನಡದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ 
ಹಾಸ್ಯಭಾಷಣಕಾರರಲ್ಲಿ ಇವರ ಹೆಸರನ್ನು ಧಾರಾಳ ಸೇರಿಸಬಹುದು. 
ಗ್ಯಾಟ್ ಒಪ್ಪಂದದಂಥ ಕ್ಲಿಷ್ಟ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ಹಾಗೂ ರಾಗಿ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣಯ್ಯನವರಂಥ ಮಾನವೀಯ ಕಳಕಳಿಯ ತಳಿವಿಜ್ಞಾನಿಯ ಬಗ್ಗೆ 
ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ : 98455 18632, sharanang @ gmail . com 


ಶ್ರೀ ಟಿ. ಆರ್. ಅನಂತರಾಮು: ತುಮಕೂರಿನ ತಾಳಗುಂದದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿ , 
ವಿಜ್ಞಾನದ ಜೊತೆಜೊತೆಗೆ ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯವನ್ನು ಅಪಾರ ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಓದಿದವರು . ಭೂವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಮಾಸ್ಟರ್ ಡಿಗ್ರಿ ಪಡೆದು, ಭಾರತೀಯ 
ಭೂವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸರ್ವೇಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಜಿಯಾಲಜಿಸ್ಟ್ ಆಗಿ ಮೈಸೂರಿನಿಂದ 
ಮಿರೋರಾಂ ವರೆಗೂ ಶಿಲಾಮಾಪನ, ಖನಿಜಸಮೀಕ್ಷೆ ನಡೆಸಿದವರು. 
ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ 70ಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ವಿಜ್ಞಾನ ಸಂಬಂಧಿ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಬರೆದ 
ದಾಖಲೆ ಇವರದ್ದು. ಪುರಾತನ ಕಾಲದ ಕಬ್ಬಿಣ ಉಕ್ಕು 
ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದಿಂದ ಹಿಡಿದು ಅತ್ಯಾಧುನಿಕ ಟೆಲಿಸ್ಕೋಪ್, ನ್ಯಾನೊ 
ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದವರೆಗೆ , ಪಾತಾಳದಿಂದ ಹಿಡಿದು ನೆಷ್ಟೊನಾಚೆಗೂ ಇವರ 
ಆಸಕ್ತಿ ವಿಸ್ತರಿಸಿದೆ. ವಿಜ್ಞಾನದ ಅನೇಕ ವಿಶ್ವಕೋಶಗಳ 
ಸಂಪಾದಕವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಇವರ ಹೆಸರು ಅಚೊತ್ತಿದೆ. ಲಘುಬರಹ 
ಪರಿಣತರು, ವಿನೋದಪ್ರಿಯರು. 
ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ : 9886356085 , traramu @ gmail .com 
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0 ಮೀಟಕ್ಕೆ 
ಪುಸ್ತಕ ಓದಿ, ಗಿಡಮರ ಬೆಳೆಸಲು ನೆರವಾಗಿ 


ವಿಜ್ಞಾನ, ಪರಿಸರ ಮತ್ತು ಮಾನವಿಕ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಲು `ಭೂಮಿ ಬುಕ್ಸ್ ' 
ಪ್ರಕಾಶನ ಆರಂಭಿಕ ಹೆಜ್ಜೆಗಳನ್ನಿಡುತ್ತಿದೆ. ಎಳೆಯರಿಗಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಬೆಳೆದ ಓದುಗರಿಗೂ 
ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ, ಅಭಿವೃದ್ಧಿ, ಇಕಾಲಜಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಆದಷ್ಟೂ ಆಸಕ್ತಿದಾಯಕ, ಸರಳ 
ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ನೀಡಬೇಕೆಂಬ ಗುರಿ ನಮ್ಮದು. 
ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಕಟನೆ ಎಂದರೆ ಕಾಗದಕ್ಕಾಗಿ ಗಿಡಮರಗಳ ನಾಶ ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅದಕ್ಕೆ ತುಸು ಪರಿಹಾರವೆಂದು `ಭೂಮಿ ಬುಕ್ಸ್' ತನ್ನ ಪ್ರಕಾಶನದ ಪ್ರತಿ ಪುಸ್ತಕದ 
ಬಿಡುಗಡೆ ಮತ್ತು ಮರುಮುದ್ರಣದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲೂ ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಸಮೀಪದ 
“ಸ್ಪೂರ್ತಿವನ' ದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಗಿಡವನ್ನು ನೆಟ್ಟು, ಮರವಾಗಿ ಬೆಳೆಸುವ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ 
ಮಾಡಿದೆ. ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಜನ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಕೊಂಡು ಓದಿದಷ್ಟೂ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು 
ಗಿಡಮರಗಳು ತಲೆಯೆತ್ತುತ್ತವೆ. ನಾವು ಇದುವರೆಗೆ ಪ್ರಕಟಿಸಿದ ಪುಸ್ತಕಗಳು ಹಾಗೂ 
ಅವುಗಳ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿದ ಅಥವಾ ಯೋಜಿತ ಮರಗಳ ಕಿರುವರದಿ ಇಂತಿದೆ: 

ಟಿಪೂ ಖಡ್ಗದ ನ್ಯಾನೊ ಕಾರ್ಬನ್ : ಎರಡು ಮರಗಳು 
ಕೊಪೆನ್‌ಹೇಗನ್ ಋತುಸಂಹಾರ : ಎರಡು ಮರಗಳು 
“ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯ ಅಂಧಯುಗ' : ಎರಡು ಮರಗಳು 
“ ಚಿಲಿಯ ಕಲಿಗಳು' : ಎರಡು ಮರಗಳು 
“ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಕೂಗುಮಾರಿ' : ಒಂದು ಮರ 
“ಏಯ್, ಬೀಳೀಯಾ ಹುಷಾರು!' : ಒಂದು ಮರ 
“ಕೆರೆಯಲಿ ಚಿನ್ನ , ಕೆರೆಯೇ ಚಿನ್ನ ' : ಒಂದು ಮರ 
"ಉರಿಯ ಸಿರಿ': ಎರಡು ಮರಗಳು 
“ ಚಿನುವಾನ ಚೆರಿಮನೆ ?: ಒಂದು ಮರ | 
“ ಹಳ್ಳಿಮುಕ್ಕ ಎಲ್ಲೆಲ್ ಹೊಕ್ಕ' : ಒಂದು ಮರ 
'ಡೇರಿ ಡಾಕ್ಟರ್, ಹೋರಿ ಮಾಸ್ಟರ್‌' : ಒಂದು ಮರ 
“ನಮ್ಮೊಳಗಿನ ದುಂದುಮಾರ': ಒಂದು ಮರ 

'ಬರ್ಗರ್ ಭಾರತ ' : ಒಂದು ಮರ | 
ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಖರೀದಿಸಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಉತ್ತೇಜಿಸಿ ಈ ವಿಶಿಷ್ಟ ವನನಿರ್ಮಾಣ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ ಭಾಗಿಯಾಗುತ್ತಿರುವ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಧನ್ಯವಾದಗಳು. 


'ಭೂಮಿ ಬುಕ್ಸ್' ಪರವಾಗಿ , 
ದಿವ್ಯಾ ಶರ್ಮಾ ತ್ಯಾಗಲಿ 
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ಟಿ.ಆರ್. ಅನಂತರಾಮು ಮತ್ತು ಶರಣಬಸವೇಶ್ವರ ಅಂಗಡಿ 
ಕುದಿಯೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಪೂರಿ ಏಕೆ ಉಬ್ಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ? 'ಎಕ್ಸ್' ಕಿರಣವೇ 
ಏಕೆ ? ' ವೈ ' ಕಿರಣ ಯಾಕೆ ಅಲ್ಲ? ಚಂದ್ರ ನೀಲಿಯಾಗುವುದು 
ಯಾವಾಗ ? ಭಾಷಣಕ್ಕೆ ನಿಂತಾಗ ಗಂಟಲು ಒಣಗುವುದು ಏಕೆ ? ಗಾಯ 
ಮಾಯುವಾಗ ನವ- ತುರಿಕೆ ಏಕೆ ? ಇಂದ್ರಜಾಲದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರ ಹೇಗೆ 
ಬಂದ ? ಹಾರ್ಸ್ ಪವರ್‌ನಲ್ಲಿ ಕುದುರೆಗೇನು ಕೆಲಸ ? ನಾಯಿ ಮಲಗುವ 
ಮುನ್ನ ಮೂರುಸುತ್ತು ಹಾಕುವುದೇಕೆ? 

- ಇಂಥ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಹಿನ್ನೆಲೆ, ಚಾರಿತ್ರಿಕ ಕಾರಣಗಳನ್ನು 
ನೀಡಿದ ನಂತರ ಅದೇ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ತುಂಟ, ವಿನೋದದ ಉತ್ತರಗಳೂ 
ಇಲ್ಲಿವೆ. ನಾಯಿ ಮಲಗುವ ಮುನ್ನ ಸುತ್ತು ಹಾಕುವುದೇಕೆಂದರೆ 
“ ಮಲಗಿದ ನಂತರ ಹಾಕೋಕಾಗಲ್ವಲ್ಲ!' ಎಂಬ ಉತ್ತರವೂ ಸಿಗುತ್ತದೆ. 
ಗಂಭೀರ ಓದಿನ ಏಕತಾನತೆಯನ್ನು ಮುರಿಯುತ್ತಲೇ ನಗೆ ಚೆಲ್ಲಿ 
ಮುಂದಿನ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಹೋಗುವಂತೆ ಲವಲವಿಕೆಯ ಮಾಹಿತಿಗಳು 
ಇದರಲ್ಲಿವೆ. ನಮ್ಮ ಮುಂದೆಯೆ ನಿತ್ಯವೂ ನಡೆಯುವ, ಆದರೆ ನಾವು 
ಕುಲ್ಲಕ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸುವ ಹಲವು ಹತ್ತು ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ , ಕುತೂಹಲದ ಮತ್ತೇರಿಸಿ ಉತ್ತರ ಸಿಗುವವರೆಗೂ 
ತಲೆಕೆಟ್ಟು ಓಡುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
- ವಿಸ್ತಾರವಾದ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸಂಕೀರ್ಣ ವಿವರಗಳನ್ನು ಸರಳ 
ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ತಮಾಷೆಯ ಧ್ವನಿಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿಕೊಡುವ ಈ ಸಂಕಲನ ಒಮ್ಮೆ 
ಕೈಗೆ ಬಂದರೆ ಸಾಕು, ನಮಗರಿವಿಲ್ಲದೆಯೇ ಅರಿವಿನ ಧಾರೆ 
ಚಲಿಸುವುದು ಖಂಡಿತ . 

ಇದು ಎಲ್ಲ ವಯಸ್ಸಿನವರಲ್ಲೂ ಎಲ್ಲ ಸ್ತರದಲ್ಲೂ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಮೂಡಿಸುವ 
ನಗ್ನಗ್ತಾ ವಿಜ್ಞಾನ! 

- ಡಾ . ಕೆ.ಎನ್ . ಗಣೇಶಯ್ಯ 
ಹೆಸರಾಂತ ವಿಜ್ಞಾನಿ, 'ಕನಕ ಮುಸುಕು ' ಖ್ಯಾತಿಯ ವಿಜ್ಞಾನ ಕತೆಗಾರ 


- ปาล์ม 
150, ಮೊದಲ ಮುಖ್ಯರಸ್ತೆ , ಶೇಷಾದ್ರಿಪುರಂ , ಬೆಂಗಳೂರು-560020 | 
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